
●人のうごき（４月１日現在）
8,626人（−27）
男4,379人（−10）　女4,247人（−17）
出生2人　死亡13人　転入40人　転出56人
3,892世帯（＋1）（　）内は前月比
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まちづくり総合計画、地域創生戦略
物価高騰への支援
宇治田原町の新鮮力 

希望あふれる新生活　宇治田原小学校入学式
　４月には、町内の小中学校、保育所、幼稚園で入学式・入園式が行われました。
宇治田原小学校の入学式では、新入生が名前を呼ばれると大きな声で「ハイ」と返
事をしました。
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３ にぎわいのまちづくり【移住定住、観光、商工業、農林業、雇用】

４ ハートのまちづくり【子育て、教育、生涯学習、スポーツ、文化、人権、男女共同参画、多文化共生】

お茶をはじめとした地域の歴史・文化、地域資源を活用しながら、移住定住や交流促進、産業振興、雇
用の場の創出に取り組み、多様な主体が関わる「にぎわいのまちづくり」を進めます。

本町の宝である子どもたちがいきいきと成長できる環境や教育の充実とともに、住民の郷土愛の醸成や
多様性を認め合える共生の心を育む取組を行うなど、「ハートのまちづくり」を進めます。

子育て環境の充実

子どもたちの教育の充実

ライフスタイルに応じた生涯学習・スポーツの推進

郷土愛の醸成と地域文化の継承

人権・男女共同参画と平和を尊重する環境づくり

多文化共生の推進

観光の魅力向上と移住定住人口の

増加によるまちの活性化

商工業の振興

農林業の活性化

就業環境の充実

第
３
期
地
域
創
生
総
合
戦
略

目
標
人
口
達
成
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
戦
略

１
　
う
じ
た
わ
ら
っ
子
育
み
応
援
戦
略

【
子
育
て
世
代
の
希
望
の
実
現
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
】

・
出
生
数
の
増
加

・
保
育
所
待
機
児
童
数
「
０
」
の
堅
持

・
小
中
学
校
に
お
け
る
学
力
向
上
を

　
め
ざ
し
ま
す
。

２
　
ま
ち
の
活
力
ア
ッ
プ
戦
略

【
新
し
い
人
の
流
れ
の
創
出
、
地
域
の
魅
力
発
信
、
働
く

場
づ
く
り
】

・
移
住
定
住
の
促
進

・
関
係
人
口
の
増
加

・
町
内
従
業
者
数
の

　
増
加
を
め
ざ
し
ま
す
。

３
　
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
戦
略

【
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
醸
成
、
住
民
の
幸
福
度
の
向
上
、

安
心
・
安
全
、
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
】

・
住
み
続
け
た
い
住
民
の
割
合
の
増
加

・
健
康
で
安
全
に
暮
ら
し
て
い
る

　
住
民
の
増
加
を
め
ざ
し
ま
す
。

基本構想　令和７年度〜令和16年度

前期基本計画
令和７年度〜令和11年度

後期基本計画
令和12年度〜令和16年度

まちづくり戦略（第３期地域創生総合戦略）
令和７年度〜令和11年度

まちづくり戦略（第４期地域創生総合戦略）
令和12年度〜令和16年度

計画掲載
ＨＰは
こちらから

施策目標

施策目標

企画財政課☎88‐6632
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第６次まちづくり総合計画
第３期地域創生総合戦略
を策定しました

　これからのまちづくりの展望や基本的な考え方・方向性を定めた「第6次まちづくり総
合計画」と、人口減少対策・地域活性化を目的とした横断連携的な施策を取りまとめた「第
3期地域創生総合戦略」を策定しました。
　もっと住みやすくなる、もっと訪れたくなる、ずっと住み続けられる、ずっと関われる、
そんな想いが込められた、めざす将来像「もっと　ずっと　宇治田原　～やすらぎ　つ
ながり　にぎわい　ハートのまち～」の実現をめざして、新しいまちづくりが始まります。

１ やすらぎのまちづくり【安全、防災、保健、医療、福祉】

２ つながりのまちづくり【都市基盤、環境保全、循環型社会、交通環境】

地域の特性を踏まえ、災害等の暮らしの不安要因を減らすとともに、保健・医療・福祉の充実を図り、
安心して暮らせる「やすらぎのまちづくり」を進めます。

広域交通・道路と整合のとれた町内の交通環境整備をはじめとした都市基盤の整備とともに、持続可能
性の創出に向けた自然環境の保全等、より良い未来に向けた「つながりのまちづくり」を進めます。

安全なくらしの環境づくり
地域での防災力の強化
元気・健康づくり
医療ネットワークと保険制度の推進
支え合い助け合う地域福祉の充実
いきいき生活できる高齢者福祉の充実
地域との共生をめざす障がい者福祉の充実

戦略的な土地利用の推進

環のくらしの推進

豊かな自然との共生

交通・住まい環境の充実

安全な水の安定供給と

環境にやさしい下水道整備の推進

第６次総合計画の構成イメージ

将来像

将来人口

土地利用構想

基本構想基本構想

基本計画基本計画

将来人口達成のための
「まちづくり戦略」として
地域創生総合戦略を設定

総合計画の将来像は、
総合戦略の地域ビジョン

としても機能

まちづくり戦略
（地域創生総合戦略）
※人口減少対策関連施策

施策の柱
※「分野別のビジョン」を明確化6,500人

7,000人

7,500人

8,000人

8,500人

9,000人

令和22年
（2040）

令和17年
（2035）

令和12年
（2030）

令和7年
（2025）

令和2年
（2020）

目標人口
国立社会保障・人口問題研究所（2023年）準拠人口

8,911
8,911

8,543

8,155

7,739

7,287

8,461

7,967

7,429

6,863

計画最終年の
令和16年に

7,800人程度を維持

令和22年に
400人程度の
人口減少抑制

めざすべき将来人口

施策目標

施策目標

将来人口・計画の構成

広報うじたわら 令和７年５月号03



（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

Ujitawara  Town  Topics 

　第15回地域が元気！さくら福祉まつりが住民体育館駐車場で
開かれました。
　町内の福祉事業やボランティア活動に対する意識を高め、住
民が相互に助け合える元気なまちを目指すこのイベントに多く
の方が参加しました。
　当日は天候にも恵まれ、見頃を迎えた田原川沿いの桜のもと、
たくさんの模擬店や舞台発表など、大盛況に終わりました。

　春の全国交通安全運動に合わせて町内各所では、交通安全
の啓発が行われました。
　スピード違反や、ながらスマホ禁止、シートベルト着用の
啓発プラカードを持ち、走行する車に安全運転を呼びかけま
した。

第
44
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
瑞
宝
双
光
章
　
防
衛
功
労	

堀
　
口
　
正
　
和
さ
ん

　
瑞
宝
単
光
章
　
警
察
功
労	

三
田
村
　
博
　
夫
さ
ん

令
和
７
年
春
の
叙
勲

　
瑞
宝
単
光
章
　
消
防
功
労	

桝
　
村
　
昌
　
弘
さ
ん

第
18
回
春
季
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
ベ
ス
ト
16
　	

宇
治
田
原
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ズ

助け合いで地域が元気！
さくら福祉まつり

4／5

交通事故ゼロを目指して
みんなで守ろう交通ルール

4／7

物価高騰
への支援

　保護者の経済的負担を軽減するため、町内の小中学校の１学期分の給食費
全額を町が支援します。
◉対象：令和７年度１学期分の給食
学校教育課☎８８‐６６１２

　水道使用者の負担軽減をするため、４か月分の基本料金を全額減免します。

◉対象者：町と直接給水契約を締結し
ているすべての水道使用者

◉期間：６月～９月検針分（２期＝４
か月分）

◉減免内容：基本料金を全額減免
＊水道料金の従量料金、下水道使用料
は、通常どおり請求します。

〈注意事項〉集合住宅等にお住まいの方で、管理会社等に水道料金をお支払
いされている方は、そちらにご確認をお願いします。
上下水道課☎８８‐３３３７

暮らしや経済活動を支援する
２つの「物価高騰」対策

　厳しい物価高騰の中、町では住民の皆さんの暮らしや事業活動を支援する
ため、以下の２つの取組を行います。いずれも申請は不要です。

❶

❷

「小中学校の給食費」１学期分を無償に
◉保護者の経済負担を軽減

「水道料金の減免」４か月分の基本料金を無料に
◉物価高騰の影響受けた住民生活・事業活動を広く支援

■地域活性化活動助成金
　（町制度）

対　象　区・自治会や主に住民で組
織される団体等が、地域社
会の健全な発展を目指し
て、自主的に取り組む主に
ソフト面を中心とした活動

助成額　対象事業費の２分の１以内
で次の額を上限

　　　　▷区・自治会＝100万円
　　　　▷主に住民で組織される　

団体等＝50万円

■地域交響プロジェクト交付金
　（府制度）

対　象　子育て、要配慮者支援、防
災など、地域の課題解決の
ために、地域の方々が自主
的に取り組む活動

交付額　対象事業費の３分の２以内
で上限200万円

　　　　うち3分の1相当額は京都
府市町村振興協会から交付

自主的な地域活動を応援！
〜活動助成・支援制度をご活用ください〜

　町や府では、魅力的な地域づくりのため、自分たちで考えて行動する自主
的な活動を応援しています。

申請期限　6月27日（金）
・ 企画財政課　☎88‐6632

口径 基本料金
基
本
料
金
を
全
額
免
除

13㎜ 1,640円

20㎜ 3,480円

25㎜ 4,100円

30㎜ 6,200円

水道料金（2か月あたり、税抜き）※一部抜粋
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田辺警察署通信

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

安心・安全の要
消防団新体制で
始動

団長 藤田真至
副団長 木原昌宏
副団長 森本真生

第
１
分
団

分団長 田中厚行
副分団長 下岡孝行
副分団長 上辻隆廣
第１部（南） 部　長 上野翔三 副部長 大川雄平 会　計 森内健太
第２部（立川） 部　長 森田英哉 副部長 清水甚平 会　計 谷口幸平
第３部（湯屋谷） 部　長 木谷直充 副部長 浅田　翔 会　計 辻井亮人
第４部（奥山田） 部　長 田和康司 副部長 谷口博紀 会　計 髙木槙理
第５部（銘城台） 部　長 藤居知弥 副部長 山内　悟 会　計 西尾光平

第
２
分
団

分団長 葊垣　稔
副分団長 奥谷智之
副分団長 山下貴志
第１部（郷之口） 部　長 前川一輝 副部長 奥田友博 会　計 本田豊和
第２部（荒木・高尾） 部　長 福井康博 副部長 三好真博 会　計 中森暉仁
第３部（岩山） 部　長 大北翔太 副部長 上辻久光 会　計 三好幸徳
第４部（禅定寺） 部　長 林　宏樹 副部長 中内吉紀 会　計 奥谷慎太郎
第５部（緑苑坂） 部　長 小嶋良彦 副部長 近藤敏宏 会　計 高垣雅彰

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

お世話になります区長さん

令和７年度区長名簿
地　区 区　　長

高 尾 植　村　典　義

郷 之 口 今　 　昌　信

銘 城 台 須　知　和　彦

荒 木 ○ 田　和　利　夫

南 木　原　 　弘

岩 山 山　本　武　彦

緑 苑 坂 川　上　麻　男

禅 定 寺 南　出　正　美

立 川 ◉ 西　山　隆　一

湯 屋 谷 辻　井　基　博

奥 山 田 上　辻　晴　雄

（敬称略）
総務課☎88‐6631

Topics

　地域住民と行政のパイプ役として活動して
いただく区長さん。
　令和７年度の区長は次の皆さんです。
　（◉は区長会長、○は副区長会長）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

地
域
住
民
の
立
場
に
た
っ
て
地

域
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
身
近
な
相
談
員
で
す
。

宇
治
田
原
町
内
で
は
、
主
任
児

童
委
員
を
含
む
26
人
が
地
域
福

祉
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
荒
木
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
奥

田
豊
穂
さ
ん
が
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

郷
之
口
（
高
尾
）
　

　
田
中
美
紀
、
前
川
幸
子

　
宮
脇
　
彰
、
山
下
秀
樹

銘
城
台
　

　
榊
原
好
豊
、
渡
邉
恵
子

荒
木
　

　
山
田
哲
夫
、
奥
田
豊
穂

南
　

　
中
嶋
　
均
、
奥
野
英
子

　
大
川
陽
子
、
木
原
か
よ
子

岩
山
　

　
仲
　
淸
次
、
山
北
久
可

緑
苑
坂
　

　
岸
本
智
子
、
山
形
明
美

禅
定
寺
　

　
奥
谷
真
由
美
、
奥
村
玉
枝

立
川
　

　
奥
村
太
門
、
下
岡
弘
子

湯
屋
谷
　

　
西
村
美
智
子
、
西
野
栄
美

奥
山
田
　

　
小
山
み
さ
江
、
釜
淵
誠
二

【
主
任
児
童
委
員
】

　
中
田
正
代
、
辻
井
明
子

※
敬
称
略

　
な
お
、
５
月
12
日
か
ら
の
１

週
間
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
活
動
強
化
週
間
で
す
。
担

当
地
域
に
お
け
る
訪
問
実
施
な

ど
、
委
員
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め

ま
す
。

　
町
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
の
独
自
の
活
動
で
あ
る

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
『
う
じ

た
わ
ら
安
心
の
ボ
ト
ル
』。
急

病
や
災
害
時
の
備
え
と
し
て
、

希
望
者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
」「
持

病
」「
緊
急
連
絡
先
」
な
ど
、

医
療
活
動
に
必
要
な
情
報
を
記

入
し
た
用
紙
を
専
用
の
ボ
ト
ル

に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て

お
く
も
の
で
、
緊
急
の
際
に
駆

け
つ
け
た
救
急
隊
員
等
が
活
用

し
ま
す
。

　
万
一
の
と
き
に
備
え
て
、
安

心
の
ボ
ト
ル
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐
３
２

３
１
）

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

（
地
域
に
お
け
る
相
談
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

【
５
月
12 
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
】

田辺警察署
　☎63‐0110

5月は「自転車安全利用推進月間」です！
　自転車事故の約
８割が交差点や交
差点付近で発生し
ています。出会い
頭事故が約半数を
占めています。

交差点では
止まって
安全確認 !!

● 自転車安全利用五則
１　車道が原則、左側を通行
　　歩道は例外、歩行者を優先
２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３　夜間はライトを点灯
４　飲酒運転は禁止
５　ヘルメットを着用

自転車の交通
ルール再確認
はこちら▶

京都府警察ホームページ

● 自転車に乗るときはヘルメットを着用
　すべての年齢層に対する自転車乗車時のヘル
メット着用が努力義務化されています。
〇自転車事故で亡くなられた方の半数以上が頭部
　にけがをしています。
〇ヘルメット非着用時の致死率は着用時
　と比べ約1.9倍高くなっています。

第17代消防団長
藤田真至さん

敬称略

広報うじたわら 令和７年５月号05



社協通信

キャリア教育の協力企業を大募集
子どもたち

の

「夢」を応
援

の提案内容を踏まえた商品化、販
売など

※授業で使う商材や商品開発に要す
る経費の一部を助成させていただ
きます。

■その他　商品化したアイテムは、
本町のふるさと納税返礼品とし
て、ポータルサイトに掲載予定。
お気軽にお問い合わせください。

学校教育課（☎８８‐６６１２）

　維孝館中学校の商品開発体験授業
に協力いただける企業・事業者を募
集します。
　授業では、商品開発や「ここにし
かない」地域資源（ヒト、モノ、事
業者等）の見つめ直し、共同的な学
びを通して、未来を担う子どもたち
のシビックプライド（まちへの愛着
や誇り）の醸成や、キャリアデザイ
ン（＊）力のアップを図ることをめ
ざします。

＊キャリアデザイン＝将来のなりた
い姿やありたい自分を実現するため
に、自分の職業人生を主体的に設計
し、実現していくこと。

■応募期限　５月30日（金）　
■対　　象　�町内に事業所を置く事

業者など
■協力内容　▶授業内容の企画・調
整　▶授業の講師、進行　▶生徒

Ujitawara  Town  Topics 

　宇治田原町立保育所あゆみの園（山下所長）では新たに28
名が入所しました。
　入所児の名前を担任の先生が読み上げると、お父さん、お
母さんと一緒に返事をしました。
　これからみんなが健やかに大きく育っていき、輝かしい未来
を過ごせるようにまち全体で見守っていきましょう。

　町内の小中学校ではそれぞれ入学式が行われ、新入生たち
は新しい環境での生活をスタートさせました。
　宇治田原小学校では後藤校長が、「学校はなんでも優しく教
えてくれる、お兄さん、お姉さん、皆の成長を一緒に見守り支え
てくれる先生がいます。毎日安心して楽しく登校してくださ
い。」と新入生を歓迎しました。

　維孝館中学校では南教育長が、「新生活がはじまり、これか
らはたくさん色々なことに挑戦し、成長してほしい。」と告辞を
述べました。
　そして、新入生代表生徒が、細矢校長に向けてこれからの学
生生活の決意を表明し、新たな環境に挑戦していく姿勢を見せ
ました。

お父さんお母さんと一緒に
ワクワクドキドキ入所式

4／4

大きな希望を胸に
新たな学校生活がスタート

4／9

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,100部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。

・ 町社会福祉協議会☎88－3294／FAX88－4094、E-mail�yasuragi@gamma.ocn.ne.jp

第43回『聞こえのミニサロン』
　聞こえに不便を感じている方を対象に楽しい交流のひとときを過ごすサロン。
　“悩み相談”“情報交換”の場として気軽にご利用ください。事前に希望される
方には聴力測定、補聴器相談も実施。ご家族の相談も大歓迎です！

　※㈱さとう「フレッシュバザール」様のフードロス削減の一環によりご提供いた
だいた物品を活用

＊当日は要約筆記サークルが声や会話を文字にしてお伝えします。
＊お一人で参加しにくい方、送迎の必要な方はご連絡ください。

日　時　5月28日水　午後１時～３時
場　所　やすらぎ荘
内　容　簡単なニュースポーツ
参加費　100円（当日徴収）
締　切　5月20日火
共　催　要約筆記サークル「グリーンティ」
　　　　宇治市障害者生活支援センター「そら」

対　　　　象　町内在住で、経済的に生活にお困りの方
＊事前の登録・申込が必要（前月20日締切）

登録・申込　①お申込みはこちら
・名前　・住所　・電話番号　
・希望理由（生活の現状を簡単に）をご記入のこと
②電話でのお申込み

開催日・場所　毎月第１金曜日・町社協（やすらぎ荘内）荒木天皇２
＊次回は６月６日（金）９：00～ 17：00の間

「ハートのまちの
フードパントリー」開始しています
無料で食品等をお渡しします（月１回）

4／8

商品開発体験授業の実作スイーツ

May 2025 06

子育て支援
センター事業

5月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3

事業名 栄養相談
①10：00～11：00�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

憲法記念日

時間
場所

内容

4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

センター開放
9：00～16：30
はぐ♡くむセンター

11 12 13 14 15 16 17
子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
テラピーエクササイズ

子育て相談
14：30～16：30
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
西ノ山展望広場
親子遊び

18 19 20 21 22 23 24
栄養相談
①10：00～11：00�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
お茶教室

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

25 26 27 28 29 30 31
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

子育て講座
10：00～11：30
会議室101・102
安心感の輪①

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ）

9日㊎・23日㊎
（やすらぎ荘）

午前

高 尾 公 民 館 ８日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 28日㊌ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ７日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 14日㊌ 午後
南 区 公 民 館 30日㊎ 午後
岩 山 会 館 16日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 21日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 16日㊎ 午後
立 川 公 民 館 23日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 30日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 ９日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　2日㊎19日㊊　①午前10時00分～11時00分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］３～5か月
　14日㊌　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］1歳６～９か月
　30日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て講座
『安心感の輪』子育てプログラム（全4回）

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

『暑い時期を乗り越えよう！夏場の高齢者フレイル対策』

●暑さ対策
　エアコンや扇風機、遮熱カーテンなどを利
用し、室温は28℃程度、湿度は50 ～ 60％
程度を目安に調整します。また、水分・塩分
をこまめに補給し、外出時には日傘や帽子を
利用し、通気性のよい服装で出かけましょう。
●適度な運動
　フレイル予防には適度な運動が大切です
が、暑い時期の運動には注意が必要です。無
理をせず、室内での軽い運動や涼しい時間帯
の散歩などがおすすめです。運動時には汗を
発散させやすい服装で、こまめな水分補給を
行いましょう。熱中症が心配な時は、暑さ指
数（WBGT）を参考にしましょう。
●栄養バランスのとれた食事
　夏は食欲が低下し、高齢になると一度にた
くさんの量を食べることが難しくなること
で、栄養が不足しがちになります。食事は１
日３回で、いろいろな食品をとることが大切
です。

●人とのつながり、交流のある生活
　フレイル予防のためには、人とのつながり
や交流など社会性のある生活が大切です。暑
さで外出を控えて、誰とも話さない、顔を合
わせない日々が続いてしまうと、何をするの
もおっくうに感じてしまう「意欲の低下」や
「閉じこもり」につながるかもしれません。
暑さ対策をしっかり行った上で、趣味やボラ
ンティア、地域活動や運動教室などに積極的
に参加することは、フレイル予防や健康な生
活を維持するのに役立ちます。まずは、日常
生活の中で人と交流しましょう。
●規則正しい生活・十分な睡眠
　睡眠が足りなくなると、疲れがとれにくく
なって免疫力が低下します。朝はできるだけ
同じ時間に起きて、日中はしっかりと身体を
動かしましょう。
参考：厚生労働省熱中症予防のための情報・
資料サイト

　フレイルとは、健康と要介護状態の中間にある「虚弱」な状態をいいます。夏の暑さは、高齢者
の身体に大きな負担となります。気温や湿度が高くなると、脱水症状や熱中症のリスクを高め、食
欲不振や睡眠不足などを引き起こします。夏の暑さを乗り切り、フレイルを予防するためには以下
の点に気をつけましょう。

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

　子育て中だからこそ知っておきたい「安定したアタッチメント
（情緒的つながり・愛着関係）の形成」についてのわかりやすい
内容です。親子関係によい変化をもたらす重要なヒントが、きっ
と見つかると思います。ぜひご参加ください。（保育ルーム有）

見晴らしのよい広場
で、親子のふれあい
を楽しみましょう！

筋膜リリースで血液の
流れを促進。日頃の疲
れを癒しましょう。

臨床心理士によ
る カウンセリ
ングです。

皆さんのお越しを
お 待 ち し て い ま
す。（予約不要）

親子で楽しく、日本
の伝統文化にふれて
みませんか。

日時：5月28日、6月4日、11日、18日
　　　（いずれも水曜日）午前10時～ 11時30分
　　　全4回（なるべく、全回出席していただける方）
講師：土江　礼子先生（臨床心理士）
場所：役場1階　会議室101・102
対象：0歳から2歳頃までのお子さんをお持ちの方
定員：8組

暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安 注　意　事　項

危険
（31以上） すべての生活活動で

おこる危険性

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒
（28以上31未満） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

警戒
（25以上28未満）

中等度以上の生活
活動でおこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入
れる。

注意
（25未満）

強い生活活動で
おこる危険性

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生す
る危険性がある。

福祉課☎88‐6635

気象庁ホームページより
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暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

４ ５ ６ 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

　
江
戸
時
代
中
頃
、
現
在
の
緑
茶
製
法
の
基
礎
と
な
る
「
青
製

煎
茶
製
法
」
を
編
み
出
し
た
「
永
谷
宗
円
翁
」
ゆ
か
り
の
地
で
、

今
年
芽
吹
い
た
ば
か
り
の
新
芽
や
新
茶

を
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
11
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
　
永
谷
宗
円
生
家

内
容
　
・
茶
摘
み
体
験

　
　
　
・
手
軽
な
製
茶
体
験

　
　
　
・
地
元
産
煎
茶
の
試
飲

　
　
　
・
お
茶
の
新
芽
の
天
ぷ
ら
、

　
　
　
　
茶
飯
ふ
る
ま
い

宗
円
交
遊
庵
や
ん
た
ん
（
☎
４
６
‐
８
８
６
４
）

　
産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３
８
）

※
定
休
日
　
水
曜
日
、
木
曜
日

　缶詰を使うことで、骨ごと食べられて栄養満点！
　また、白ごまがいい味をだしてくれますので、多めにふっ
ても美味しいです。

食改の窓　No.290

エネルギー　403kcal　　たんぱく質　17.7g　　脂質　8.4g　　塩分　1.3g

① 米は洗い、ザルで10分間水気を切る。
② しょうがは1.5㎝長さの千切りにし、鯖

缶は具と汁を分けておく。切り昆布は2
～3回水洗いして水気を切り、はさみで
長さを切る。大葉は千切りにする。

③ 炊飯器に①と鯖缶の汁、しょうゆを加
え、1合の目盛りまで水を入れる。

④ しょうが、鯖缶の具、切り昆布を加えて
炊飯する。炊き上がったら鯖を崩しなが
ら混ぜて器に盛り、白ごまをふり大葉を
のせる。

米……………………………… 1合
鯖水煮缶…………… 1缶（150ｇ）
切り昆布……………………… 5ｇ
しょうが…………………… 10ｇ
しょうゆ………………… 小さじ1
水……………………………… 適量
白ごま…………………… 小さじ1
大葉…………………………… 4枚

（2人分）

材　料 作り方

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　消防では、家庭や職場・
地域における防火意識の
高揚を図ることを目的と
して、毎年全国統一防火
標語による啓発活動を
行っています。
　今年度は「急ぐ日も　
足止め火を止め　準備よ
し」を掲げ、火災予防運
動を実施しますので、火
災予防にご協力をお願い
します。

（令和7年度全国統一防火標語）

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

　
全
国
一
斉
に
今
年
度
１
回
目

の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
全
て
の
長
距
離
ス

ピ
ー
カ
ー
と
役
場
・
小
中
学
校
・

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
・
住
民
体

育
館
・
保
育
所
で
の
館
内
放
送

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
含
む
）、
防
災

ア
プ
リ
へ
の
情
報
配
信
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
５
月
28
日
（
水
）
午
前

11
時

※�

気
象
等
の
状
況
に
よ
り
試
験

を
延
期
す
る
場
合
は
、
６
月

25
日
（
水
）

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
試
験

　
印
鑑
登
録
を
し
た
方
に
交
付

し
て
い
る
印
鑑
登
録
証
の
デ
ザ

イ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
旧
デ
ザ
イ
ン
の
印
鑑

登
録
証
も
利
用
で
き
ま
す
が
、

希
望
す
る
方
は
、
旧
デ
ザ
イ
ン

の
印
鑑
登
録
証
か
ら
無
償
で
新

デ
ザ
イ
ン
の
印
鑑
登
録
証
に
交

印
鑑
登
録
証
の
デ
ザ
イ
ン
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

換
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

交
換
時
の
持
ち
物
　
旧
デ
ザ
イ

ン
の
印
鑑
登
録
証
・
顔
写
真
付

き
の
本
人
確
認
書
類

注
意
　
旧
デ
ザ
イ
ン
の
印
鑑
登

録
証
を
紛
失
等
で
持
参
で
き
な

い
場
合
は
、
再
登
録
と
な
り
ま

す
の
で
登
録
印
や
手
数
料
が
必

要
で
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐
６
６

３
４
）

新旧登録証デザイン
サイズが小さく、丈夫になりました。

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
に
、

通
常
郵
便
葉
書
（
１
人
に
つ
き

20
枚
）
を
日
本
郵
便
株
式
会
社

が
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
お
近
く
の
郵
便
局
に
、
身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

を
提
示
し
、
所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
代
理
提
出
可
）

対
象
者
　
①
重
度
の
身
体
障
が

い
者
（
１
級
又
は
２
級
の
方
）

青
い
鳥
郵
便
葉
書
の
無
料
配
布

②
重
度
の
知
的
障
が
い
者
（
療

育
手
帳
Ａ
の
方
）

申
込
期
限
　
６
月
２
日
（
月
）

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

５
）

　
５
月
上
旬
に
郵
送
さ
れ
る
納

税
通
知
書
に
よ
り
、
お
近
く
の

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、京
都
府
の
納
税
窓
口
、

ま
た
は
各
種
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
税
に
よ
り
、６
月
２
日
（
月
）

ま
で
に
ご
納
付
願
い
ま
す
。

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局
税

務
課
（
☎
２
３
‐
５
４
０
０
）

６
月
２
日
（
月
）
は
自
動
車

税
種
別
割
の
納
期
限
で
す

　
こ
の
度
、
今
年
度
の
京
都
府

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
推
進
員
と

し
て
、
兼
重
亜
由
美
さ
ん
（
緑

苑
坂
）
が
京
都
府
知
事
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
推
進
員

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
た
ち

に
対
し
て
の
生
活
上
、
経
済
上

の
問
題
や
、
ひ
と
り
親
家
庭
福

祉
対
策
へ
の
相
談
・
指
導
に
あ

た
り
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
６
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
推
進
員

　
町
内
に
事
業
場
を
持
つ
事
業

者
が
、
町
内
在
住
者
を
新
規
に

正
規
雇
用
し
た
場
合
に
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
町
外
在
住
者
が
新
た

に
町
内
に
移
住
す
る
場
合
は
、

移
住
経
費
等
に
対
し
助
成
金
を

町
内
雇
用
促
進
助
成
金

上
乗
せ
し
ま
す
。

助
成
額
　
新
規
正
規
雇
用
者
１

人
に
つ
き
20
万
円

移
住
促
進
加
算
　
新
規
正
規
雇

用
者
の
雇
用
に
伴
い
、
町
外
在

住
者
が
町
内
に
転
入
し
、
３
年

間
継
続
居
住
・
継
続
勤
務
す
る

場
合
に
は
、
採
用
経
費
、
転
居

費
用
、
住
居
費
用
等
の
会
社
負

担
分
の
２
分
の
１
を
加
算
（
上

限
20
万
円
）

交
付
要
件
　
①
町
内
在
住
者
を

雇
用
保
険
の
被
保
険
者
と
し
て

雇
用

②
新
規
雇
用
者
を
雇
用
開
始
す

る
６
か
月
前
か
ら
交
付
申
請
ま

で
の
間
、
同
一
事
業
場
の
他
の

正
規
雇
用
者
を
事
業
主
の
都
合

で
解
雇
し
な
い

③
新
規
雇
用
者
を
町
内
の
事
業

場
で
１
年
間
以
上
従
事
さ
せ
る

（
移
住
促
進
加
算
は
３
年
間
以

上
居
住
・
勤
務
）

④
町
税
を
完
納
し
て
い
る

※�

助
成
金
は
新
規
雇
用
し
た
時

点
で
申
請
可
。
雇
用
開
始
月

を
含
め
て
３
か
月
以
内
に
申

請
が
必
要
。
制
度
の
詳
細
や

申
請
書
は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
。

・

産
業
観
光
課
（
☎
８
８

‐
６
６
３
８
）

　
春
の
農
繁
期
と
な
り
、
農
業

機
械
を
使
う
機
会
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

①
田
植
機
で
の
作
業
時
は
、
段

差
は
ま
っ
す
ぐ
に
進
入
し
、
路

肩
か
ら
は
余
裕
を
持
っ
て
走
行

し
ま
し
ょ
う
。

②
運
転
席
か
ら
見
え
な
い
死
角

に
十
分
注
意
し
、
後
進
時
に
は

よ
り
慎
重
に
運
転
し
ま
し
ょ

う
。

③
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
付

き
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

春
の
農
作
業
安
全
運
動
実
施

中
！
「
徹
底
し
よ
う
！
農
業

機
械
の
転
落
・
転
倒
対
策
」←

（新）

（旧）

永
谷
宗
円
生
家
　
新
茶
ま
つ
り
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Information from Town’s library 不確実な時代を生きる
武器としての憲法入門

大城　聡 /著

　大地震、カルト宗教、ブラック
企業、生成ＡＩなど、身のまわり
の問題と深く関わっている日本国
憲法。法律家である著者が携わっ
た事例や様々
な社会問題を
通して、実は
「役に立つ」
憲法という視
点から日本国
憲法を学ぶ入
門書。

テーブルのしたになにがいる？
アラン・アールバーグ /文
ブルース・イングマン /絵

とたに　ようこ /訳
　エルシーの家族は、パパとママ
と、お兄ちゃんのバンジョー。あ
る朝エルシーは、テーブルの下に、
ものすごくでっかい、灰色の何か
がいるのを見つけた。それは、ゾ
ウ！次にテーブルの下にいたの
は ...。
　読み聞か
せに最適な
絵本。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日
６・1３・2０・2７日（火曜日）
２９日（木・館内整理日）
おはなし会
①1０日（土）１１：００～
②2４日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー
①1０日（土）１４：００～
②2４日（土）１4：００～

「絵本のじかん」交流会
２９日（木）１０：3０～

　毎月最終木曜日の館内整理日に開く「絵本
のじかん」交流会では、新刊絵本の紹介やお
すすめ絵本について楽しく交流しています。
　休館日なので小さなお子さま連れの方も、
他の利用者を気にすることなくご参加いただ
けます。
　今月は５月29日（木）午前10時30分か
ら約１時間、町立図書館内で開催します。
　ぜひご参加ください。

　※当日に絵本等の貸出はできません。

ご参加ください
「絵本のじかん」交流会

し
ま
し
ょ
う
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

↓　
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や

資
源
発
掘
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
、
定
住
促
進
な
ど
、「
観

光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進

め
る
事
業
経
費
を
補
助
し
ま

す
。

　
「
町
内
外
の
親
子
が
集
う
新

イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
い
」
な
ど

『
お
も
て
な
し
』
や
『
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
』
を
考
え
て
い
る
団

体
は
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

「
お
も
て
な
し
推
進
補
助
金
」

で
町
内
団
体
の
活
動
を
応
援

　
令
和
７
年
５
月
26
日
以
降

に
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
長
か

ら
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定

の
振
り
仮
名
が
郵
送
で
通
知
さ

れ
ま
す
。
通
知
の
振
り
仮
名
が

誤
っ
て
い
る
場
合
は
、
令
和
８

年
５
月
25
日
ま
で
に
書
面
か
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
届
出
が
必
要

で
す
。
な
お
、
通
知
の
振
り
仮

名
が
正
し
い
場
合
は
、
届
出
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

本
籍
地
の
市
区
町
村
長
が
管
轄

法
務
局
長
の
許
可
を
得
て
、
令

和
８
年
５
月
26
日
以
降
に
、
通

知
の
振
り
仮
名
を
戸
籍
に
記
載

し
ま
す
。
届
出
が
な
か
っ
た
場

合
に
戸
籍
に
記
載
さ
れ
た
振
り

仮
名
は
、
一
度
に
限
り
家
庭
裁

判
所
の
許
可
を
得
ず
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
法
務
省
Ｈ
Ｐ
「
戸

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が

記
載
さ
れ
ま
す

籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
ま

す
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
４
）

　
日
常
生
活
で
聞
こ
え
に
不
便

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
京
都
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
が
専
門
医
に
よ
る
医
療
・

補
装
具
等
に
関
す
る
巡
回
相
談

を
行
い
ま
す
。

内
容
　
●
医
療
相
談
●
補
装
具

の
相
談
●
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
相
談
●
生
活
相
談
　
な
ど

定
員
　
10
人

日
時
　
５
月
19
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
５
月
12
日
（
月
）

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
相
談
内
容
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐
３
２

３
１
）

身
体
障
が
い
者
（
耳
鼻
科
）

巡
回
相
談
の
ご
案
内

　
令
和
７
年
４
月
１
日
を
基
準

日
と
し
て
、
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
親
族
の
中
で
１
人
（
一
定

条
件
あ
り
）
に
、
額
面
27
万
５

千
円
の
国
債
（
５
年
償
還
の
記

名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
　
令
和
10
年
３
月
31

日
ま
で

・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
）
／
府
地
域
福
祉
推
進

課
恩
給
・
援
護
担
当
（
☎
０
７

５
‐
４
１
４
‐
４
６
１
６
）

第
12
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金

　「
人
間
を
救
う
の
は
、人
間
だ
」

　
日
赤
は
国
内
外
に
お
け
る
災

害
や
紛
争
に
見
舞
わ
れ
た
地
域

の
救
護
活
動
を
は
じ
め
、
救
急

講
習
の
普
及
、
輸
血
用
血
液
の

安
定
供
給
な
ど
、
人
道
的
使
命

を
果
た
す
た
め
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
日
赤
宇
治
田
原
分
区
で
は
、

昨
年
度
に
避
難
所
用
テ
ン
ト
を

購
入
す
る
な
ど
、
災
害
時
の
備

蓄
物
資
等
の
整
備
も
進
め
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
に
は
、
皆
さ

ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
活
動

資
金
が
必
要
で
す
。

　
赤
十
字
月
間
の
５
月
に
、
各

区
・
自
治
会
を
通
じ
て
資
金
を

募
集
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

５
）

赤
十
字
の
活
動
資
金
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

５月は赤十字月間です。
ご協力をよろしくお願いしま
す。（日赤のマスコット・ハー
トラちゃん）

　
加
盟
団
体
の
躍
進
と
府
民
総

ス
ポ
ー
ツ
協
会
総
合
開
会
式

　
空
家
物
件
と
移
住
希
望
者
を

マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
「
空
家
バ
ン

ク
」
に
ご
登
録
い
た
だ
け
る
賃

貸
・
売
却
物
件
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
自
然
豊
か
な
環
境
で

の
暮
ら
し
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ

て
お
り
、
過
去
に
登
録
の
あ
っ

た
空
家
の
ほ
と
ん
ど
が
成
約
し

て
い
ま
す
。
　

　
空
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
こ

と
で
、家
財
撤
去
費
の
補
助
や
、

信
頼
で
き
る
宅
建
業
者
に
よ
る

物
件
案
内
等
様
々
な
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
所
有
・
管
理
者
の
方
や
ご
親

族
な
ど
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

空
家
等
の
相
続
・
登
記
の
困
り

ご
と
を
専
門
サ
ポ
ー
ト

　
空
家
の
相
続
や
登
記
に
お
困

り
の
方
に
は
、
町
と
連
携
し
て

い
る
司
法
書
士
を
紹
介
で
き
ま

す
。
相
続
な
ど
は
、
後
の
世
代

に
な
る
ほ
ど
、
権
利
の
整
理
や

手
続
き
が
難
し
く
な
り
、
子
孫

へ
負
担
を
課
す
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

危
険
な
空
家
に
は
撤
去
補
助
も

　
危
険
な
空
家
に
は
、
除
却
工

そ
の
空
家
、
活
用
し
ま
せ
ん

か
？
〈
空
家
バ
ン
ク
〉

事
費
用
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

　
各
種
要
件
が
あ
る
た
め
、
ご

検
討
の
際
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

相
続
登
記
が
義
務
化

　
不
動
産
の
相
続
を
知
っ
て
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
行

う
こ
と
が
昨
年
４
月
１
日
か
ら

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
正
当
な
理
由
な
く
義
務
を
違

反
し
た
場
合
に
は
10
万
円
以
下

の
過
料
が
課
せ
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
不
動
産
を
相
続
し
た
ら
お
早

め
に
登
記
申
請
を
願
い
ま
す
。

・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
☎

８
８
‐
６
６
１
６
）

　
町
で
は
年
２
回
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
困
り
ご
と
が
あ
る
方

は
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
時
　
５
月
21
日
（
水
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所
　
役
場

定
員
　
先
着
５
人

相
談
時
間
　
１
人
30
分
以
内

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
‐

６
６
３
４
）

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

相

談

宇治田原産
新茶第1号完成
　４月22日、手揉み製法によ
る町内産第１号となる新茶が仕
上がりました。
　ほいろの上には鮮やかな緑の
茶葉が広がり、完成した香り高
い新茶は町内の製茶シーズンの
到来を告げました。

体
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
す
。
加

盟
団
体
の
活
動
紹
介
も
行
い
ま

す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
　
５
月
25
日
（
日
）
午
前

11
時
～

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
住
民
体
育

館
内
☎
８
８
‐
４
５
６
７
）

募

集

広報うじたわら 令和７年５月号09



くとうてん

　前任からバトンを受け取り今月号か
ら町民の窓を担当することになりまし
た。
　はじめてカメラを持って現場に出か
けましたが、どう動いていいか分から
ず、とてもあたふたしてしまいました。
　そんな中でも、取材先で温かいお
声をかけていただき、たくさんの方の
ご協力を得てデビュー号を完成させる
ことができました。
　まだまだ慣れない広報紙作成です
が、これから宇治田原町の魅力を全
国に発信できるような広報紙を地域の
皆さまと一緒に作っていけるよう、精
一杯がんばります。
　もし、イベント会場などで見かけまし
たらぜひともお声かけください。
　これからどうぞよろしくお願いい
たします。� （な）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

今西　丈
じょう

ちゃん	（６歳） 福味蒼
そうしろう

志郎ちゃん	（6歳6ヶ月）
どこでもみんなを笑顔にする丈くん、
６歳おめでとう！

入学おめでとう !　お友達と仲良く
学校楽しんでね☆

New face Masumura Yuusuke

New face Masumura Yuusuke

New face Masumura Yuusuke

New face Masumura Yuusuke

New face Masumura Yuusuke

勝井　明日美
町立保育所

奥谷　紀郁
子育て支援課

丸山　真歩
健康対策課

奥谷　蒼梧
建設環境課

酒井　隆司
学校教育課

新たに５名の町職員が採用されました。
今後のまちづくりを担う顔ぶれを本人のメッ
セージとともに紹介します。

　緑豊かで自然を身近に感
じることのできる私の生ま
れ育った町、宇治田原町で
保育士として勤務出来るこ
とをたいへん嬉しく思いま

す。宇治田原町の子育て支援に貢献できますよ
う、日々の努力をかかさずに精進したいと思い
ますのでよろしくお願いいたします。

　宇治田原町の職員とし
て、働く機会をいただき、
心より嬉しく思います。
未熟ではございますが、親
しみやすい職員を目指し

て、日々精進してまいります。1日でも早く地
域に貢献できる人材になれるよう、努めてまい
りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　今年度よりふるさと宇治
田原で職員として働くご縁
をいただき、大変うれしく
思います。これから多くの
事を学び、住民の皆様のお

力になれるよう日々努める所存です。未熟では
ございますが、一つ一つ丁寧に対応してまいり
ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　美しい自然と茶畑に囲ま
れたふるさと宇治田原で職
員として働くご縁をいただ
き、大変うれしく思います。
町民の皆様が安心して生活

ができますように、行政の土台を支えられる人
材となれるよう精進してまいりますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。

　昨年度まで小学校の教頭
をしていました。子どもは
「まちの未来」です。その
未来をより輝かせるため、
今までの経験を生かし、学

校と行政の架け橋となりたいと思います。地域
全体で子どもたちの学びを支え、より良い環境
を築き、魅力溢れるまちにしていきましょう！

宇治田原町の新鮮力

宇治田原町公式
LINE友達募集中！
　ＳＮＳでの情報発信の充実を図るため、宇治田原
町公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました。

内　　容　�町政情報や観光・イベント情報、緊急情
報、その他

登録方法　�２次元コード読み取り、
もしくはＬＩＮＥアプリ
内の公式アカウント検索
で「宇治田原町」と検索

そ の 他　�公式アカウントへの問い合わせには回答
できません。投稿に記載している担当課
へお問い合わせください。

　　　　　�個人が特定できる情報は、発信・収集し
ません。

総務課☎８８‐６６３１

　
町
で
実
施
し
て
い
る
各
種

検
（
健
）
診
・
予
防
接
種
や
、

そ
の
他
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
事
業
等
に
つ
い
て
楽
し
く

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、「
う
じ
た
わ
ら
健
活
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
全
て
の
方
を
対
象
に
、
医

療
専
門
職
に
よ
る
相
談
ブ
ー

ス
や
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し

め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
か

わ
い
い
着
ぐ
る
み
シ
ョ
ー
に

Ａ
Ｒ
体
験
、
様
々
な
団
体
に

よ
る
各
種
健
康
・
運
動
レ
ベ

ル
の
計
測
に
、
参
加
・
体
験

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
来
て
、
見
て
、
知
っ
て
、

役
に
立
つ
！
健
活
フ
ェ
ス
タ

に
ぜ
ひ
ご
家
族
皆
さ
ま
で
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日
時
　
５
月
17
日
（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

（
最
終
入
場
可
能
時
間
午
後

12
時
45
分
）

参
加
費
　
無
料

開
催
場
所
　
住
民
体
育
館

※�

お
車
で
来
ら
れ
る
方
は
、

隣
接
す
る
文
化
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
も
駐
車
可
能
で

す
。

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
‐

６
６
１
０
）

来
て
、
見
て
、
知
っ
て
、
役
に
立
つ
！

「
う
じ
た
わ
ら
健
活
フ
ェ
ス
タ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　を
開
催

これから
よろしくお願いします

May 2025 10


