
●人のうごき（２月１日現在）
8,659人（−29）
男4,394人（−17）　女4,265人（−12）
出生3人　死亡12人　転入23人　転出43人
3,891世帯（−9）（　）内は前月比
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勝谷聡一新町長にインタビュー
夢語り�　宇治田原小学校6年　田和希咲さん
子どもたちの夢を応援！オリジナルPRポスター掲出の協力店舗など募集

町内を運行する路線バス・うじたわLIKE♡バスに乗ってみよう
　京都京阪バス（株）協力のもと、宇治田原小学校のグラウンドに、路線バスが登
場。2小学校の3年生児童ら56人が、実際に町内を運行しているバスを使って、乗り
降りの方法などを学びました。

2025

3
No. 684

茶ッピー号にも乗車
　宇治田原小学校のグラウンド内に
設置された2か所の停留所を回り、
満足気にバスを後にする児童たち



（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

勝谷町政、始動。

勝谷聡一新町長にインタビュー

まちづくりを自分ごとに
「ともに未来へ」
小さなまちならではの強みを活かす

歓
迎
受
け
初
登
庁

「
宇
治
田
原
の
魅
力
は
人
」

と
力
強
く
演
説

　
２
月
10
日
（
月
）、
勝
谷
町
長
が

初
登
庁
し
ま
し
た
。

　
登
庁
に
際
し
、
役
場
玄
関
前
で
行

わ
れ
た
初
登
庁
式
で
は
、
お
よ
そ
１

５
０
人
が
見
守
る
中
、
町
職
員
を
代

表
し
、
南
亮
司
教
育
長
、
町
議
会
を

代
表
し
、
原
田
周
一
議
長
か
ら
、
歓

迎
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
た
ほ
か
、
町

職
員
・
町
議
会
よ
り
、
歓
迎
の
花
束

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
勝
谷
町
長
は
、
出
迎
え
た
多
く
の

住
民
や
町
職
員
ら
を
前
に
、
宇
治
田

原
町
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
抱
負
を

力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
登
庁
後
、
管
理
職
会
議

で
「
プ
ロ
の
ま
ち
づ
く
り
組
織
人
と

し
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
幸
せ
の
た

め
、
一
緒
に
未
来
を
切
り
拓
い
て

い
っ
て
ほ
し
い
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

【
あ
い
さ
つ
等
の
概
要
】

　
先
般
に
行
わ
れ
ま
し
た
町
長
選
挙

に
お
き
ま
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ま
よ

り
多
く
の
期
待
を
寄
せ
て
い
た
だ

き
、
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
１
か
月
で
、
約
１
，
０
０
０

人
の
方
と
ま
ち
づ
く
り
の
今
と
未
来

に
つ
い
て
、
顔
を
突
き
合
わ
せ
、
ま

た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
対
話
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

　
私
は
、
宇
治
田
原
の
最
大
の
魅
力

は
人
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま

ち
の
こ
と
を
自
分
ご
と
と
し
て
、
ど

う
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
一
緒
に

考
え
、
行
動
し
よ
う
と
す
る
素
敵
な
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（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,200部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。

―
ま
ち
づ
く
り
の
舵
取
り
を
担
う

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
た
心
境
は
。

　
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
役
場
で
す

が
、
景
色
が
少
し
違
っ
て
見
え
ま
す

ね
。

　
今
は
、
や
る
ぞ
！
と
い
う
強
い
思

い
と
、
町
政
運
営
の
舵
取
り
を
担
う

責
任
の
重
大
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま

す
。

―
町
政
運
営
の
基
本
方
針
は
。

　
住
民
目
線
、
未
来
志
向
、
対
話
重

視
を
基
本
姿
勢
に
、
新
た
な
発
想
で

未
来
を
描
く
４
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
、
①

町
政
の
見
え
る
化
②
稼
げ
る
ま
ち
を

具
現
化
③
公
共
交
通
の
充
実
④
若

者
・
働
き
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
へ
、

で
町
政
運
営
に
臨
み
ま
す
。

　
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
と
に
立
て
た

未
来
創
造
計
画
で
は
、
稼
げ
る
自
治

体
と
な
り
、
そ
の
財
源
を
生
み
出
す

こ
と
で
、
未
来
に
投
資
し
、
ま
ち
に

前
向
き
な
波
を
生
み
出
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　
こ
れ
ま
で
私
は
多
く
の
住
民
の
方

に
、
労
い
、
励
ま
し
、
感
謝
と
、
た

く
さ
ん
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
か
け
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
恩
返

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
人
口
減
少
と
厳
し
い
財
政
状
況
の

中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
課
題
を
共
有

で
き
た
と
き
、
小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら

こ
そ
、
未
来
を
大
き
く
変
え
る
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
、
面
白
が
っ
て
本
気
で
行

動
す
る
、
そ
ん
な
か
っ
こ
い
い
大
人

が
活
躍
す
る
ま
ち
に
は
、
必
ず
明
る

い
未
来
が
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

　
町
政
の
舵
取
り
役
と
し
て
、「
こ

の
ま
ち
で
よ
か
っ
た
。
こ
の
ま
ち
が

い
い
！
」
そ
う
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　
と
も
に
未
来
へ 

―
。

　
ど
う
か
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
チ
ー
ム

宇
治
田
原
で
、
今
は
な
い
未
来
を
一

緒
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

―
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
。

―
趣
味
は
。

　
庭
い
じ
り
で
す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

と
言
う
ほ
ど
で
は
な
い
で
す
が

（
笑
）。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
購
入

し
た
低
木
や
高
木
、
下
草
な
ん
か
を

植
え
て
整
え
て
、
育
っ
て
い
く
の
を

ゆ
っ
く
り
眺
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

―
町
の
な
か
で
、
好
き
な
シ
ー
ン
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　
小
・
中
学
生
が
登
校
す
る
時
に
、

通
学
路
に
立
っ
て
見
守
る
先
輩
世
代

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
そ
の

世
代
間
で
交
わ
さ
れ
る
笑
顔
や
会
話

が
、
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
。

新たなまちづくり
への挑戦。
２月２日に執行された宇治田原町長選
挙で当選を果たした勝谷聡一新町長
に、今の心境やこれからのまちづくり
の抱負を聞きました。

PROFILE　かつたに　そういち
昭和52年宇治田原町生まれ。京都産業大学理学部卒。京都市職員とし
て奉職後、平成14年から令和6年までの22年間にわたり宇治田原町職員
として奉職。在職期間中は、広報担当として平成26年に総務大臣賞受
賞のほか、ふるさとチョイス AWARD2023自治体職員部門で日本一 /
地方公務員アワード2024受賞など。座右の銘は、「Think Different」（固
定観念にとらわれない新しい発想を生み出す）。銘城台在住、47歳。

職員から花束が贈られる（２月10
日初登庁式。役場玄関前で）

会場に詰めかけた多くの住民が見
守る中、就任挨拶のため静かに演
台へ向かう勝谷町長

人
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ

れ
こ
そ
が
こ
の
ま
ち
の
魅
力
、
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
だ
と
改
め
て
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
の
厳
し
い
局
面
だ
か
ら

こ
そ
、こ
れ
か
ら
も
住
民
の
皆
さ
ん
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
、
役
場
職
員
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
考
え
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
対
話
を
通
し

て
、
チ
ー
ム
宇
治
田
原
と
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
。

　
皆
さ
ま
と
、
と
も
に
未
来
へ
。
今

な
い
未
来
を
一
緒
に
創
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
次
期
の
ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
と

地
域
創
生
総
合
戦
略
の
推
進
は
も
ち

ろ
ん
、町
政
運
営
に
臨
む
に
あ
た
り
、

住
民
目
線
、
未
来
志
向
、
対
話
重
視

の
３
つ
を
基
本
姿
勢
と
し
、
新
た
な

発
想
で
未
来
を
描
く
た
め
の
４
つ
の

ビ
ジ
ョ
ン
、
①
町
政
の
見
え
る
化
②

稼
げ
る
ま
ち
を
具
現
化
③
公
共
交
通

の
充
実
④
若
者
・
働
き
世
代
に
選
ば

れ
る
ま
ち
へ
、
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
立
て
た

未
来
創
造
計
画
で
は
、
厳
し
い
財
政

状
況
で
も
、
さ
ら
に
、
財
源
を
生
み

出
し
、
未
来
へ
の
投
資
を
進
め
る
こ

と
で
、
魅
力
創
出
や
関
係
人
口
の
増

加
な
ど
、
ま
ち
に
好
循
環
を
生
み
出

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
４
年
間
、
そ
の
先
頭
に

立
っ
て
、
宇
治
田
原
町
政
の
舵
取
り

を
全
力
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
か
皆
さ
ま
の
一
層
の
お
力

添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

広報うじたわら 令和７年３月号03



社協通信

マイナポータルから
オンラインで転出届を
提出できます

税住民課☎８８‐６６３４

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ
ポータルからオンラインでも転出の届出が可能
です。このサービスを利用すると、原則役場へ
の来庁が不要となります。
※ マイナポータルでの転出届出後、転入の届出

はこれまでどおり転入先市区町村窓口で手続
きが必要です。
対象　電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドを持つ、日本国内での引っ越しをする方。
※ ご自身の他、同一世帯全員、ご自身以外の世

帯員の方の引越し手続きでも利用可能です。

マイナポータルとは？
　行政手続のオンライン窓口です。
オンライン申請のほか、ご自身の行
政情報の確認などができます。

注　意
住民異動関連の手続きや転出届に不備がある
場合などに来庁を求める場合があります。

マイナポータル HP

◉３月は自殺対策強化月間

大切な人の命を守るために
あなたにできることがあります 京都府内の自殺者数

令和５年

410人
令和６年

352人
福祉課☎８８‐６６３５

　全国で毎年２万人を超える多くの方が、自ら命を絶っています。
　自殺は、過労や生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などのさまざまな問題が
複雑に絡み合い、心理的に追い込まれた末の死であることが少なくありません。
　かけがえのない大切な命を守るために、悩みを抱えている人の周囲の人が、心の不
調に「気づく」、相手の話を「傾聴する」、医療機関や専門機関に「つなぐ」、そして
温かく「見守る」ことが大切です。
　つらい悩みを抱えている人は、一人で抱え込まずに、周囲の人や専門機関に相談し
てください。

☎0120‐279‐338
（24時間対応　年中無休）

☎075‐864‐4343
（24時間対応　年中無休）

　専門の相談機関や、医療機関の
ご案内、悩みを乗り越えた方の体
験談、心の病や過労死に関する基
礎知識、心の健康度や疲労の蓄積
度を診断するセルフチェックなど
https://kokoro.mhlw.go.jp/☎0120‐0‐78310

（子ども向け　24時間対応　年中無休）

よりそいホットライン

京都いのちの電話 働く人のメンタルヘルス・
ポータルサイトこころの耳

24時間子どもＳＯＳダイヤル

コタロー・タケルに次ぐ
新たなモンキードッグ「月

つき

」誕生

住民の皆さんへのお願い

モンキードッグって？

　１月22日（水）禅定寺会館・ちびっこ広場にて、
モンキードッグビブス交付式を行い、（公社）日
本警察犬協会公認一等訓練士による訓練を受けた
月
つき

（５歳）をモンキードッグとして認定しました。
　これまでに認定された２頭（コタロー・タケル）
と合わせて、３頭目の認定となります。

　野猿による有害鳥獣の被害を軽減するにはモン
キードッグによる追い払いに加え、集落全体で取
り組む必要があります。
　集団で追い払いを行うことにより、サルに“人
間が追いかけてくる怖い地域”であることを学習
させ、サルが出没しにくい環境をつくりましょう。

　モンキードッグとは、人間にはないイヌの能力
を活かしてサルの追い払い活動に従事するイヌの
ことです。

有害鳥獣対策協議会事務局（産業観光課）☎８８‐６６３８

第３弾

・ 社会福祉協議会☎88－3294 ／ FAX88－4094

　桜の下で町内の福祉やボランティアに対する意識を高
め地域のみんなが互いに助け合える元気なまちづくりを
めざします。ボランティアなど福祉関係団体からは楽し
いイベントや模擬店を計画中！
　舞台発表では参加者（町内在住・在勤）を募集してい
ますので、3月10日（月）までにお申し込みください！

　安心してボランティア活動を行うために、ボランティ
ア保険にご加入ください。すでに加入している方も４月
からの更新が必要です。
　団体で加入している場合 ( 社協登録団体は通知資料を
参照の上 ) は、会員分を取りまとめ手続きしてください。

令和７年度ボランティア保険受付開始
― 勇気ある一歩を支える「安心」―

さくら

第15回 地域が元気！　 福祉まつり
―舞台発表の参加者募集中！―

対　　象　 国内の自発的に貢献する無償及び非営利の活
動（活動のための学習会や会議等、活動場所
への往復経路途上や宿泊を伴う活動も含む）

保険期間　 4月1日～翌年3月31日まで（中途加入は保
険料振込翌日から）

補償内容　傷害保険、賠償責任保険
保 険 料　 一人一口Ａプラン300円など（社協登録者

には100円助成）
※ 福祉の保険には『行事保険』、『福祉事業者総合補償制

度』があります。

日　時　4月5日土　午前10時～午後2時30分
会　場　住民体育館駐車場

第23回ボランティアのつどい

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

左）月　中央）コタロー　右）タケル

March 2025 04

田辺警察署通信 田辺警察署☎63‐0110

自転車の盗難被害に注意!!
　令和６年中における田辺警察署管内での自転車の盗犯
被害件数は９７件でした。
　被害者のうち半数近くが大学生です。また、盗犯被害
に遭われた方の約７割が鍵をかけていませんでした。

◆◇◆あなたの自転車を守るために◆◇◆
①短時間でも必ず施錠！
鍵のかけ忘れに注意し、短時間の駐輪でも必ず施錠し
ましょう。
②ツーロックの徹底！
自転車に付いている鍵だけでなく、ワイヤー錠などで
ツーロックをしましょう。
可能であれば、柱などの固定物と結着しましょう。
③長期間使用しないときは、室内保管！
帰省などで長期間使用しないときは、駐輪場に置いた
ままにせず、可能であれば、室内で保管しましょう。

　
冬
休
み
等
に
開
講
し
た
学
び
塾
、
５

種
類
（
７
回
）
の
講
座
に
延
べ
81
人
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
わ
く
わ
く
英
語（
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
）」
で
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
と

日
本
人
の
共
通
言
語
で
あ
る
英
語
を

使
っ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
を
作
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
が
世

界
で
一
番
長
い
と
言
わ
れ
て
い
る
フ
ィ

リ
ピ
ン
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

　
「
お
も
し
ろ
漢
字
教
室
」
で
は
、
漢

検
漢
字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
講
師
と
し

て
、
漢
字
す
ご
ろ
く
や
漢
字
ビ
ン
ゴ
で

楽
し
み
な
が
ら
漢
字
を
勉
強
し
た
後
、

漢
字
検
定
に
向
け
て
演
習
問
題
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
そ
の
他
「
わ
く
わ
く
英
語
（Let's 

exercise!

）」「
漢
字
検
定
に
挑
戦
」「
英

語
検
定
を
目
指
し
て
」
で
も
そ
れ
ぞ
れ

が
目
標
を
持
ち
、
主
体
的
に
学
習
し
た

こ
と
で
充
実
し
た
講
座
と
な
り
ま
し

た
。

　
３
月
に
は
「
運
動
ス
キ
ル
」
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

学
校
教
育
課（
☎
８
８
︲
６
６
１
２
）

anzen@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jp
または、右の二次元コードから空メー
ルを送信して、返信メールに記載の
URL にアクセスして必要事項を入力
してください。

防犯・犯罪情報メールにご登録ください

モニター通信

広報モニター
江島　早織さん（贄田）

地
元
に
帰
っ
て
き
て

は
、
地
元
の
宇
治
田

原
町
に
引
っ
越
し
て

き
て
、
約
３
年
ほ
ど
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
主
人

の
転
勤
に
伴
い
、
関
東
か
ら

九
州
ま
で
、
引
っ
越
し
を
繰

り
返
す
生
活
で
し
た
。

　
慣
れ
な
い
土
地
で
の
出
産

や
育
児
、
そ
し
て
ワ
ン
オ
ペ

状
態
の
日
常
は
、
私
に
と
っ

て
と
て
も
大
変
な
こ
と
ば
か

り
で
、
そ
の
辛
さ
か
ら
、
故

郷
を
思
う
気
持
ち
が
強
く
な

る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
り
が
た
い
こ

と
に
、
子
ど
も
の
幼
稚
園
、

小
学
校
の
友
だ
ち
、
先
生
や

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
仲
間
な

ど
、
私
の
周
り
に
は
い
つ
も

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
ま
し

た
。
そ
の
お
陰
で
、
私
た
ち

家
族
は
充
実
し
た
日
々
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
上
の
子
が
中
学

校
へ
上
が
る
頃
を
み
て
、
地

元
へ
帰
る
決
意
を
し
ま
し

た
。

　
友
達
と
の
別
れ
は
、
ど
ん

な
と
き
も
胸
が
痛
み
、
大
好

き
な
地
元
に
帰
っ
て
き
て
も

孤
独
な
気
持
ち
に
な
っ
た
こ

と
も
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
別
れ
が
あ
れ
ば

必
ず
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
思
わ
せ
、
気
づ
か
せ

て
く
れ
た
の
は
、
私
の
大
切

な
２
人
の
子
ど
も
達
で
し

た
。

　
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と

心
を
許
し
て
遊
ぶ
子
供
た

ち
。
な
か
な
か
会
え
な
か
っ

た
祖
父
母
、
叔
父
、
叔
母
、

い
と
こ
達
に
囲
ま
れ
嬉
し
そ

う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
子
供
た
ち
を
見

て
、
私
も
安
心
し
、
馴
染
み

あ
る
風
景
と
と
も
に
、
寂
し

く
孤
独
だ
っ
た
私
の
心
も
し

だ
い
に
癒
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。

　
３
月
は
、
別
れ
の
季
節
で

す
。
私
は
引
っ
越
し
を
何
度

も
繰
り
返
し
た
経
験
か
ら
、

別
れ
と
い
う
も
の
は
決
し
て

寂
し
い
だ
け
の
も
の
で
は
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
そ
れ
は
、
寂
し
い
と
思
え

る
ほ
ど
幸
せ
だ
っ
た
か
ら
で

す
。寂
し
い
と
思
え
る
ほ
ど
、

大
切
な
出
会
い
が
沢
山
あ
り

ま
し
た
。

　
寂
し
い
別
れ
も
、
ま
た
次

に
新
し
い
風
を
届
け
て
く
れ

ま
す
。

　
別
れ
て
も
ま
た
会
い
た
い

と
思
う
気
持
ち
を
持
っ
て
過

ご
せ
て
い
る
こ
と
。
こ
れ
か

ら
も
沢
山
の
出
会
い
が
あ
る

こ
と
。

　
そ
ん
な
こ
と
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
こ

の
宇
治
田
原
町
で
過
ご
せ
る

幸
せ
を
感
じ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私

う
じ
た
わ
ら
学
び
塾

　冬
季
事
業
報
告

寺子屋

身
近
な
公
共
交
通

　「
路
線
バ
ス
の
魅
力
を
体
感
」

小
学
校
モ
ビ
リ
テ
ィ
・

　
　マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
室
開
催

　
登
下
校
時
に
も
目
に
す
る

な
ど
身
近
な
公
共
交
通
で
あ

る
バ
ス
。
こ
の
た
び
田
原
・

宇
治
田
原
小
２
校
合
同
で
、

町
内
を
運
行
し
て
い
る
路
線

バ
ス
の
乗
り
方
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
２
月
19
日
（
水
）
当
日
は
、

両
校
３
年
生
児
童
ら
56
人
が

参
加
。
児
童
ら
は
宇
小
体
育

館
で
担
当
職
員
よ
り
公
共
交

通
の
役
割
や
現
状
に
つ
い
て

話
を
聞
く
と
と
も
に
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
は
実
際
に
町
内
を

運
行
し
て
い
る
京
都
京
阪
バ

ス
や
♡
（
は
ー
と
）
バ
ス
に

乗
車
し
、
乗
降
の
方
法
や
大

型
バ
ス
の
仕
組
み
等
を
学
び

ま
し
た
。

　
京
都
京
阪
バ
ス
の
担
当
者

か
ら
は
「
バ
ス
は
上
手
に
使

え
ば
便
利
に
移
動
が
で
き

る
。お
出
か
け
す
る
と
き
は
、

家
族
で
気
軽
に
乗
っ
て
く
だ

さ
い
。」
と
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、

「
家
の
車
と
比
べ
て
、
運
転

席
か
ら
は
遠
く
ま
で
見
る
こ

と
が
で
き
た
。」、「
制
服
が

カ
ッ
コ
イ
イ
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
利
用
者
か
ら
の

あ
り
が
と
う
の
一
言
が
、
励

み
に
な
る
」
と
、
バ
ス
運
転

士
よ
り
仕
事
の
魅
力
が
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
様
々
な
機
会
を

通
じ
て
、
地
域
公
共
交
通
の

魅
力
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
☎
８
８
︲
６
６
１
６
）

車いすを使った乗車体験

広報うじたわら 令和７年３月号05



子育て支援
センター事業

3月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
ひな祭り会

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

9 10 11 12 13 14 15
おでかけ広場
10：00～11：00
図書館
絵本読み聞かせ

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

16 17 18 19 20 21 22
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

春分の日

23 24 25 26 27 28
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

おでかけ広場
10：00～11：00
ふれあい福祉センター集合
田原川堤防散策

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎・21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 12日㊌ 午後
郷 之 口 会 館 27日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 19日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 26日㊌ 午後
南 区 公 民 館 14日㊎ 午後
岩 山 会 館 28日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 21日㊎ 午後
立 川 公 民 館 28日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 14日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民

　7日㊎　　①午前10時30分～11時30分

　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分

　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時

乳児健康診査　［対象］生後３か月～５か月

　11日㊋　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今回は音楽健康体操の講師をお招きしています。
童謡やわらべうたに合わせて楽しく身体を動かし、
ひな祭りの雰囲気を味わいながら、みんなでにぎや
かに過ごしましょう。

　日時：3月3日（月）午前10時～11時
　講師：中田 正代氏（音楽健康指導士）
　※予約が必要です。

あそびの広場「ひな祭り会」

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

生活習慣病について考えてみましょう

あなたは大丈夫？？生活習慣病のリスクを
チェック！
〇生活（3個以上あてはまる方は、要注意！）
◆20歳時より、体重が10kg 以上増えた
◆歯磨きは1日1回以下
◆1日の座っている時間が９時間以上
◆睡眠不足で昼間眠気を感じる
◆しばしば孤独感を感じる
◆人と話すことが少ない
◆3年以上健診を受けていない
◆タバコを吸う
◆ 安静時心拍数が毎分90回以上（健常者の心

拍数は、毎分45-85回）
◆お酒は1回2本 * 以上、かつ週5日以上飲む
（目安は、350mL 缶のアルコール飲料2本
またはお酒2合）
〇食事（2個以上あてはまる方は、要注意！）
◆食事を抜いたり、時刻がまちまち
◆塩分が多い味付けが好み
◆好きな食べ物に偏ってしまう
◆早食い
◆糖分を含む飲み物を1日４回以上飲む
◆ 外食回数は週8回以上（朝食、昼食、夕食

それぞれ1回とする）

〇運動（1個以上あてはまる方は、要注意！）
◆1週間の運動は60分未満
◆ 1日で体を動かすこと * が60分未満（日常

生活における家事・労働・歩行など）
◆休日に外出することが少ない
（日本生活習慣病予防学会より一部抜粋）

◎皆さん‼健康寿命を延ばしましょう‼
①毎日プラス10分の身体活動
→普段の運動・家事にプラス10分！
②1日あと70g の野菜をプラス
→野菜をあと一皿追加！
③禁煙でタバコの煙をマイナス
→美容や若さも維持！
④健診・検診で定期的な健康チェック
→自分の身体を知る！
◎健診・検診を実施しています
　町でも毎年、特定健康診査（国民健康保険
加入者が対象）、高齢者健康診査（後期高齢
者医療保険加入者が対象）を行っています。
　また、その他各種がん検診等も実施してい
ます。詳細は、町民の窓や町ＨＰで随時お知
らせしますので、受診の対象となる方はこち
らも是非受診してください。

　生活習慣病は、「食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等の生活習慣が、
その発症・進行に関与する疾患群」を指し、例えば以下のような疾患が含
まれるとされています。
●生活習慣病の原因●
食 習 慣： インスリン非依存糖尿病、肥満、高脂血症（家族性のものを除く）、高尿酸血症、循環

器病（先天性のものを除く）、大腸がん（家族性のものを除く）、歯周病
運動習慣：インスリン非依存糖尿病、肥満、高脂血症（家族性のものを除く）、高血圧症
喫　　煙：肺扁平上皮がん、循環器病（先天性のものを除く）、慢性気管支炎、肺気腫、歯周病
飲　　酒：アルコール性肝疾患　 （厚生労働省 HP より） 

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

～歌と音楽で身体を動かして健やかに～ 図書館スタッフによ
る絵本の読み聞かせ
です。

わらべうたは、親子
の愛着が深まり優し
い心が育まれます。

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

田原川堤防で一
緒に春を見つけ
ましょう。

健康対策課☎88‐6610
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暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

3月
日 月 火 水 木 金 土

1

２ ３ ４ ５ ６ 7 8

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 　／　 30

24 　／　 31 25 26 27 28 29

お
知
ら
せ

　
申
告
期
限
の
直
前
は
会
場
が

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
納
付
期
限
は
、
申
告
と

同
じ
３
月
17
日
（
月
）
で
す
。

期
限
ま
で
に
申
告
納
付
し
な
い

と
、
延
滞
税
な
ど
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所
　
役
場

受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
午
前
11
時
～
午
後
１
時

30
分
を
除
く
。）

休
日
受
付
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

日
時
　
３
月
９
日
（
日
）
午
前

９
時
～
午
前
11
時

受
付
場
所
　
役
場

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

町
府
民
税
・
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
３
月
17
日
ま
で

　
「
青
色
申
告
を
す
る
方
」「
土

地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
の
あ
る
方
」「
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
を
初
め
て
受
け

る
方
」
は
役
場
で
確
定
申
告
を

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
宇
治
税
務

署
確
定
申
告
会
場
（
入
場
に
は

青
色
申
告
等
は
宇
治
税
務
署
で

整
理
券
が
必
要
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
で
簡
単
に
申
告
書
作
成

　
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
で
は
、
自
宅
等

の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
簡
単

に
作
成
・
提
出
で
き
ま
す
。
印

刷
し
て
郵
送
で
提
出
も
で
き
便

利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ

（「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
検
索
）
ま
た
は
、
国

税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

郵
送
先
　
〒
６
６
１
︲
８
５
２

１
　
兵
庫
県
尼
崎
市
若
王
寺
３

丁
目
11
番
46
号
　
大
阪
国
税
局

業
務
セ
ン
タ
ー
阪
神
分
室
あ
て

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
︲
０
０
︲
５
９

０
１
）

対
象
　
町
内
在
住
の
高
等
学
校

（
通
信
制
含
む
）
に
通
学
し
て

い
る
生
徒
の
保
護
者
（
支
給
期

間
は
中
学
校
卒
業
後
３
年
間
・

申
請
期
間
は
中
学
校
卒
業
後
４

年
間
）

※ 

申
請
期
間
を
中
学
校
卒
業
後

３
年
間
か
ら
１
年
間
延
長
し
、

４
年
間
に
変
更
し
ま
し
た
。

高
校
通
学
費
補
助
の
申
請
受
付

令
和
６
年
度
３
学
期
分
ま
で

補
助
金
額
　
バ
ス
乗
車
場
所
・

通
学
方
法
（
定
期
券
の
有
無
）・

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
補

助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。（
詳

し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま
で
）

提
出
書
類
　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）
▼

他
の
手
段
で
通
学
＝
学
生
証
の

写
し

※ 

定
期
券
の
原
本
が
な
い
場
合

は
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
は

下
が
り
ま
す
。

※ 

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
・

京
都
京
阪
バ
ス
定
期
券
販
売

窓
口
に
備
付
け
の
ほ
か
、
町

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間
　
３
月
３
日
（
月
）

～
31
日
（
月
）

受
付
場
所
　
役
場
２
階
　
学
校

教
育
課

・

学
校
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
２
）

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

に
伴
い
、
施
設
等
利
用
給
付
認

定
を
事
前
に
受
け
た
児
童
の
幼

稚
園
利
用
料
等
が
無
償
化
さ
れ

ま
す
。

対
象
児
童
　
満
３
歳
以
上
で
４

月
か
ら
新
た
に
私
立
幼
稚
園

（
新
制
度
未
移
行
）
や
認
可
外

保
育
施
設
等
を
利
用
す
る
児
童

対
象
範
囲
　
児
童
の
年
齢
や
保

育
の
必
要
性
の
有
無
に
よ
り
、

無
償
化
の
対
象
範
囲
が
異
な
り

ま
す
。（
詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。）

申
請
書
類
の
配
付
　
申
請
書
類

は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
の
ほ
か
、
学

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利

用
給
付
認
定
申
請
受
付

校
教
育
課
・
子
育
て
支
援
課
の

窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
３
月
14
日
（
金
）

ま
で

そ
の
他
　
認
定
こ
ど
も
園
や
新

制
度
移
行
幼
稚
園
等
に
通
園
さ

れ
る
方
は
、
別
途
申
請
が
必
要

で
す
。
担
当
課
ま
た
は
園
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

▼
幼
稚
園
＝
学
校
教
育

課
（
☎
８
８
︲
６
６
１
２
）
／

認
可
外
保
育
施
設
＝
子
育
て
支

援
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３
６
）

　
町
内
に
は
様
々
な
種
類
の
公

園
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
は
じ
め
、
地
域
の
つ
な
が
り

に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
場
所
で

あ
る
公
園
を
気
持
ち
よ
く
利
用

で
き
る
よ
う
、
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が

公
園
で
遊
ん
で
い
る
際
は
、
必

ず
保
護
者
が
近
く
で
見
守
り
、

危
険
な
行
動
を
し
て
い
る
時

は
、
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ハ
ー
ト
の
芝
生
が
魅
力
的
！

宇
治
田
原
中
央
公
園
】

公
園
概
要
　
宇
治
田
原
中
央
公

園
は
、
役
場
庁
舎
に
隣
接
し
、

ハ
ー
ト
型
の
芝
生
広
場
が
特
徴

的
で
、
府
内
で
も
珍
し
い
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
（
障
が
い
の

有
無
に
関
係
な
く
す
べ
て
の
子

ど
も
が
一
緒
に
遊
べ
る
遊
具
）、

健
康
遊
具
を
備
え
て
い
ま
す
。

利
用
ル
ー
ル

・
公
園
内
で
の
犬
等
の
散
歩
は

禁
止
で
す
。

・
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
焚

火
等
火
の
使
用
は
禁
止
で
す
。

・
他
者
を
傷
つ
け
る
恐
れ
の
あ

る
ボ
ー
ル
や
道
具
を
使
っ
た
遊

も
う
す
ぐ
春
が
や
っ
て
く
る

公
園
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

び
は
禁
止
で
す
。

・
ペ
グ
等
芝
生
を
傷
つ
け
る
テ

ン
ト
は
禁
止
で
す
。

・
ド
ロ
ー
ン
を
含
め
、
エ
ン
ジ

ン
／
モ
ー
タ
ー
付
き
の
ラ
ジ
コ

ン
等
の
使
用
は
禁
止
で
す
。

・
敷
地
内
へ
の
自
転
車
／
バ
イ

ク
の
乗
り
入
れ
は
禁
止
で
す
。

指
定
の
駐
輪
場
に
お
停
め
く
だ

さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

８
︲
６
６
１
６
）

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
義
足
や
人

工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、

内
部
障
が
い
や
難
病
、
妊
娠
初

期
の
方
な
ど
、
援
助
や
配
慮
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
外
見
で
は

分
か
ら
な
い
方
が
援
助
を
得
や

す
く
な
る
よ
う
作
ら
れ
た
マ
ー

ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け

て
い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、
電

車
・
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
、困
っ

て
い
る
様
子
で
あ
れ
ば
声
を
か

け
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
）

ご
存
じ
で
す
か
？

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

モニター通信

広報モニター
植村　英紀さん（高尾）

弘
法
さ
ん
の
井
戸

は
、
こ
の
高
尾
区
で

生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
時
は
、
小
学
校

ま
で
の
通
学
が
高
低
差
と
距

離
が
あ
る
の
で
、
何
で
こ
ん

な
山
の
上
で
生
ま
れ
た
ん
だ

ろ
う
。
と
嘆
く
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
。

　
夏
場
は
、
小
学
校
か
ら
の

帰
宅
途
中
に
あ
る
弘
法
大
師

さ
ん
の
井
戸
で
、
渇
い
た
喉

を
潤
す
の
に
、
ご
く
ご
く
と

飲
ん
だ
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
仕
事
の
関
係
で
12
年
ほ

ど
、
高
尾
区
を
出
て
京
都
市

内
の
方
に
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
ま
た
高
尾
区
に
引
っ

越
し
て
帰
っ
て
来
た
時
、
そ

れ
ま
で
あ
ま
り
気
に
し
た
こ

と
も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

弘
法
大
師
さ
ん
の
井
戸
水
の

美
味
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
最
近
は
宇
治
田
原
を
は
じ

め
、
遠
く
は
神
戸
や
大
阪
の

方
か
ら
も
沢
山
の
方
々
が
、

こ
の
弘
法
大
師
さ
ん
の
井
戸

に
水
タ
ン
ク
や
空
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
沢
山
持
っ
て
水
を

汲
み
に
並
ん
で
い
る
姿
を
よ

く
拝
見
し
ま
す
。

　
昔
は
、
近
隣
の
方
々
は
た

ま
に
井
戸
水
を
汲
み
に
来
ら

れ
る
程
度
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
最
近
は
健
康
ブ
ー
ム
や

飲
み
水
に
対
す
る
関
心
が

い
っ
そ
う
高
ま
っ
た
影
響
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
人
間
が
生

き
て
行
く
上
で
か
か
せ
な
い

の
が
、
空
気
と
水
で
す
。

　
確
か
に
、
小
学
校
、
中
学

校
ま
で
は
高
低
差
と
距
離
が

あ
り
、
通
学
は
徒
歩
で
は
困

難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
高

尾
区
は
空
気
と
水
は
最
高
の

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

私全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　
永
年
勤
続
民
生
委
員
・

児
童
委
員
表
彰
　

	

奥
　
村
　
太
　
門
さ
ん

　
永
年
勤
続
民
生
委
員
・

児
童
委
員
表
彰
　

	

前
　
川
　
幸
　
子
さ
ん

第
54
回
京
都
新
聞
お
話
を
絵
に
す
る
コ
ン
ク
ー
ル

　
入
　
　
　
　
　
選	

勝
　
谷
　
二
　
葉
さ
ん

（
田
原
小
学
校
５
年
）

　
入
　
　
　
　
　
選	

尾
　
形
　
優
　
芽
さ
ん

（
田
原
小
学
校
４
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

梅
　
田
　
妃
　
彩
さ
ん

（
田
原
小
学
校
６
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

中
　
村
　
奏
　
翔
さ
ん

（
宇
治
田
原
小
学
校
４
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

大
　
田
　
瑠
生
斗
さ
ん

（
田
原
小
学
校
２
年
）

広報うじたわら 令和７年３月号07
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　歴史をさかのぼること1500年前、岩山の地に鎮座されて今
日、宇治田原町の数々ある神社の中で一番古い神社がここにあ
ります。
　「天神さん」の呼称で初詣、春は楽しい福引き「春まつり」
子どものお宮参りもここ氏神神社で。そして、亡義母が月の初
めの一日の日に必ず神社に参っていたのが懐かしく思い出され
ます。
　木々に囲まれ、神社は見えません。息切れをしながら坂道を
登っていくと、大きな鳥居が見えてきます。坂を上り切った所
からは、真下に国道307号線が一直線に走り、東には緑苑坂が
目に入り、何とも清々しい景観です。
　長い長い年月が流れ
る中、人が変わり町が
変わり、宇治田原の変
わりゆく姿をこの地か
ら見守り続けてこられ
たのでしょうか。
　2025年が、そして
未来が次の世代の子ど
もたちの時代も災害の
ない平和な日が続きま
すようにと願いつつ。
　二礼、二拍手、一礼

長い坂道の先に
岩山「雙

さぐりてん

栗天神社」

<広報モニター（岩山）岸本直子さん>

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
登
録

さ
れ
て
い
る
軽
四
輪
、
原
付
、

バ
イ
ク
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

車
両
に
は
、
軽
自
動
車
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
使
用

し
て
い
な
い
車
両
で
あ
っ
て
も

同
様
で
す
。
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
せ
ず
に
放
置
す
る

と
、
引
き
続
き
税
金
が
課
税
さ

れ
ま
す
の
で
、
廃
車
手
続
は
お

早
め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
町
外
へ
転
出
す
る
な
ど
で
車

両
の
定
置
場（
停
め
て
お
く
所
）

が
変
わ
る
場
合
に
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

重
課
税
率
が
適
用
さ
れ
る
車
両

　
新
規
登
録
か
ら
13
年
を
超
え

る
軽
四
輪
の
車
両
は
、
重
課
税

率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
令
和
７

年
度
課
税
は
、
初
年
度
登
録
年

月
が
平
成
24
年
３
月
以
前
の
車

両
が
対
象
で
す
。

車
種
別
申
請
窓
口

廃
車
・
名
義
変
更
は
お
早
め
に

▼
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク

（
原
付
含
む
）・
農
耕
用
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
町
の
標
識
が
付
い

た
車
両
＝
税
住
民
課
（
☎
８
８

︲
６
６
３
３
）

▼
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク
＝
京

都
陸
運
支
局
（
☎
０
５
０
︲
５

５
４
０
︲
２
０
６
１
）

▼
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
（
☎
０
５
０
︲

３
８
１
６
︲
１
８
４
４
）

　
１
月
発
行
の
農
委
だ
よ
り

（
№
38
）
に
掲
載
し
て
い
た
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
正
解
は
、

『
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
』
で
し
た
。

農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業

観
光
課
内
☎
８
８
︲
６
６
３

８
）

農
委
だ
よ
り
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解

　
下
水
道
は
、
汚
れ
た
水
を
処

理
場
で
き
れ
い
に
し
て
か
ら
田

下
水
道
へ
流
し
て
は
い
け
な

い
も
の
の
確
認
を

原
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。
処

理
場
で
処
理
が
で
き
な
い
も
の

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

▼
使
用
済
み
油
・
野
菜
く
ず
・

残
飯

▼
ガ
ソ
リ
ン
・
シ
ン
ナ
ー
・
ア

ル
コ
ー
ル
類
（
爆
発
の
可
能
性

が
あ
る
も
の
）

▼
ペ
ン
キ
類
（
色
の
つ
い
た
汚

水
は
処
理
し
て
も
無
色
に
な
り

ま
せ
ん
）

▼
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
（
水

に
溶
け
ま
せ
ん
）

※ 

宅
地
内
の
排
水
管
が
詰
ま
っ

た
ら
排
水
設
備
指
定
工
事
店

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
３
月
31
日
か
ら
禅
定
寺
区

で
、
公
共
下
水
道
を
使
用
で
き

る
処
理
区
域
が
拡
大
し
ま
す
。

　
下
水
道
を
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に

下
水
道
処
理
区
域
の
拡
大

下
水
道
に
接
続
す
る
排
水
設
備

工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
供
用
を
開
始
す
る
区
域

の
図
面
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
３
月
17
日
（
月
）

～
31
日
（
月
）
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
　
役
場
２
階
　
上
下

水
道
課

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
な
け
れ

ば
、
目
的
を
果
た
す
こ
と
は
で

き
な
い
下
水
道
。
下
水
道
が
使

え
る
区
域
内
の
方
は
、
遅
延
な

く
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
法
律
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
公
衆
衛
生
や

河
川
な
ど
の
水
質
改
善
の
た
め

に
も
、
速
や
か
に
下
水
道
に
接

続
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
続
工
事
は
、
町
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
し
て
い
る
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
依
頼
し
、
事
前

下
水
道
に
早
期
接
続
を

に
確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
普
及
促
進
奨
励
金

　
下
水
道
へ
の
接
続
（
切
替
）

工
事
を
行
っ
た
方
に
２
万
円
を

交
付
し
ま
す
。

水
洗
化
相
談
窓
口

　
上
下
水
道
課
に
水
洗
化
工
事

（
排
水
設
備
の
接
続
替
え
）
の

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
る
ほ

か
、
工
事
費
用
に
応
じ
た
「
融

資
の
あ
っ
せ
ん
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
ま
ち
の
芸
術
や
文
化
の
普
及

振
興
と
住
民
の
心
の
豊
か
さ
向

上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
加
盟
団
体
で
協
調
し
な
が

ら
活
動
し
て
い
る
文
化
協
会
。

「
文
化
協
会
」
会
員
募
集

　もちもちのじゃがいも食感が癖になります。混ぜ
て焼くだけの簡単レシピです。子どものおやつやお
つまみにも合いますよ。

エネルギー　159kcal 　　　たんぱく質　6.0g　　　脂質　7.7ｇ　　　塩分　0.6g

① じゃがいもは、皮をむいてすりおろす。
　　万能ねぎは小口切りにする。
②　ボウルに①と桜えび、チーズを入れて全

体をよく混ぜる。
③　フライパンにごま油を熱して、②を６等

分して平たく並べて、弱めの中火で３分
焼く。焼き色がついたら裏返して、さら
に３分焼く。

④　タレの材料を混ぜ合わせて添える。

じゃがいも……２～３個（220ｇ）
万能ねぎ…………………… 20ｇ
桜えび………………………… 5ｇ
ピザ用チーズ……………… 30ｇ
ごま油…………………… 小さじ２
＜タレ＞
　酢……………………大さじ１/2
　しょうゆ……………小さじ１/4
　一味唐辛子………………… 少々

（2人分）

材　料 作り方

　幕末・明治期に廃寺となった荒木の山瀧寺跡地に残
された小堂に本尊であった十一面観音像が安置されて
おり、地元の12名により「観音講」として毎月掃除
と読経、食膳のお供えを行い、大切に管理されている。
　観音像は十四世紀鎌倉時代後半から南北朝時代に懸
け仏とともに作られており、町指定文化財となってい
る。
　令和３年、府文化財保護課の実査では観音堂内陣の
扉向かって右に地蔵菩薩、左に毘沙門天の彩色絵が確
認された（時代不明）。
　この三尊像の並び、懸け仏、またその横の月舟和尚
の書による「普門閣」の偏額、これらは京都の清水寺
にも同じものが
見られ、清水寺
と山瀧寺とは何
らかの関わりが
あったものかと
思われる。観音
菩薩は三十三の
化身となり、衆
生の願いを聞い
てくれる。今も
連綿と続く荒木
の観音講。受け
継がれることを
願ってやまな
い。

文化財保護委員
蘆原昌重（荒木）

文化財保護委員会事務局（社会教育課）☎88‐6613

荒木の観音講

©京都府教育委員会提供
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Information from Town’s library

こちら消防分署

親への小さな恩返し100リスト
田中　克典 /著

　認知症を引き起こす転倒・骨折
の防止、帰省時にしてあげると喜
ばれること、介護保険制度の活
用 ...。ベテランケアマネジャーが、
介護の現場で
学んだ知識や
教 訓 の 中 か
ら、親への恩
返しになるも
の を 紹 介 す
る。

たすひくねことひよこ団
にわ /さく、大迫　ちあき /監

　今度は20までの数字！宝の地図
をひろった10匹の猫たちが冒険に
出発。はとカーに乗っていると、
ひよこ団のメンバー１匹が乗って
きたり、６匹が落ちたりして ...。
お話を楽しみながら足し算や引き
算が身
に付く
絵本第
２弾。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日
4・11・18・25日（火曜日）
27日（木・館内整理日）
おはなし会

8日（土）１１：００～
２2日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー

8日（土）１４：００～
２2日（土）１4：００～

「絵本のじかん」交流会
27日（木）１０：３０～

　子どもたちに絵本の楽しさを伝えてみませ
んか。現在子どもと絵本をつなぐ活動をされ
ている方も、ご興味のある方も、多くのご参
加お待ちしています。

日時　３月１４日（金）
　　　午後２時～３時30分
会場　町総合文化センター（３階）研修室１
内容　 読み聞かせの実践を通して読み聞かせ

の大切さや基本を学びます。
講師　花田　睦子氏
　　　 「えほん館」代表、嵯峨美術大学非常

勤講師　他
定員　先着25人
その他　定員になり次第締め切ります。

読み聞かせボランティア講座

↓

Ujitawara  Town  Topics 

　未来を担う生徒たちのシビックプライドの醸成やキャリアデザイン
力アップを図るため、昨年に引き続き、今年も全国的に珍しい中学校
での商品開発授業を行いました。
　維中生が地元企業・( 株 ) 上尾製菓の全面協力のもと行った本格的
な商品開発では、伊藤紘輝くんと勝谷
遥太くんの案がそれぞれ採用され、商
品化となりました。
　お披露目会当日は、上尾文昭さん（同
社専務取締役）が中学校に来校され、
商品化されるまでの背景を講演されま
した。
・コタツネコ…こたつでくつろぐ猫の姿
がプリントされたラムネ＆こんぺいとう
・10円玉ラムネ…10円玉を模した、コー
ラ風味のラムネ

　大蛇に見立てた巨大なしめ縄を集落の入り口に奉納し、地域の無
病息災を祈る伝統行事「神縄座」が今年も立川区で行われ、当日集
まった熊蔵神社奉賛会のメンバーおよそ60人が、直径30cm、長
さ8.5m、重さ約300kg の町内最大
級のしめ縄を編み上げました。
　当屋を務めた植田義文さんは「当屋
になってから、無事に神縄座ができる
よう願っていました。今年も立派なし
め縄を納めることができ嬉しく思う。」
と述べられていました。

　災害伝承語り部で、初代仙台市地震防災アドバイザーの亰
英次郎氏を講師とした防災講演会に、自主防災会や防災士、
消防団等、約50人が参加しました。
　当日は「災害から命を守るには、時間もお金もかかりませ
ん！」をテーマに、東日本大震災で被災された経験等を交え
ながら、被災時、他人を守るためにもまずは自分の身を守る
こと、発災時の具体的な
行動イメージを普段から
持つことの大切さなど、
防災・減災の心構えにつ
いて講演され、参加者は
講師の問いかけに対し、
〇×を表示しながら熱心
に耳を傾けました。
※講演会の様子は、町HPで公開しています。

維中生×（株）上尾製菓のコラボ開発商品
コタツネコのラムネ＆10円玉ラムネ

2／5

病魔退散を大蛇に願う
伝統行事「神

かんじょうざ

縄座」
2／11

「防災意識向上プロジェクト」
　語り部による防災講演会

商品を手にする伊藤紘輝く
ん㊧と勝谷遥太くん㊨

現
在
９
分
野
21
の
個
人
・
団
体

が
登
録
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に

活
動
し
て
い
た
だ
け
る
新
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

年
会
費
　
▼
個
人
７
０
０
円
▼

団
体
▽
20
人
ま
で
＝
２
千
円
▽

21
人
以
上
＝
４
千
円

・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

８
８
︲
５
８
５
１
）

　
新
年
度
か
ら
茶
道
教
室
に
参

加
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
　
伝
統
文
化
・
茶
道
に
親

し
み
、
作
法
を
学
ぶ
。

対
象
　
小
学
２
年
生
以
上
の
児

童定
員
　
先
着
15
人

日
時
　
毎
月
土
曜
日（
月
２
回
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
初
回

４
月
12
日
（
土
））

※
日
程
は
３
か
月
ご
と
に
決
定

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
和

室
「
宗
円
庵
」

教
材
費
　
千
円
（
１
か
月
）

令
和
７
年
度
子
ど
も
茶
道
教
室

※ 

ふ
く
さ
セ
ッ
ト
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
別
途
３
千
円
程

度
必
要

申
込
期
限
　
３
月
19
日
（
水
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
学
校
・
学

年
・
性
別
・
保
護
者
氏
名
・
電

話
番
号
・
写
真
の
掲
載
可
否
を

記
載
）

講
師
　
裏
千
家
・
早さ
わ
ら
び
か
い

蕨
会
　
髙

田
美
貴
子
さ
ん

・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

８
８
︲
５
８
５
１
）／
メ
ー
ル
：

b
u

n
k

acen
ter@

tow
n

.
ujitaw

ara.lg.jp

　
町
の
国
民
健
康
保
険
事
業
の

運
営
に
関
す
る
協
議
会
（
国
保

運
営
協
議
会
）
に
て
、
被
保
険

者
の
代
表
と
し
て
審
議
に
加
わ

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

主
な
審
議
内
容
　
国
保
に
係
る

例
規
改
正
、
予
算
・
決
算
、
保

険
給
付
の
充
実
改
善
、
保
健
事

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す

業
、
保
険
税
賦
課
な
ど

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
18
歳
以
上
の
町
国
保
の
被
保

険
者
で
あ
っ
て
、
１
年
以
上
の

加
入
期
間
が
あ
る

②
国
保
税
の
未
納
が
な
い

③
任
期
中
に
、
他
の
医
療
保
険

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な

ど
）
の
被
保
険
者
と
な
る
見
込

み
が
な
い

④
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会

議
（
年
間
２
～
３
回
程
度
）
に

出
席
で
き
る

募
集
人
数
　
若
干
名
（
応
募
多

数
の
場
合
は
選
考
。
選
考
結
果

は
郵
送
で
通
知
）

応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
志
望

動
機
（
２
０
０
字
程
度
）
を
記

入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
持
参
。

※
様
式
不
問

応
募
期
限
　
３
月
19
日
（
水
）

任
期
　
４
月
１
日
～
令
和
10
年

３
月
31
日
（
３
年
間
）

構
成
　
被
保
険
者
代
表
、
保
険

医
代
表
、公
益
代
表
（
現
委
員
：

計
12
名
）

報
酬
　
日
額
８
千
円
（
源
泉
徴

収
あ
り
）

・

健
康
対
策
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
０
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
︲

３
２
３
１
・
Ｅ
メ
ー
ルkokuho 

@
tow

n.ujitaw
ara.lg.jp

）

・

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力

本
部
宇
治
地
域
事
務
所
（
☎
４

自
衛
官
募
集

募集科目 資格 受付期間

一般曹
候補生

18歳 以 上
33歳未満の
者（32歳の
者は、採用
予定月の末
日現在、33
歳に達して
いない者）

自衛隊京都
地方協力本
部宇治地域
事務所にお
問い合わせ
ください

自衛官
候補生 通年

４
︲
７
１
３
９
）

令和７年『春の火災予防運動』
（令和６年度全国統一標語：
「守りたい　未来があるから　火の用心」）

　この運動は、３月１日（土）から７日
（金）までの７日間を実施期間とし、火
災が発生しやすい時季を迎えるにあた
り、火災予防思想の一層の普及を図るこ
とを目的とするものです。
　この期間中、分署では管内巡回広報を
実施しますので、ご協力をお願いします。
　「乾燥注意報」が発表されたら特に火
災に要注意！
　春は空気が乾燥し風の強い日も多くな
ります。
　火の取り扱いには十分注意してくださ
い。

宇治田原分署
　☎88－5500

総務課☎８８‐６６３１

広報うじたわら 令和７年３月号09



オリジナルＰＲポスター
掲出の協力店舗など募集

くとうてん

　季節の変わり目を迎え、皆さま体
調は崩されていませんか。
　私は、大体春先の少し暖かい気
候になると鼻がムズムズとしてくる
のですが、今年はなぜか2月の中頃
あたりから、喉と鼻に違和感が出て
きました。
　これも、二季化（季節が夏と冬に
二極化することを指すようです。）の
せいかなぁと思いながら、鼻の下を
真っ赤にしています。
　さて、卒業シーズンとなる3月。
小・中学生は、普段一緒に過ごして
いる友達と、高校生は、親元を離れ
る方もいらっしゃるかと思います。大
きな節目となるこの一月、恥ずかし
い気持ちもあると思いますが、しっ
かりと日ごろの感謝を伝えて、次の
一歩を踏み出してください。 （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

上尾　伊
いぶき

吹ちゃん	（3歳2ヶ月）

　　　羽
う み

実ちゃん	（0歳3ヶ月）
高田　望

の あ

愛ちゃん	（1歳5ヶ月）

家族が増えました！よろしくお願い
します♪

支えなしで歩ける事が嬉しくて外に
出るとベビーカー嫌がり歩きたがる
ようになった笑笑

語り
ゆめがたり

Dream come true�

宇治田原小学校６年
田和　希咲さん

My Dream

Kisaki Tawa

西田有志選手・石川祐希選手のような速く鋭いサーブ
やスパイクで点を決められるバレーボール選手に

の将来の夢は、プロバレーボール選手です。
きっかけは、５年生の時に入部した宇治田原排球KIDS

でキャプテンを任されるようになったことです。入部したての時は
意識していませんでしたが、５年生の終わり頃に実力を認めら
れ、キャプテンになってから自信がついて、バレーボール選手にな
りたいと思うようになりました。
　ポジションはライトで、セッターから上がってきたボールを相手
のコートに決める役割です。卒団した後は、中学校でもバレー
ボールを続けようと思っているので、家の前や公園で壁に球を当
ててレシーブの練習をしたり、家族や友達とパスをするなど、自
主練習に取り組んでいます。
　キャプテンは、チーム全員をまとめる部分が難しいですが、そ
の分みんなの代表として動けるところが一番楽しいので、プロの
チームに所属する時も、キャプテンを目指して頑張りたいです。
　将来は、憧れの西田・石川選手のように、エースとして強いサー
ブを決めたり、託されたボールをアタックで決められる選手になっ
て、みんなから信頼される人になりたいです。

私

　新たにまちのオリジナルポスターを作成しました。
店舗や施設等に掲示に協力いただける事業者・個人
の方を募集しています。
　このポスターは、シティプロモーションとして「うじ
たわらいく」をキャッチコピーに作成した「未来挑戦
隊 / ヒーローシリーズ」の第５弾。モデルは、子ども
たちの夢を応援する「未来挑戦隊チャレンジャー育成
ＰＲＯＪＥＣＴ」（ミラチャレ）の撮影企画に参加してく
れた、まちの子どもたちです。夢の姿に変身したヒー
ローとして登場しています。
　子どもたちへのエールとして、ぜひ掲示にご協力く
ださい。
【ご協力いただきたい掲出物（配布物）】
◦Ａ１ポスター　▶サイズ：594×841㎜
◦サインフレーム　▶サイズ：147×215㎜（写真右上）

×

・ 企画財政課☎８８‐６６３２／まちづくり推進課☎８８-６６１６

お茶のふるさとの愛と平和を守り、

未来へつなげるために立ち上がった小さな戦士たち、

チャレンジャーの物語である
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UJITAWARA

KYOTO

子ども達の夢を全力応援するまち
京都宇治田原町。
「うじたわ LIKE」を広げるための
プロモーションを展開中。 宇治田原町の「ふるさと納税」の使い道

は「子ども達のため」に限定。夢を全力
応援する「ミラチャレ」を展開中。詳細はWEB（https://www.ujitawalike.com）で。

宇治田原町まちづくり推進課 TEL：0774-88-6616 宇治田原町企画財政課 TEL：0774-88-6632

JR 奈良線 宇治駅、
JR東西線・学研都市線 京田辺駅、
近鉄京都線 新田辺駅、
京阪宇治線 宇治駅から
京都京阪バス
「維中前」「緑苑坂」「工業団地」行きで約 30 分

←上記のほかに
も各種ポスター
や冊子がありま
す。掲出・配架に
ご協力いただけ
る場合はお気軽
にご連絡くださ
い。

消防団員募集
　地域の消防防災の要である消防団。
　現在約300人の団員が、仕事や学業
を持ちながら消火活動をはじめ製茶期や
年末の警戒パトロールなど幅広く活躍し
ています。
　また、火災予防などの広報・啓発活動
を主体に活動する女性団員も募集してい
ます。
　まちの安心・安全のため、ともに活動
していただける方を募集しています。
資格 　18歳以上の町内在住・在勤者

我がまちは我々が守ってみせる

がんばってます！消防団 Fire Busters ・ 総務課 ☎88－6631
うじたわらの魅力発信中

Instagramフォロワー大募集！

　 町 では、Instagram 公 式
アカウント「うじたわらいく」
を開設し、イベント情報やお
知らせ等を発信しています。
二次元コードから皆さんの
フォローをお待ちしています。

まちづくり推進課　☎８８‐６６１６
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