
●人のうごき（１月１日現在）
8,688人（−3）
男4,411人（0）　女4,277人（−3）
出生2人　死亡7人　転入27人　転出25人
3,900世帯（＋1）（　）内は前月比

目　次 02
04〜05
10

「鷲峰山トンネル」開通間近ウォーキングイベント
税の申告　早めの準備をお願いします
夢語り�　維孝館中学校3年　 川陽さん

●我がまちは我々が守ってみせる　令和７年始動（消防団出初式　１月12日）
　普段はそれぞれの仕事や学業につきながら、防火・防災の要として地域を守る消防団。団旗
を先頭に統率のとれた分列行進や５年ぶりの色鮮やかな放水訓練を披露した出初式から今年の
活動がはじまりました。今年も各種訓練をはじめ、火災予防の啓発など地域に根差した活動を
行っていきます。
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社協通信

「鷲峰山トンネル」開通に寄せて

ＮＥＸＣＯ西日本に対して
新名神高速道路早期開通を要望

まちづくり推進課（☎８８‐６６１６） 

・ 社会福祉協議会☎88－3294/FAX88-4094

移送サービス・運転ボランティア募集！

＊第一種免許保持者を対象に講習会が開催されます！

移送サービスとは 　公共交通機関の利用が困難な方
（要件あり）を対象に、片道町内250円・町外500円で運
転ボランティアが送迎します。
運行の内容　平日午前9時から午後5時までの間で、宇
治田原町、井手町、京田辺市、宇治市、城陽市、久御山町
の病院や公共手続き場所まで移送します。
運転ボランティア 　第二種運転免許保持者か、第一種
で指定講習会を受講した概ね70歳までの方。上記利用
料に50％上乗せした実費弁償があります。

日　時　3月8日土、9日日
場　所　木津川市社会福祉協議会
費　用　無料（テキスト代、交通費は町社協が負担）

　
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割

非
課
税
（
定
額
減
税
適
用
前
）

の
世
帯
を
対
象
に
１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
の
支
援
金
を
給
付
し

ま
す
。

　
ま
た
18
歳
以
下
（
平
成
18
年

４
月
２
日
以
降
に
出
生
）
の
児

童
（
対
象
児
童
）
を
扶
養
し
て

い
る
世
帯
に
、
１
人
あ
た
り
２

万
円
の
子
ど
も
加
算
給
付
を
支

給
し
ま
す
。
町
で
は
対
象
と
な

る
世
帯
の
方
に
、
順
次
お
知
ら

せ
を
送
付
し
ま
す
。

給
付
対
象
　
基
準
日
時
点
（
令

和
６
年
12
月
13
日
）
に
、
町
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員

が
令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割

非
課
税
者
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

給
付
対
象
外

・
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

者
の
扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯

・
租
税
条
約
に
よ
る
免
除
の
適

用
の
届
出
に
よ
っ
て
住
民
税
均

等
割
が
課
さ
れ
て
い
な
い
者
を

含
む
世
帯

受
給
権
者
　
給
付
対
象
世
帯
の

新
た
な
経
済
対
策
に
お
け
る
物
価
高
騰
対
策
支
援
金

　
京
都
府
に
お
い
て
平
成
29
年

か
ら
整
備
を
進
め
ら
れ
て
い
た

「
鷲
峰
山
ト
ン
ネ
ル
」
が
２
月

24
日
（
月
・
祝
）
に
開
通
す
る

こ
と
に
先
立
ち
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
開
通
後
歩
く
こ
と

が
で
き
な
い
ト
ン
ネ
ル
内
を
見

学
で
き
ま
す
。

【
開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
】

日
時
：
２
月
16
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午（
事
前
予
約
不
要
）

場
所
：
鷲
峰
山
ト
ン
ネ
ル
（
所

在
：
宇
治
田
原
町
南
～
和
束
町

別
所
）

内
容

・
ト
ン
ネ
ル
内
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー

ク
・
パ
ネ
ル
展
示

・
宇
治
田
原
町
・
和
束
町
境
明

示

・
ト
ン
ネ
ル
内
往
復
バ
ス
運
行

（
※
う
じ
た
わ
Ｌ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
♡

バ
ス
車
両
乗
車
体
験
を
兼
ね

る
。）

対
象
：
町
内
在
住
者

備
考
：
ト
ン
ネ
ル
入
口
に
特
設

駐
車
場
あ
り
（
台
数
に
限
り
あ

り
）。
参
加
記
念
品
あ
り
（
数

に
限
り
あ
り
）。
現
地
ト
イ
レ

な
し
。

「
鷲
峰
山
ト
ン
ネ
ル
」
が
開
通

間
近

　ト
ン
ネ
ル
内
を
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

　今回本町と和束町をつなぐトンネルが
完成間近となりました。ご協力いただき
ました地権者や関係者の方々には深く感
謝申し上げます。
　トンネル開通により、和束町との時間
距離が短縮され、両町の防災面での強化
が図られ、住民みなさんの安心安全につ
ながります。
　また、和束町からも新名神高速道路や
買物の利用も増し、交流も活発化します。
　今後とも京都南部地域の活性化のた
め、和束町ともお茶を含めた連携を密に
し、住みよい地域づくりに取り組んでま
いります。

宇治田原町長　西谷信夫

　昨年12月24日の西日本高速道路株式会社による「大津 JCT（仮
称 ） ～ 城 陽 JCT・IC 間 」 及 び「 八 幡 京 田 辺 JCT・IC ～ 高 槻
JCT・IC 間」に関する発表を受け、京都府下新名神高速道路沿線
自治体連絡会（会長＝西谷信夫宇治田原町長。副会長＝城陽市長、
八幡市長、京田辺市長）が１月20日（月）、西日本高速道路株式会
社関西支社長に対して次のとおり要望しました。

【要望概要】
　新名神高速道路は交通ネッ
トワークを形成する極めて重
要な路線であり、大規模災害
時における広域支援ルートと
して国民の生命・財産を守る
社会基盤の要であることか
ら、早期全線開通及び全線６
車線化を求める。

【
鷲
峰
山
ト
ン
ネ
ル
概
要
】

路
線
名
：
主
要
地
方
道
宇
治
木

屋
線

区
間
：
宇
治
田
原
町
南
～
和
束

町
別
所

事
業
着
手
：
平
成
29
年

開
通
日
：
令
和
７
年
２
月
24
日

事
業
費
：
約
１
２
２
億
円

延
長
：
3.6
㎞
（
う
ち
ト
ン
ネ
ル

区
間
２
９
５
３
ｍ
）

幅
員
：
7.5
ｍ
（
ト
ン
ネ
ル
部
7.0

ｍ
）

整
備
の
効
果

・
走
行
性
の
向
上
及
び
交
通
の

安
全
確
保

・
異
常
気
象
時
に
お
け
る
道
路

の
信
頼
性
向
上

・
地
域
産
業
の
発
展
に
寄
与

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

８
︲
６
６
１
６
）

鷲
峰
山
ト
ン
ネ
ル
内
部

世
帯
主

給
付
額
　
１
世
帯
３
万
円

※�

対
象
児
童
１
人
あ
た
り
２
万

円
の
子
ど
も
加
算
あ
り
。

申
請
方
法
　
①
本
町
で
令
和
５

年
度
価
格
高
騰
緊
急
追
加
支
援

給
付
金
（
７
万
円
）
ま
た
は
令

和
６
年
度
物
価
高
対
応
支
援
給

付
金
（
10
万
円
）
を
受
け
た
均

等
割
非
課
税
世
帯
は
、
支
給
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
原

則
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

②
①
以
外
の
対
象
世
帯
に
は
、

確
認
書
（
申
請
書
）
を
送
付
し

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
書
類
と
と
も
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
　
国
や
町
が

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
や
手
数
料
の
振

込
を
求
め
る
こ
と
は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
通
帳
・
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
・
暗
証
番
号
な
ど

の
詐
取
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
）

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
の
充

実
を
図
る
た
め
、
２
月
よ
り
町

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の

運
用
を
開
始
し
ま
す
。
す
で
に

友
達
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

利
用
者
設
定
を
お
願
い
し
ま

す
。

発
信
内
容
　
町
政
情
報
や
観

光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
緊
急
情

報
、
そ
の
他

※�

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
の
問
い

合
わ
せ
に
は
、
回
答
で
き
ま

せ
ん
。
投
稿
に
記
載
し
て
い

る
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

利
用
者
設
定
　
友
達
登
録
後
、

ホ
ー
ム
画
面
右
下
の
利
用
者
設

定
か
ら
、
次
の
設
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

お
知
ら
せ
受
信
設
定
…
登
録
タ

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
運
用
を
開
始
し
ま
す
！

友
達
登
録
後
に
、
利
用
者
設
定
を
お
願
い
し
ま
す

グ
に
連
動
し
た
情
報
を
配
信

※�

緊
急
情
報
な
ど
、
全
て
の
登

録
者
向
け
に
配
信
さ
れ
る
情

報
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
情
報
設
定
…
特
定
の
地

域
の
方
向
け
に
、
情
報
発
信
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

友
達
登
録
は
、
こ
ち
ら
か
ら

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）
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防火・防災の要として
決意新たに

　
町
消
防
団
（
＝
藤
田
真
至
団

長
）
の
出
初
式
が
１
月
12
日

（
日
）、
住
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
、
消
防
団
員
ら
が
防

火
・
防
災
へ
の
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
消
防
団
を
先
頭

に
、
消
防
団
支
援
隊
、
工
業
団

地
自
衛
消
防
隊
、
京
田
辺
市
消

防
署
宇
治
田
原
分
署
が
堂
々
と

し
た
分
列
行
進
を
披
露
。

　
西
谷
町
長
は
「
本
町
住
民
の

安
心
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た

め
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら

鋭
意
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
消
防

団
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。

引
き
続
き
消
防
団
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。」
と

式
辞
を
述
べ
、藤
田
団
長
は「
宇

治
田
原
町
消
防
団
が
一
致
団
結

し
て
住
民
の
生
命
・
財
産
を
守

れ
る
よ
う
、
活
動
し
て
い
き
た

い
。」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
昨
年
度
末
を
も
っ

て
退
団
さ
れ
た
垣
内
英
孝
前
副

団
長
と
藤
野
太
士
前
分
団
長

へ
、
本
町
消
防
団
員
と
し
て
郷

土
の
発
展
と
防
火
意
識
の
高
揚

に
長
年
ご
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に

対
し
感
謝
状
が
交
付
さ
れ
た
ほ

か
、
功
績
者
等
に
表
彰
状
の
授

与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
者
等
は
次
の
皆
さ
ん

（
敬
称
略
）

▼
京
都
府
消
防
協
会
長
表
彰
・

精
績
章
▽
山
下
貴
志
▽
上
辻
隆

廣▼
京
都
府
消
防
協
会
長
表
彰
・

精
勤
章
▽
清
水
甚
平
▽
辻
井
亮

人
▽
前
川
一
輝
▽
中
内
吉
紀

▼
京
都
府
消
防
協
会
綴
喜
支
部

長
表
彰
▽
谷
口
幸
平
▽
大
川
潤

一
▽
桝
村
勇
介
▽
下
岡
正
博
▽

浅
田
賢
茂
▽
上
辻
翔
詩
▽
上
辻

賢
一
▽
佐
藤
友
哉
▽
田
中
駿
也

▽
前
田
祐
一
郎
▽
谷
口
諒
▽
山

本
晃
嗣
▽
上
辻
太
一
▽
西
野
聡

▽
川
野
佳
也

▼
宇
治
田
原
町
長
表
彰
▽
本
田

豊
茂
▽
矢
野
裕
之
▽
大

武
▽

辻
井
祐
介
▽
西
尾
知
記
▽
緒
方

隼
人
▽
植
村
英
紀
▽
山
北
祐
士

▽
若
林
武

▼
宇
治
田
原
町
消
防
団
長
表
彰

▽
内
川
颯
義
▽
森
内
健
太
▽

村
涼
▽
清
水
一
郎
▽
大
江
順
▽

浅
田
眞
幸
▽
下
岡
勇
貴
▽
井
上

健
太
郎
▽
新
木
本
陸
▽
清
水
博

康
▽
藤
田
涼
雅
▽
越
智
滋

▼
京
都
府
知
事
表
彰
・
永
年
勤

続
功
労
章
▽
葊
垣
稔

▼
京
都
府
知
事
表
彰
・
精
励
章

▽
上
野
翔
三
▽
田
和
康
司
▽
藤

居
知
弥
▽
三
好
幸
徳

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

消
防
団
出
初
式

■
優
良
消
防
団
員
表
彰
受
章
者

［
表
彰
を
披
露
さ
れ
た
受
章
者
］

団旗を中心に一堂
に会する消防団各
支部

ご協力ありがとうございました 　赤い羽根共同募金は、京都府共同募金会を通
じて町社会福祉協議会等に配分され、さまざま
な事業に活用されます。
　歳末たすけあい運動の募金は、町社会福祉協
議会を通じて、地域でのふれあいサロンの活動
助成や一人暮らしのお年寄りへのおせち料理の
配食などに活用させていただきました。
＊共同募金の使いみちは、ホームページ「赤い
羽根データベースはねっと」でご覧いただけます。

■赤い羽根共同募金
 863,278 円

■歳末たすけあい運動
838,011 円

福祉課 ☎８８‐６６３５／社会福祉協議会 ☎８８‐３２９４

総務課　☎８８‐６６３１

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　冬は空気も乾燥し、火災が発生しやすい季節です。
暖房器具などの火気を使うことが多くなりますが、「火
の用心」を忘れずに温かく冬を過ごしましょう。

「防災意識向上プロジェクト」
語り部による防災講演会

　ストーブからの火災を防ぐために、次のことに注意しま
しょう。
①使いはじめる前には点検をする。
②近くに布団や衣類、カーテンなど燃

えやすい物を近づけない。
③近くでヘアスプレーなど引火の危険

性があるものは使わない。
④上に洗濯物を干さない。
⑤石油ストーブには灯油以外のものを給油しない。
⑥灯油を補給する時は、必ず火を消し、あふれ出ないように

する。また、キャップがしっかり閉まっているか確認する。
⑦外出する時や寝る時には、必ず火が消えていることを確認

する。

　南海トラフ地震発生の可能性が高まっている
私たちの地域。今後起こるであろう巨大地震に、
地域としてどう向き合っていくべきか、実際に
東日本大震災を経験した語り部の方からご講演
いただきますので、これからの備えに役立てま
しょう。

日　時　2月16日（日）午前10時
　　　　（９時30分受付）
場　所　総合文化センター研修室１
演　題　災害から命を守るには、
　　　　　　　時間もお金もかかりません！
講　師　災害伝承語り部
　　　　初代仙台市地震防災アドバイザー
　　　　　　　　　　　　　亰　英次郎氏

～火の取り扱いには注意しましょう～

全
国
社
会
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祉
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会
会
長
表
彰
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協
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ん
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境
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ー
プ

　
　
　
　
（
代
表
＝
藤
井
　
ト
シ
子
さ
ん
）
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税
の申告 ・ 税住民課☎８８‐６６３３

2月17日�月～3月17日�月
休日受付：2月22日�土・3月9日�日
住民税（町・府民税）、所得税及び復興特別所得税の申告受付を行います。

早めの準備
を

お願いしま
す

確定申告の受付

申告に必要なもの

★確定申告会場への来場を検討されている方へ
　毎年、申告会場は大変混雑し、長時間
お待ちいだだく場合があります。
　この機会にご自宅から申告できる
e-Tax をぜひご利用ください。
　なお、申告のご相談はチャットボット
やお電話でも可能です。

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎０５７０‐０１‐５９０１
国税専用ダイヤル　
　☎０５７０‐００‐５９０１

期　　間　 ２月17日（月）～３月17日（月）
の平日

時　　間　午前９時～午後４時
　　　　　 （午前11時～午後１時30分除

く。）
休日受付　２月22日（土）・３月９日（日）
　　　　　午前９時～ 11時
場　　所　役場１階多目的室１

期　　間　 ２月17日（月）～３月17日（月）
の平日

時　　間　午前９時～午後５時
　　　　　（相談受付は午後４時まで。）
休日受付　３月２日（日）に限り開設
※入場には「入場整理券」が必要です。
※ 入場整理券の配付状況に応じて、早めに

相談受付を終了する場合があります。
※ お車でお越しの際は、臨時駐車場（税務

署から西へ約500ｍ）をご利用ください。
※２月14日（金）以前の来署による相談は、

必ず電話予約が必要です。

宇治田原町役場 宇治税務署

　確定申告書等の提出時に、マイナンバー
確認書類と身元確認書類の提示が必要で
す。確定申告書を郵送する場合には、マイ
ナンバー確認書類と身元確認書類のコピー
の添付が必要ですので、事前にご準備くだ
さい。
　また、確定申告書を書面で提出する場合
は、申告書等の正本（提出用）のみを次の
宛先へ送付してください。
提出先（郵送のみ）

〒６６１ ‐ ８５２１
兵庫県尼崎市若王寺３丁目11番46号
大阪国税局業務センター阪神分室　あて

■本人確認書類
①マイナンバー確認書類（通知カード等）
※通知カードは住所・氏名一致のものに限

る
②身元確認書類（運転免許証等）
※マイナンバーカードの場合②は不要
■令和６年中の収入金額等がわかるもの

（源泉徴収票・支払調書等）
■収支内訳書（事業所得・不動産所得等が

ある方）
■所得控除の証明書類（国民年金保険料・

社会保険料・生命保険料・地震保険料等
の支払証明書、医療費の明細書、寄付金
控除の控除証明書等）

■所得税及び復興特別所得税が還付になる
場合は、申告者本人名義の預金口座がわ
かるもの

※扶養控除を申告される方は、申告される
扶養親族の方のマイナンバー確認書類
（写し可）も必要です。

※役場各窓口で発行できる社会保険料の支
払証明書は以下のとおりです。

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
⇒健康対策課、介護保険料⇒福祉課

　なお、国民年金保険料に係る社会保険料
控除を受ける場合は、日本年金機構から
送付される控除証明書（ハガキもしくは
領収証書）を必ず添付してください。

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

令和７年１月から、申告書等の控えに
収受印の押なつを行っておりません。

【確定申告書等作成コーナー】 【チャットボット】

February 2025 04

申告時のお願い 事業主の皆さんへ
　事業所得の収支内訳書、医療費控除の明
細書などは、あらかじめ整理・計算してく
ださい。これらが作成されていない場合、
その場で受付できません。また、次の場合
は町で受付できませんので、宇治税務署を
ご利用ください。
■青色申告をする方
■土地・建物・株式等の譲渡所得のある方
■ 住宅を購入して、初めて住宅借入金等特

別控除を受ける方
※ その他、町職員で判断が難しい場合は、

宇治税務署での申告をお願いすることが
あります。

給与支払報告書の提出はお済みですか？
　 ｢給与所得の源泉徴収票｣ に複写作成さ
れる「給与支払報告書」は、金額に関わら
ず、青色事業専従者給与分も原則としてす
べてを受給者の令和７年１月１日現在の住
所地の市区町村に提出する必要がありま
す。
　令和６年分の提
出期限は１月末日
でしたが、提出がお
済みでない場合は
至急提出してくだ
さい。

宇治税務署からのお知らせ

入場には「入場整理券」が必要です税理士の出張申告相談 3/31まで　個人事業者の消費税
及び地方消費税の確定申告

所得税及び復興特別所得税の納付

　確定申告会場への入場には「入場整理券」
が必要です。
　入場整理券は、会場で当日発行されるほか、
国税庁公式ＬＩＮＥで日時指定し事前発行
（2月７日（金）予約開始）も可能です。詳
しい方法は「国税庁ＨＰの令和６年分確定申
告特集」ページからご確認
ください。
　入場整理券の配布状況に
より、早めに相談受付を終
了する場合があります。事
前に国税庁ＨＰで配付状況
を確認し、お越しください。

●２月５日（水）～７日（金）
　 木津川市山城総合文化センター（アスピ

アやましろ）
●２月５日（水）～６日（木）
　城陽市立福祉センター
●２月12日（水）～13日（木）
　京田辺市コミュニティホール
●２月13日（木）～14日（金）
　八幡市文化センター
受付時間　いずれも午前９時～午後３時
※要入場整理券
※ 相続税、贈与税、土地・建物・株式等の

譲渡所得、住宅借入金特別控除等の相談
は行っていません。

　消費税の課税事業者に該当する個人事業者
は、令和６年分の「消費税及び地方消費税の
確定申告書」を税務署に提出し、その税額を
納付してください。

　確定申告による所得税及び復興特別所得税
の納期限は３月17日（月）です。納付書の
送付や納税通知はしていません。納付には便
利な振替納税をご利用ください。
振替納税申込期限　３月17日（月）
振 替 日　４月23日（水）
※振替納税は領収証書が発行されません。

国税相談専用ダイヤル☎0570‐00‐5901（自動音声）
宇治税務署☎４４‐４１４１

国税庁 HP

確定申告書の提出先
郵送先：「大阪国税局業務センター阪神分室」
〒661-8521
　兵庫県尼崎市若王寺3丁目11番46号

作成コーナーの利用方法に関すること
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

　☎0570-01-5901

www.keisan.nta.go.jp
または右記から

所得税の確定申告書の作成は

国税庁HPで作成・送信

国税庁HPの「確定申告書等
作成コーナー」へアクセス

画面案内にしたがって
入力→自動計算

申告書をデータ送信
送信後はデータ保存

　マイナンバーカードおよびマイナンバー
カード対応のスマートフォンをお持ちの
方、若しくは ID・パスワード方式の届け
出がお済みの方がご利用できます。

　「自動計算・自動入力・自宅から」確定
申告は、とっても便利なスマホからがおす
すめです！

確定申告書の作成・送信方法

確定申告が必要な方 住民税の申告が必要な方
■個人事業を営む方や不動産の貸付・売却、

配当などの所得がある方
■次の給与所得者▽給与収入が２千万円を

超える▽給与所得や退職所得以外の所得
金額の合計が20万円を超える▽２か所
以上から給与を受けている方など

※公的年金等の収入金額の合計額が400
万円以下かつその全部が源泉徴収の対象
となる場合に、公的年金等に係る雑所得
以外の所得金額が20万円以下であると
き、確定申告は必要ありません。

※申告が不要な方でも、医療費控除や住宅
借入金等特別控除を受ける場合や年度途
中の退職等で年末調整を受けていない場
合など、確定申告をすることで源泉徴収
された所得税が還付されることがありま
す。

　令和７年１月１日現在、宇治田原町に住
所を有する方は、令和６年中（令和６年１
月～令和６年12月）の所得を申告してく
ださい。ただし、次の方は申告の必要はあ
りません。
■ 収入が給与のみで、給与支払報告書が事

業所から提出されている方
■確定申告書を提出する方
■公的年金収入のみである方
※ 確定申告が不要の場合でも、住民税が課

税されることがあります。医療費控除や
国民健康保険税等の社会保険料控除な
ど、源泉徴収票に記載されていない控除
を受ける場合には必ず申告してくださ
い。

※ 令和６年中に所得がない方も、国民健康
保険税や介護保険料等の算定などに申告
が必要です。

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

広報うじたわら 令和７年２月号05



　甘辛いたれがご飯にたっぷり絡んで絶品ですよ。豚肉を肩ロー
スや生姜焼き用に代えたり、季節の野菜を使ったりアレンジでき
ます。

エネルギー　556kcal 　　　たんぱく質　17.0g　　　脂質　15.2ｇ　　　塩分　2.7g

①	 Ⓐの材料を煮詰める。
②　玉ねぎはくし切り、人参はいちょう切
り、小松菜は３㎝くらいに切り、しいた
けは薄切りにする。

③　フライパンに油を熱して、玉ねぎ・人
参・しいたけを炒め、最後に小松菜を炒
めて取り出す。

④　フライパンに油を熱して豚肉を焼き、た
れを絡め取り出す。

⑤　フライパンに残った、たれに③を加えて
絡め、肉・野菜をごはんにのせる。

ごはん………………………600ｇ
豚薄切り肉…………………240ｇ
玉ねぎ………………………360ｇ
人参………………………… 80ｇ
小松菜………………………150ｇ
しいたけ…………………… 75ｇ
サラダ油………………………適量
＜たれ＞
　　しょうゆ…………… 大さじ4
　　酒…………………大さじ2/3
　　みりん……………大さじ2/3
　　砂糖…………………… 60ｇ

（4人分）

材　料 作り方

Ⓐ

運動スキル講座を開講

学校教育課☎８８‐６６１２

日　時　３月15日（土）
　　　　午前9時30分～ 11時30分
場　所　住民体育館
内　容　「シナプソロジー」＆「新体力テスト」

（脳の活性化を促進するための運動やゲー
ムを通じたトレーニング）

対　象　小学生以上
定　員　先着20人
講　師　町スポーツ推進委員
申込期間　２月15日（土）～26日（水）
申込方法　電子申込または電話申込にて
　　　　　※詳細は町ＨＰに掲載

　本事業は、子どもたちの夢を応援する
「未来挑戦隊チャレンジャー育成プロ
ジェクト」の一つ。各事業を通してシビッ
クプライドの醸成を図っています。

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。
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お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康対策課
　☎８８‐６６１０

（
１
）
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
任
意
接
種
の
助
成

（
２
）
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
任
意
接
種
の
助
成

（
３
）
風
し
ん
追
加
対
策
抗

体
検
査
・
定
期
接
種

▼
接
種
に
必
要
な
も
の

▼
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者

HPVワクチンキャッチアップ接種　公費接種期間延長の対象者フロー

（平成9年4月2日～
平成21年4月1日）
生まれですか？

はい

はい

いいえ

いいえ

令 和4年4月1日 ～ 令
和7年3月31日 の 期
間で1 ～ 2回の接種
をされてますか？ 対象外です

対象外です

令 和7年4月 に 予
診票を郵送します

※1 初回を２月・３月に接種された方は、４月初
旬に送付予定の新しい予診票の発送に含むこと
ができませんので、ご連絡ください。
接種確認ができ次第、予診票を発行します。
※2 転入の方は役場へお問い合わせください。

◎
子
宮
頸
が
ん
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
は
、
昨
夏
以
降

に
ワ
ク
チ
ン
が
製
薬
会
社
よ
り

出
荷
制
限
さ
れ
、
希
望
者
が
接

種
で
き
な
い
状
況
が
あ
っ
た
こ

と
を
踏
ま
え
、
公
費
で
接
種
で

き
る
期
間
が
１
年
間
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

※�

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

１
回
以
上
の
接
種
を
し
て
い

な
い
方
は
こ
の
延
長
措
置
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
延
長
さ
れ
た
接
種
期
間

子宮頸がんワクチ
ンキャッチアップ
接種対象者の公費
接種期間が条件付
きで延長されます
健康対策課☎88‐6610

･ 総務課（☎88－6631）

宇治田原の今を伝える情報紙

「町民の窓」

有料広告を
募集します

▶発行　　毎月１日　　３, ２００部

▶規格　　１枠縦４. ５㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▶料金　　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※2枠以上の掲載もできます。
▶備考　　●広告内容には制限があります。●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。
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子育て支援
センター事業

2月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

9 10 11 12 13 14 15
建国記念の日

16 17 18 19 20 21 22
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）
ファミサポ学習会
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
救急法

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 振替休日 おでかけ広場

10：00～11：00
南区公民館
親子遊び

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎・21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 14日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 25日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 25日㊋ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 28日㊎ 午後
南 区 公 民 館 13日㊍ 午後
岩 山 会 館 19日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 14日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 27日㊍ 午後
立 川 公 民 館 21日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 ５日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　7日㊎　　①午前10時30分～11時30分
　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
予防接種（BCG）　［対象］5か月～1歳未満
　12日㊌　午後１時10分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］1歳6か月～9か月
　14日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　21日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　ファミサポとは、「ファミリー・サポート・センター」の
略称で「育児のお手伝いをしたい方（援助会員）」と

「育児の手助けをしてほしい方（依頼会員）」の
ネットワークをつくり、地域で子育てについて
助け合う会員組織です。
　センターでは、援助会員、両方会員を募集しています。
　「子どもが好きな方」「地域の子育てに協力したい方」がおら
れましたら、地域子育て支援センターまでお問い合わせください。

　いざという時のために「救急法」を学びませんか。救急救
命士に指導していただきます。会員以外の方も参加可能です。
　日時：19日（水）10:00 ～ 11:00
　場所：地域子育て支援センター
　　　　（はぐ♡くむセンター）

～ファミサポ会員募集中～

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

＜子どものアレルギーQ＆A＞

Ｑ　卵など食物アレルギーになりやすいもの
は、妊娠中や授乳中は避けた方がいい？
Ａ　以前は妊娠中や授乳中に母親が特定の食
物の摂取を制限することによって、子どもの
アレルギー疾患の発症を減らすことができる
のではないかと考えられていました。
　しかし、複数の研究結果から、子どものア
レルギー疾患の発症予防効果はないことが示
され、さらに過度な食事制限は胎児や乳児の
発育に悪影響を及ぼす可能性があることも指
摘されています。
　妊娠中や授乳中に特定の食物の過度な摂取
及び制限はせずに、バランスのよい食事をと
ることが大切です。

Ｑ　妊娠中の喫煙はアレルギーに関係ありま
すか？
Ａ　妊娠中の喫煙（受動喫煙を含む）は、た
とえ妊娠早期に禁煙したとしても生まれた子
どものぜん息の発症に関与する可能性が報告
されています。
　また、ぜん息だけでなく、早産や胎児発育
不全などの胎児の発育への悪影響や、常位胎
盤早期剥離などの母体の合併症にも関与し、
さらに生まれた子どもの受動喫煙は、乳幼児
突然死症候群などにも関与すると報告されて
います。また、ベランダや換気扇の下で喫煙
しても受動喫煙の影響があることが知られて
おり、妊娠を考えた段階から、お母さんだけ
でなくご家族全員の禁煙が必要です。

Ｑ　赤ちゃんに湿疹がなかったらスキンケア
は特に必要ないですか？
Ａ　新生児期から全身に保湿剤を塗ること
で、アトピー性皮膚炎の発症率を30 ～ 50％
程度下げることが報告されています。
　皮膚を清潔に保ち、保湿剤を塗って皮膚の
バリア機能を補正し、湿疹がない皮膚を目指
しましょう。湿疹やアトピー性皮膚炎がある
子どものほうが、ない子どもに比べて食物ア
レルギーやぜん息、アレルギー性鼻炎といっ
た他のアレルギー疾患を発症する確率が高い
ことが知られています。
　そのため、湿疹やアトピー性皮膚炎がある
場合には、皮膚を清潔に保って保湿ケアを行
うとともに、早めに湿疹に対する治療を開始
して症状をしっかりコントロールしましょ
う。

Ｑ　食物アレルギーにならないために、離乳
食の開始を遅らせる方がよいでしょうか？
Ａ　アレルギーを予防するために離乳食の開
始を遅らせることは、全く効果がないことが
わかっています。生後５～６か月を目安に始
めましょう。
　また、卵、牛乳など食物アレルギーの発症
頻度が高い食材でも、摂取の開始を遅らせる
ことはアレルギー予防にはなりません。心配
な方は、小児科医の指導を受けながら少しず
つ食べ始めましょう。

あなたはお子さんのアレルギー予防について正しく知っていますか？
間違った知識では逆効果に。正しく知って予防しましょう！

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

地域の方とのふれ
あいや親子のスキ
ンシップを楽しみ
ましょう。

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

わらべうたは、
親子の愛着が深
まり優しい心が
育まれます。

ファミサポ学習会のご案内

子育て支援課 ☎88‐6636

広報うじたわら 令和７年２月号07



田辺警察署通信

←

暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

2月
日 月 火 水 木 金 土

1

２ ３ ４ ５ ６ 7 8

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

お
知
ら
せ

田辺警察署☎63‐0110

サポート詐欺に注意！

◆◇◆被害に遭わないために◆◇◆

　サポート詐欺とは、パソコンでインターネット使用
中に突然「ウイルスに感染している」等の警告画面や
警告音を出し、警告画面上に表示されている電話番号
に電話をかけさせ、偽のサポートに誘導し、サポート
料金を支払わせる手口です。

①警告画面が出ても慌てず、画面（ブラウザ）を閉じる。
②表示されたサポートの電話番号に電話しない。
③ひとりで悩まず、家族や警察に相談する。
④セキュリティ対策ソフトのフィルタリング機能などを活用

し、悪質サイトにアクセスできないようにする。
⑤相手の指示に従い、何らかのアプリをインストールしてし

まった時は、すぐにアンインストールする。
⑥可能であれば初期化してパスワード等を変更する。
⑦表示された警告画面の消去方法等、パソコンに関する技術

的な相談先
　独立行政法人情報処理推進機構（IPA）の「情報セキュリ

ティ安心相談窓口」
　☎03-5978-7509 Email：anshin@ipa.go.jp

絶対に電話
しないで！

　
今
年
度
４
回
目
の
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
情
報
伝
達
試
験
が
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
全
て
の
長
距
離
ス

ピ
ー
カ
ー
と
役
場
・
小
中
学
校
・

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
・
住
民
体

育
館
・
保
育
所
で
の
館
内
放
送

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
含
む
）、
防
災

ア
プ
リ
へ
の
情
報
配
信
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
12
日
（
水
）
午
前

11
時

※�

気
象
等
に
よ
り
、
試
験
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
試
験
を
行
い
ま
す

　
住
民
税
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
新

高
校
生
１
～
３
年
生
に
奨
学
金

を
支
給
し
ま
す
。

①
母
子
・
父
子
世
帯
（
20
歳
以

上
65
歳
未
満
の
同
居
者
が
い
る

世
帯
を
除
く
）

②
児
童
世
帯

③
障
が
い
者
世
帯

④
長
期
療
養
者
世
帯

※�
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
締
切
　
２
月
28
日
（
金
）

・

府
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６
３
︲
５
７
４
５
）

／
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
６
）

令
和
７
年
度
京
都
府
高
校
生
給

付
型
奨
学
金
等
第
１
次
申
請

対
象
　
じ
ん
臓
機
能
障
が
い
が

あ
り
、
医
療
機
関
で
慢
性
透
析

療
法
を
受
け
る
た
め
に
公
共
交

通
機
関
で
通
院
し
て
い
る
方

支
給
額
　
月
額
１
万
円
を
超
え

た
通
院
交
通
費
（
バ
ス
・
電
車

等
の
公
共
交
通
機
関
の
運
賃
）

の
２
分
の
１

※�

申
請
に
は
、
医
療
機
関
で
の

通
院
証
明
書
等
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
）

じ
ん
臓
機
能
障
が
い
者
通
院

交
通
費
支
給
制
度

　
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
を
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在

で
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
の
目

的
は
、
国
内
の
農
林
業
・
農
山

村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
で
す
。

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
さ

ん
へ
２
０
２
５
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
調
査
員
が
調
査
票
回
収
に
訪

問
し
ま
す
の
で
、
農
林
業
の
経

営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容

は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が

厳
守
さ
れ
ま
す
。
正
確
な
記
入

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

企
画
財
政
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
２
）

　
令
和
７
年
度
の
団
体
登
録
を

受
け
付
け
ま
す
。
今
年
度
登
録

を
し
て
い
る
団
体
も
改
め
て
登

録
が
必
要
で
す
。

対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
者
で

構
成
さ
れ
た
10
人
以
上
の
団
体

で
営
利
等
を
目
的
と
し
な
い
団

体
※
毎
年
、
手
続
き
が
必
要

申
込
期
間
　
２
月
１
日
（
土
）

～
15
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
火
曜
日
除
く
）

申
込
方
法
　
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
提
出

※�

許
可
書
発
行
後
、
施
設
を
利

用
で
き
ま
す
。

・

住
民
体
育
館
（
☎
８
８

︲
４
５
６
７
）

小
・
中
学
校
施
設
の
利
用
団

体
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　
町
が
収
集
す
る
ご
み
に
つ
い

て
、「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
配
布
し
て

い
ま
す
が
、
一
部
を
修
正
し
た

改
訂
版
を
発
行
し
ま
し
た
。

各
区
・
自
治
会
を
通
じ
て
、
各

家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

※�

チ
ラ
シ
は
、
建
設
環
境
課
窓

口
で
も
配
布
。
町
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
９
）

「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

チ
ラ
シ
を
改
訂
し
ま
し
た

　
近
年
、
地
域
住
民
の
生
活
環

境
に
支
障
を
き
た
す
空
家
問
題

が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
地
域

住
民
へ
の
迷
惑
に
な
る
ば
か
り

で
な
く
、
所
有
者
は
事
故
が
起

き
た
際
に
損
害
賠
償
責
任
を
負

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
空
家
問
題
は
、
今
は
関
係
な

い
と
思
っ
て
い
て
も
、
い
ず
れ

は
起
こ
り
得
る
問
題
で
す
。

　
将
来
使
用
す
る
予
定
の
な
い

空
家
は
早
め
に「
売
る
」「
貸
す
」

「
解
体
す
る
」
な
ど
の
方
針
を

決
め
、
空
家
の
リ
ス
ク
か
ら
自

分
や
家
族
、
地
域
の
安
全
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

空
家
バ
ン
ク

　
「
空
家
物
件
」と「
移
住
希
望

者
」を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る「
空
家

バ
ン
ク
」に
登
録
で
き
る
賃
貸
・

売
却
物
件
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

家
財
撤
去
費
の
補
助
や
、
信
頼

で
き
る
宅
建
業
者
に
よ
る
物
件

案
内
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

空
家
等
の
相
続
・
登
記
の
困
り

ご
と
を
専
門
サ
ポ
ー
ト

　
空
家
の
相
続
や
登
記
に
お
困

り
の
方
に
は
、
町
と
連
携
し
て

い
る
司
法
書
士
を
ご
紹
介
。
相

続
な
ど
は
放
っ
て
お
く
と
、
後

の
世
代
に
な
る
ほ
ど
、
権
利
の

整
理
や
手
続
き
が
難
し
く
な

り
、
子
孫
へ
負
担
を
課
す
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
危
険
な
状

態
で
放
置
さ
れ
て
い
る
空
家
等

に
は
、
除
却
工
事
費
用
の
補
助

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
☎

８
８
︲
６
６
１
６
）

考
え
ま
せ
ん
か
？
空
家
の
こ
と

　
農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の

た
め
の
公
的
な
積
立
年
金
で

す
。
①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で

あ
る
農
業
者
の
方
（
年
間
60
日

以
上
農
業
に
従
事
）
②
60
歳
以

上
65
歳
未
満
で
国
民
年
金
に
任

意
加
入
さ
れ
て
い
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
安
心
で
豊
か
な
将
来
設
計
の

た
め
に
、
農
業
者
年
金
の
加
入

を
お
考
え
く
だ
さ
い
。

農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

①
少
子
・
高
齢
時
代
に
強
い
積

立
方
式
の
年
金

②
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保

証
付
き

③
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象

④
認
定
農
業
者
な
ど
一
定
の
要

件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料
の

国
庫
補
助
あ
り

・

農
業
委
員
会
（
☎
８
８

︲
６
６
３
８
）

農
業
者
の
皆
さ
ま
へ

農
業
者
年
金
に
入
り
ま
せ
ん
か

　
町
内
の
水
田
や
農
業
用
水
路

で
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
ス
ク
ミ

リ
ン
ゴ
ガ
イ
）
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
は
用
水
路

や
水
田
、そ
の
周
辺
で
繁
殖
し
、

や
わ
ら
か
い
稲
等
を
食
い
荒
ら

し
ま
す
。

予
防
と
対
策
　
「
侵
入
さ
せ
な

い
」「
食
べ
さ
せ
な
い
」「
広
げ

な
い
」
の
３
つ
が
重
要
で
す
。

　
取
水
口
に
５
ミ
リ
以
下
の

ネ
ッ
ト
や
金
網
を
設
置
し
、
侵

入
を
防
ぎ
、
防
除
剤
や
浅
水
管

理
で
稲
を
食
べ
さ
せ
な
い
こ
と

が
有
効
で
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
ご
注
意
を

　
ま
た
、
寒
さ
に
弱
い
ジ
ャ
ン

ボ
タ
ニ
シ
を
越
冬
さ
せ
な
い
た

め
、
厳
寒
期
に
耕
う
ん
作
業
を

行
い
、物
理
的
に
粉
砕
し
た
り
、

殻
を
傷
つ
け
て
耐
寒
性
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
予
防
と
対
策
を
並
行
し
、
被

害
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
８
）

　
町
で
は
京
都
労
働
局
と
協
力

し
て
『
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
』

を
行
い
ま
す
。

内
容
　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治

に
よ
る
「
求
人
・
充
足
セ
ミ

ナ
ー
」
②
京
都
府
働
き
方
改
革

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る「
定

着
・
雇
用
管
理
改
善
セ
ミ
ナ
ー
」

対
象
　
町
内
の
事
業
者
の
方

日
時
　
２
月
７
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～

場
所
　
役
場
１
階
多
目
的
室
２

※�

事
前
予
約
制
（
席
に
空
き
が

求
人
・
雇
用
の
あ
れ
こ
れ
相

談
　
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

あ
る
場
合
当
日
参
加
も
可
能
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治（
☎

２
０
︲
８
６
０
９
）

　
町
で
は
京
都
労
働
局
と
協
力

し
て
『
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
』

を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
21
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
役
場
１
階
相
談
室
１
０

２対
象
　
町
内
在
住
で
就
職
希
望

の
方

※�

参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
、
待

ち
時
間
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治
（
☎
２

０
︲
８
６
０
９
）

就
職
希
望
の
方
必
見
　
第
２

回
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽
使
用

人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
出
を
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Information from Town’s library

募

集

気楽に作れて、これ以上おいしい
レシピを私は知らない。

ｍｉｓａ /著

　溶かせるものはレンチンでい
い、小麦粉はふるわず“フリフリ”、
疲れる“混ぜ”はミキサー一発 ...。
極限までラクに
作れる、お店級
のお菓子のレシ
ピを紹介。ごは
んもののレシピ
も収録。

語源クイズわたしはなんでショー
２　もともと外国語です

倉本　美津留 /企画・監修

　「わたしは、公園にある遊具で
す」「わたしは、世界に知られて
いる日本料理です」...。
もともとは外国語だったモノが自
己紹介形式でク
イズを出題。モ
ノの名前を当て
てみよう。日本
語力がぐんぐん
アップするクイ
ズと雑学が満載。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日
４・1１・１８・2５日（火曜日）
2７日（木・館内整理日）
おはなし会

８日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー

８日（土）１４：００～
「絵本のじかん」交流会

2７日（木）１０：３０～

　保存期間の過ぎた雑誌や本を、お持ち帰り
いただけます。

日時　2月23日（日･祝）
　　　午前10時～午後3時
会場　総合文化センター　研修室1
備考・ 密を避けるため、当日は会場前にて整

理券を配布、20人ずつ15分間の入替
制で実施します。

　　・1人につき10冊までで、再入場は可。
　　・ 資料を持ち帰るバッグ等は、各自でご

持参ください。
※「子どもの本のリサイクル市」
　 （期間　２月１９日（水）～2６日（水））も開催
します。詳細は図書館まで。

●図書館リサイクル市

↓用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
井
戸
水
な
ど
水
道
水
以
外
の

水
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料

金
が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ

り
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
２
月
は
第
４
期
分
の
納
期
で

す
。
該
当
者
に
は
納
付
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
２
月
28

日
（
金
）
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
年
払
い
や
一
括
払
い

を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
４
期
分
納
入
の
お
願
い

　
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
発
生

し
た
甚
大
な
被
害
を
教
訓
に
、

住
宅
の
耐
震
化
を
強
力
に
促
進

す
る
た
め
、
京
都
府
と
連
携
し

耐
震
改
修
等
に
関
す
る
補
助
金

を
２
年
間
拡
充
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
木
造
住
宅

①
日
本
建
築
防
災
協
会
発
行

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
誰
で
も
で
き

る
わ
が
家
の
耐
震
診
断
」
の
結

果
、
評
点
が
９
点
以
下

②
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が

住
居
の
木
造
住
宅
。
た
だ
し
、

特
殊
な
工
法
、
型
式
適
合
認
定

に
よ
る
プ
レ
ハ
ブ
工
法
等
の
住

宅
は
対
象
外

助
成
額

●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

木
造
住
宅
耐
震
化
等
の
補
助
金

着
工
し
、
現
に
完
成
し
て
い
る

木
造
住
宅
＝
５
万
２
千
円

●
そ
の
他
の
木
造
住
宅
＝
１
万

３
千
円

　
耐
震
改
修
は
、
内
容
に
よ
り

３
種
類
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

①
耐
震
改
修
拡
充

交
付
額

●
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
住
宅
＝
耐
震
改
修

に
要
し
た
費
用
の
７
分
の
６

（
上
限
１
５
０
万
円
）

※�

従
前
の
助
成
額
は
耐
震
改
修

に
要
し
た
費
用
の
５
分
の
４

（
上
限
１
０
０
万
円
）

●
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に

着
工
さ
れ
た
住
宅
＝
耐
震
改
修

に
要
し
た
費
用
の
12
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）

②
簡
易
耐
震
改
修

交
付
額
　
簡
易
耐
震
改
修
に
要

し
た
費
用
の
５
分
の
４
（
上
限

40
万
円
）

③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置

交
付
額
　
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設

置
に
要
し
た
費
用
の
４
分
の
３

（
上
限
30
万
円
）

※�

各
事
業
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

建
設
環
境
課
（
☎
８
８

︲
６
６
３
７
）

　
耐
震
改
修

　
耐
震
診
断
士
の
派
遣

　
宇
治
田
原
工
業
団
地
へ
の
関

係
車
両
や
通
過
交
通
と
、
生
活

道
路
・
通
学
児
童
と
の
分
離
を

図
り
、
安
全
で
快
適
な
道
路
に

す
る
た
め
に
道
路
構
造
等
を
変

更
す
る
に
あ
た
り
、
都
市
計
画

道
路
の
変
更
（
原
案
）
に
係
る

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
者
お
よ
び
利

都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
原

案
）
に
係
る
説
明
会

害
関
係
人

日
時
　
２
月
14
日
（
金
）
午
後

７
時
～

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
　
研
修
室
１

対
象
路
線

・（
都
）
宇
治
田
原
中
央
線

・（
都
）
宇
治
田
原
山
手
線

・（
都
）
宇
治
田
原
工
業
団
地
線

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

８
︲
６
６
１
６
）

対
象
　
城
南
衛
生
管
理
組
合
管

内
在
住
・
在
勤
者

期
間
　
３
月
３
日
（
月
）
～
７

日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

配
布
場
所
　
旧
奥
山
リ
ユ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
奥
山

１
︲
61
・
☎
５
３
︲
３
５
８
１
）

※�

初
日
、
２
日
目
は
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
分
散
来
場

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

費
用
　
無
料

備
考
　
▼
持
ち
帰
り
用
の
袋
や

容
器
、
ス
コ
ッ
プ
は
各
自
用
意

▼
中
止
の
場
合
は
、
城
南
衛
生

管
理
組
合
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
。

そ
の
他
　
農
家
等
大
口
利
用
者

向
け
配
布
は
３
月
10
日
（
月
）

～
14
日
（
金
）
に
行
い
ま
す
。

　
無
料
配
布
を
希
望
す
る
方
は
、

２
月
26
日
（
水
）
～
28
日
（
金
）

に
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
長
谷

個
人
等
小
口
利
用
者
向
け

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
無
料
配
布

山
（
☎
５
３
︲
３
５
８
１
）
へ

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

城
南
衛
生
管
理
組
合
施
設
課

（
☎
３
４
︲
３
３
７
６
）

　
聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
て
い

る
方
が
集
う
交
流
会
で
す
。
生

活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
聞
こ

え
の
悩
み
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え

に
く
さ
を
感
じ
て
い
る
人

※�

身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。

日
時
　
３
月
５
日
（
水
）
午
後

６
時
45
分
～
８
時

場
所
　
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11

︲
64
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
３
日
（
月
）

申
込
方
法
　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

郵
送
・
来
所
の
い
ず
れ
か

・

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
内
山
城
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
（
〒
６
１
０
︲
０
１
２

１
城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番

64
）
☎
３
０
︲
９
０
０
５
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
５
５
︲
７
７
２
２

み
な
み
か
ぜ
ひ
ろ
ば
～
聞
こ

え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
～

（
夜
の
部
）

　
「
耳
マ
ー
ク
」
は
、
一
般
社

団
法
人
全
日
本
難
聴
者
・
中
途

失
調
者
団
体
連
合
会
が
普
及
啓

発
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
聴

覚
障
が
い
者
の
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
り
、
誤
解
さ
れ
た
り
、

病
院
な
ど
で
後
回
し
に
さ
れ
た

り
、
危
険
な
目
に
会
わ
な
い
た

め
に
「
耳
が
不
自
由
で
す
」
と

い
う
自
己
表
示
が
で
き
る
よ
う

知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
耳

マ
ー
ク
」

考
案
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
「
耳
マ
ー
ク
」
は
、
公
共
施

設
や
病
院
、
文
化
施
設
、
公
共

交
通
な
ど
、
様
々
な
場
所
に
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
も
、
聴
覚
障
が
い
の
あ

る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
共
に

支
え
合
う
社
会
（
＝
聞
こ
え
の

共
生
社
会
）
の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、
町
内
の
公

共
施
設
の
窓
口
に
「
耳
マ
ー
ク

表
示
板
」
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
耳
の
不
自
由
な
方
は
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

募
集
戸
数
　
１
戸
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ（
62
．
29
㎡
）、

駐
車
場
　
有

家
賃
　
宇
治
田
原
町
営
住
宅
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
、
同
施
行
規
則
に
よ
る
。

申
込
期
間
　
２
月
３
日
（
月
）

～
14
日
（
金
）
ま
で
の
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

入
居
日
　
３
月
３
日
（
月
）
か

ら
10
日
以
内

※�

申
込
資
格
や
添
付
書
類
な
ど

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
７
）

町
営
住
宅
（
岡
之
薮
団
地
第

12
号
）
入
居
者
募
集
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二
十
歳
の
つ
ど
い
が
、
１
月

12
日
（
日
）
に
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
真

新
し
い
ス
ー
ツ
姿
で
仲
間
た
ち

と
と
も
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
町
か
ら
の
お
祝

い
の
挨
拶
ほ
か
、
原
田
町
議
会

議
長
、
恩
師
の
大
松
先
生
か
ら

も
新
た
な
門
出
を
祝
う
言
葉
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
登
壇
し

た
本
間
優
唯
実
行
委
員
長
は
、

「
同
じ
給
食
を
食
べ
、
共
に
学

び
、
笑
い
、
泣
い
た
あ
の
青
春

を
過
ご
し
た
仲
間
た
ち
は
、
今

そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
ま

す
。
進
む
道
は
違
え
ど
、
こ
こ

宇
治
田
原
を
ふ
る
さ
と
と
す
る

も
の
同
士
、
こ
れ
か
ら
も
困
っ

た
と
き
に
は
助
け
合
い
、
支
え

合
い
な
が
ら
、
い
ち
大
人
と
し

て
責
任
を
も
っ
て
行
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
誓

い
を
立
て
ま
し
た
。

当日出席者に贈りました記念品をお渡しします。
期限　２月28日（金）まで　場所　役場２階社会教育課

社会教育課☎８８‐６６１３

二十歳のつどいを欠席
された方へ

今年は95人の皆さんが門出を迎えました。
　皆さんの晴れ着姿と実行委員のはたちの
抱負をご紹介します。

くとうてん

　年が明けてから早くもひと月
が過ぎ、慌ただしい日々が戻っ
てきました。家でぬくぬくと過
ごしていたツケが、正月太りと
して返ってきています。
　冬は日照時間の関係で、ウイ
ンターブルー（冬季うつ）にな
りやすいと言われています。朝
はとても冷え込み起きるのもつ
らいですが、早朝ウォーキング
など太陽を浴びる＆運動不足を
解消できるよう努めましょう！
　また20歳を迎えられた皆さん
おめでとうございます。すでに
社会人として活躍されている方
も、これから各分野で活躍され
る方も、“健康第一”で頑張っ
てください。　� （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報	☎88－6631　または右QRから

投稿募集中

大川　人
と き

玖ちゃん	（０歳）
クリスマスの日に産まれてきてくれ
ました！ようこそ我が家へ♪

語り
ゆめがたり

Dream come true�

維孝館中学校３年
川　陽さん

My Dream

Hinata Nishikawa

憧れの体育教師のように運動が苦手な生徒にも
体を動かす楽しさを伝えたい

の将来の夢は、中学校の体育教師です。
きっかけは、陸上部の顧問であり中学２年生の時に担任に

なられた体育の先生でした。
　私はもともと体を動かすことが好きで、中学校から陸上部に所属
し、１００ｍ走や走幅跳に取り組んでおり、そこで１年生の頃から先
生より、厳しいながらも、生徒に親身に寄り添った指導を受けてい
ました。
　２年生の頃には、担任として、生徒と同じ目線で一緒に楽しみ、
時に厳しく指導するメリハリのついた教え方を見て、こんな先生に
なりたいと思うようになりました。
　陸上部でキャプテンを務めていた時に、後輩への指導を通して
“考えを言葉にして伝える難しさ”や“教えたことが伝わって動きが
上達した時の楽しさ”を学んだので、高校で陸上を続けていく中
で、他の人に教えられる能力も伸ばしていきたいです。
　将来は体育教師として、運動が苦手な生徒でも、体を動かす楽し
さを伝えられる先生になり、また何か１つでも挑戦できることを見つ
けて、常に挑戦できる大人になって、憧れの先生に近づきたいで
す。

私

古田　悠
ゆうま

真ちゃん	（1歳8ヶ月）

辻　　心
み と

都ちゃん	（1歳3ヶ月）

毎日楽しいです！！
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