
●人のうごき（12月１日現在）
8,691人（＋8）
男4,411人（＋6）　女4,280人（＋2）
出生3人　死亡11人　転入39人　転出23人
3,899世帯（＋14）（　）内は前月比

目　次 02〜03
05
12

新年のご挨拶
友達登録をお願いします　宇治田原町公式LINE
夢語り�　田原小学校6年　梅田妃彩さん

●あけましておめでとうございます
　本年も元気な「うじたわらっ子」のように笑顔あふれる一年になりますように
お祈り申し上げます。
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（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

Ｎew year’s greetings

日
々
新
た
な
幸
多
く

実
り
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
本
町

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
格
別
の

ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
元
日
に
発
生
し
ま
し
た

「
能
登
半
島
地
震
」
か
ら
一
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
改
め
て
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
謹
ん
で
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
な

お
厳
し
い
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
被
災
者
の
方
々
に
心

か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

米
大
リ
ー
グ
で
前
人
未
到
の

50

−

50
を
達
成
・
ワ
ー
ル
ド
シ

リ
ー
ズ
を
制
覇
し
最
優
秀
選
手

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
想
像
を

遥
か
に
超
え
る
大
谷
翔
平
選
手

の
活
躍
が
日
本
中
に
勇
気
と
希

望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
一

方
、不
安
定
な
世
界
情
勢
の
中
、

原
油
価
格
の
高
騰
な
ど
に
よ
る

物
価
高
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
本
町
に
お
い

て
は
、
住
民
の
皆
様
の
暮
ら
し

と
生
活
を
守
る
た
め
、
低
所
得

世
帯
へ
の
物
価
対
応
支
援
給
付

金
や
定
額
減
税
を
十
分
に
受
け

ら
れ
な
い
方
へ
の
調
整
給
付
金

を
支
給
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、

対
象
を
高
校
生
世
代
ま
で
に
拡

充
し
た
子
育
て
支
援
医
療
費
や

高
校
生
通
学
費
の
助
成
を
行

い
、
子
育
て
世
代
の
保
護
者
負

担
軽
減
に
努
め
ま
す
と
と
も

に
、
放
課
後
児
童
健
全
育
成
施

設
の
整
備
に
も
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
、
町

内
の
消
費
拡
大
と
商
工
業
者
の

活
性
化
を
図
る
た
め
、
商
工
会

が
実
施
し
ま
す
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
発
行
に
対
す
る
支
援
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
本
年
は
、
大
阪
・
関

西
万
博
が
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、

本
町
と
和
束
町
を
結
ぶ
鷲
峰
山

ト
ン
ネ
ル
が
開
通
し
ま
す
。
こ

の
機
を
捉
え
て
、「
日
本
緑
茶

発
祥
の
地
」・「
ハ
ー
ト
の
ま
ち
」

と
し
て
産
業
・
観
光
振
興
を
更

に
促
進
し
て
い
く
と
と
も
に
、

新
名
神
高
速
道
路
の
開
通
に
向

け
、
そ
の
イ
ン
パ
ク
ト
を
最
大

限
に
活
か
す
た
め
、
国
や
府
と

連
携
す
る
中
で
、
新
市
街
地
の

形
成
を
け
ん
引
す
る
宇
治
田
原

山
手
線
の
一
日
も
早
い
全
線
開

通
に
向
け
た
取
り
組
み
を
全
力

で
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化

が
急
速
に
進
行
す
る
中
で
も
、

こ
の
町
の
未
来
に
希
望
と
責
任

が
持
て
る
よ
う
、
本
町
の
財
産

で
あ
る
地
域
力
と
人
と
人
と
の

絆
を
し
っ
か
り
と
結
び
合
わ

せ
、
英
知
を
結
集
し
「
誰
も
が

幸
せ
を
感
じ
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
思
わ
れ
る
温
か
い
ま
ち

づ
く
り
を
住
民
の
皆
様
と
と
も

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
承
知
の
と
お
り
本
年
は
巳

年
で
あ
り
ま
す
。
蛇
は
再
生
や

永
遠
の
象
徴
と
さ
れ
、
皮
を
脱

ぎ
捨
て
新
た
な
姿
に
生
ま
れ
変

わ
る
姿
が
そ
の
象
徴
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
本
年
が
平
和
な
世
界
の
到
来

と
皆
様
に
と
り
ま
し
て
日
々
新

た
な
幸
多
く
実
り
多
い
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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住
民
・
議
会
・
行
政

時
代
を
拓
く
三
位
一
体
の
ま
ち
づ
く
り

　
令
和
７
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
に
、

議
員
一
同
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
元
日
の
能
登
半
島

地
震
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時

情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）
の
発

表
、
さ
ら
に
は
、
各
地
で
線
状

降
水
帯
に
よ
る
豪
雨
が
多
発
す

る
な
ど
、
人
々
が
災
害
に
翻
弄

さ
れ
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
能
登
半
島
地
震
で
は
、
か
け

が
え
の
な
い
多
く
の
命
が
失
わ

れ
、
９
月
の
豪
雨
災
害
も
重

な
っ
た
被
災
地
に
は
、
今
も
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
大
勢
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
方
々
の
心
の
安

寧
と
、
一
日
も
早
い
被
災
地
の

復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
町
に
お
き
ま
し
て

は
、
都
市
計
画
道
路
宇
治
田
原

山
手
線
を
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

の
誘
導
軸
に
位
置
づ
け
、
将
来

を
見
据
え
た
道
路
網
の
整
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
住
民
の
皆
様
の

安
心
・
安
全
、
ま
ち
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
育
み
支

援
、
ま
た
、
日
々
の
暮
ら
し
に

根
ざ
し
た
福
祉
の
充
実
な
ど
、

各
種
施
策
も
展
開
さ
れ
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
間
、
町
議
会
に
お
き
ま

し
て
も
、
誰
も
が
健
康
で
豊
か

な
毎
日
を
享
受
で
き
る
宇
治
田

原
の
未
来
の
た
め
に
、
町
行
政

と
の
活
発
な
議
論
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
わ
が
国
は
、
バ
ブ
ル
経
済
の

崩
壊
か
ら
コ
ロ
ナ
渦
に
至
る

「
失
わ
れ
た
30
年
」
か
ら
の
再

起
を
期
す
重
要
な
過
程
の
な
か

に
あ
り
、
世
界
に
類
を
見
な
い

高
齢
化
の
進
行
と
急
激
な
人
口

減
少
に
も
負
け
な
い
持
続
可
能

な
社
会
を
構
築
す
る
こ
と
が
重

要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
も
、
先
人
が

築
い
て
こ
ら
れ
た
歴
史
と
伝
統

を
し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
次
の
時
代
を
切
り
拓
く
新

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
住
民
・
議

会
・
行
政
の
三
位
一
体
で
創
り

あ
げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
町
議
会
は
、
昨
年
11
月
に
住

民
の
皆
様
か
ら
の
負
託
を
い
た

だ
い
た
12
名
の
議
員
で
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
私
も
多
く
の
議
員
か
ら
の
ご

推
挙
を
い
た
だ
き
、
第
37
代
議

長
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
、
決
意
を
新
た

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
た
ち
町
議
会
議
員
は
、
住

民
の
皆
様
の
思
い
や
お
考
え
に

真
摯
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
実
現

の
た
め
に
施
策
の
提
案
や
行
政

の
監
視
機
能
の
充
実
に
努
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
議
会
基
本
条
例
に
掲
げ
る

「
誰
も
が
夢
と
希
望
を
持
て
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
実
践
す
る
べ

く
、
議
員
一
同
、
精
進
を
重
ね

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
今
年
一
年
が
、
災

害
の
な
い
穏
や
か
な
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
ま
た
皆
様
に
と
っ

て
、
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

広報うじたわら 令和７年１月号03



税
・ 税住民課

☎８８‐６６３３

　
自
身
や
家
族
の
た
め
に
医
療

費
を
支
払
っ
た
場
合
に
、
医
療

費
の
合
計
額
か
ら
保
険
金
な
ど

で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
を
差
し

引
き
、
そ
こ
か
ら
10
万
円
か
所

得
金
額
の
５
％
ど
ち
ら
か
少
な

い
額
を
差
し
引
い
た
額
（
上
限

２
０
０
万
円
）
が
、
医
療
費
控

除
の
対
象
で
す
。

　
医
療
費
等
の
支
払
額
が
10
万

円
に
満
た
な
い
場
合
で
あ
っ
て

も
、
令
和
６
年
中
に
健
康
の
保

持
増
進
お
よ
び
疾
病
の
予
防
と

し
て
一
定
の
健
康
診
査
や
予
防

接
種
な
ど
を
行
っ
て
い
る
と
き

に
は
、
そ
の
年
中
の
特
定
一
般

用
医
薬
品
等
購
入
費
の
合
計
額

（
保
険
金
等
に
よ
り
補
て
ん
さ

れ
る
部
分
の
金
額
を
除
く
）
の

う
ち
、
１
万
２
千
円
を
超
え
る

部
分
の
金
額
（
８
万
８
千
円
を

限
度
）
を
控
除
額
と
す
る
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

（
特
定
一
般
用
医
薬
品
等
購
入

費
を
支
払
っ
た
場
合
の
医
療
費

控
除
の
特
例
）
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

税住民課☎88－6633

　
町
内
の
金
融
機
関
に

「
町
税
等
口
座
振
替
納
付

依
頼
書
」
を
備
え
て
い
ま

す
の
で
、
預
金
通
帳
と
ご

使
用
の
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
金
融
機
関
窓
口
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
外
の
金
融
機

関
で
申
し
込
ま
れ
る
場
合

は
、
口
座
振
替
納
付
依
頼

書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

取
扱
金
融
機
関

　
京
都
銀
行
、
京
都
中
央

信
用
金
庫
、
京
都
や
ま

し
ろ
農
業
協
同
組
合
、

京
都
信
用
金
庫
、 

り
そ

な
銀
行
、み
ず
ほ
銀
行
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

町税の
お支払いは
便利な
口座振替

２４時間利用できるコンビニ・スマホ決済
　町税等の納付書（バーコード印字のある納
付書）での支払いは、コンビニやスマホ決済
（PayPay・LINEPay・auPAY・d払い）
で24時間できます。納付期限は、取扱期限
の記載がある納付書はその日まで、記載のな
い納付書は納期限までです。

行
す
る
「
医
療
の
お
知
ら
せ
」

等
）
な
ど
が
必
要
で
す
。

所得税の確定申告書の作成は

国税庁HPで作成・送信

国税庁ＨＰへアクセス

案内にしたがって
入力→自動計算

申告書をデータ送信

　マイナンバーカードおよびマイナンバーカード
対応のスマートフォンをお持ちの方、若しくは
ID・パスワード方式の届け出がお済みの方がご利
用できます。　

　「自動計算・自動入力・自宅から」確定申告は、とっ
ても便利なスマホからがおすすめです！

確定申告書の作成・送信方法

www.keisan.nta.go.jpまたは二次元コードから

　
営
業
所
得
や
農
業
所
得
な
ど

収
支
内
訳
書
の
添
付
が
必
要
な

方
に
、
収
支
内
訳
書
の
書
き
方

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
た
だ
し
、
青
色
申
告
決

算
書
の
相
談
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。

日
時
　
１
月
29
日
（
水
）
午
前

９
時
～
11
時

場
所
　
役
場
１
階
多
目
的
室
１

持
ち
物
　
収
支
内
訳
書
、
年
間

の
収
入
が
わ
か
る
資
料
や
経
費

が
わ
か
る
領
収
書
等

　
病
気
や
け
が
で
医
療
費
を
支

払
っ
た
方
が
、
ご
自
身
で
還
付

申
告
書
を
作
成
で
き
る
よ
う
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
30
日
（
木
）
午
前

９
時
～
11
時

場
所
　
役
場
１
階
多
目
的
室
１

持
ち
物
　
確
定
申
告
で
は
、
領

収
書
原
本
の
提
出
が
不
要
な
代

わ
り
に
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
の
添
付
が
必
要
で
す
。
明

細
書
の
作
成
に
は
、
診
療
代
、

治
療
代
、
薬
代
等
の
領
収
書

(
令
和
６
年
中
に
支
払
い
分)

や
、
医
療
費
の
額
な
ど
定
め
ら

れ
た
事
項
の
記
載
が
あ
る
明
細

書
、
ま
た
は
医
療
保
険
者
か
ら

交
付
を
受
け
た
医
療
費
通
知
書

（
医
療
費
の
額
を
通
知
す
る
書

類
で
、
健
康
保
険
組
合
等
が
発

医
療
費
控
除
相
談
会

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
（
医
療
費
控
除
の
特
例
）

医
療
費
控
除

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会

申
告
書
作
成
の
た
め
の
相
談
会

確
定
申
告
に
備
え
早
め
の
ご

準
備
を

　
今
後
の
社
会
を
担
う
中
学
生

に
税
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、
国
税
庁
と
全

国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が
主

催
す
る
令
和
６
年
度
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
の
町

内
応
募
作
品
の
中
か
ら
３
人
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
宇
治
田
原
町
長
賞
　
谷
口
善

夕
さ
ん
（
維
中
３
年
）

令
和
６
年
度
中
学
生
の
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
受
賞
者
決
定

住
民
票
・
印
鑑
証
明
は
コ
ン
ビ

ニ
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
　
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方

取
得
で
き
る
証
明
書
　

・
住
民
票
の
写
し

・
印
鑑
登
録
証
明
書

手
数
料
　
１
通
３
０
０
円

利
用
で
き
る
店
舗
　
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
全
国
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

定
員
　
先
着
６
人

日
時
　
２
月
７
日
（
金
）
午
後

１
時
～
４
時
（
要
予
約
）

場
所
　
役
場
内

相
談
時
間
　
１
人
30
分
以
内

備
考
　
相
談
会
場
へ
行
く
こ
と

が
困
難
な
高
齢
者
・
障
が
い
者

の
方
が
対
象
の
電
話
相
談
も
あ

り
ま
す
。希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

京
都
弁
護
士
会
（
☎
０
７
５
‐

２
３
１
‐
２
３
７
８
）
ま
で
。

が
設
置
さ
れ
て
い
る
店
舗

※ 

町
内
で
は
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
・
ロ
ー
ソ
ン
が
対
象

利
用
時
間
　
午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時
ま
で
（
12
月
29
日
～

１
月
３
日
除
く
）

利
用
方
法
　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

画
面
の
「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
メ

ニ
ュ
ー
を
選
択
し
ま
す
。
そ
の

後
は
画
面
の
指
示
に
従
っ
て
申

請
か
ら
支
払
い
、
証
明
書
取
得

ま
で
を
行
い
ま
す
。

注
意

・
証
明
書
は
最
新
の
も
の
の
み

発
行
が
で
き
ま
す
。

・
印
刷
不
良
を
除
き
、
手
数
料

の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
時
に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証

番
号
（
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
）
が
必
要
で
す
。

・
手
数
料
免
除
の
場
合
は
役
場

窓
口
で
の
発
行
が
対
象
と
な
り

ま
す
。（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
場

合
は
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。）

・
証
明
書
の
発
行
制
限
の
申
出

や
転
入
な
ど
の
住
民
異
動
届
出

を
行
っ
た
直
後
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
直
後
は
証

明
書
の
発
行
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

▼
宇
治
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

会
長
賞
　
石
田
悟
士
さ
ん
（
維

中
３
年
）／
守
山
真
央
さ
ん（
維

中
３
年
）

0570-00-5901
受付時間　午前８時30分から午後５時 
　　　　　（全国一律料金）
（土日祝日および12月29日～１月３
日を除く）

・ 相談内容によっては、所轄の税務署へのご相談をお願いする場合があります。
・  税務署、業務センター室からのお尋ねに関するご質問については、所轄の税務署、業務セン

ター室へお問い合わせください。
・  上記ナビダイヤルにつながらない場合は、所轄の税務署に電話して音声案内「１」を選択し

てください。

○ 国税に関するご質問・ご相談は

国税相談専用ダイヤル
音声案内に沿って、次の「１」～「６」を
選択します。
（確定申告期には、「０」確定申告が追加
されます。）
「１」所得税
「２」源泉徴収、年末調整、支払調書
「３」 譲渡所得、相続税、贈与税、財産評

価
「４」法人税
「５」消費税、印紙税
「６」その他

電話で解決！

January 2025 04

田辺警察署通信

田辺警察署☎63‐0110

冬期の運転にご注意を！
　寒さが日に日に厳しくなり、降雪とまではいか
ないものの、気温の低下により路面凍結のおそれ
がある日が増えてきました。
　冬の備えは万全ですか？ノーマルタイヤのまま
では雪道・凍結路面を安全に走行することは不可
能です。
　冬場の運転のため、スタッドレスタイヤの装着・
タイヤチェーンの準備をお願いします。
　また、運転前は天気予報を確認し、備えが十分
でなければ運転を控える、急ブレーキ・急ハンド
ルなど「急」の付く運転をしない、橋梁・日陰・
トンネルの出入口付近は温度差により路面の凍結
が発生しやすくなるため要注意です。
　雪道・凍結路面では、大規模な立ち往生や重大
な交通事故が発生する危険がありますので、冬期
は備えを万全に！運転には最新の注意を払いま
しょう！

　
令
和
６
年
度
の
公
費
負
担
の

あ
る
高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
・
高
齢

者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
１
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な

く
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
早

め
の
お
手
続
き
と
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。

接
種
期
間
　
１
月
31
日
（
金
）

ま
で

対
象
者
　
町
に
住
民
登
録
の
あ

る
次
の
方
（
い
ず
れ
も
年
齢
は

接
種
日
時
点
）

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
～
64
歳
の
方
で
心
臓
、

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
が
い
の
あ
る
方
、
お
よ
び
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が

い
の
あ
る
方

接
種
費
用
　

◎ 

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
接
種
…
２
，

０
０
０
円

◎ 

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
…
１
，
５
０
０
円

※ 

い
ず
れ
も
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
、
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
事
前
申
込
に
よ
り
無
料

接
種
場
所
　個
別
実
施
医
療
機
関

接
種
・
申
込
方
法
な
ど
　

◎ 

町
内
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
（
住
民
税
非
課
税
、
生
活

保
護
世
帯
を
除
く
）
は
、
マ

イ
ナ
保
険
証
な
ど
健
康
保
険

被
保
険
者
資
格
を
証
明
す
る

書
類
を
持
参
の
う
え
、
直
接

町
内
医
療
機
関
で
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。（
医
療
機
関
へ

の
事
前
予
約
が
必
要
な
場
合

有
）

◎ 

次
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
町

役
場
で
申
込
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１
）
町
外
の
医
療
機
関
ま
た

は
施
設
で
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方

（
２
）
住
民
税
非
課
税
世
帯
、

生
活
保
護
世
帯
の
方

（
３
）
上
記
対
象
者
の
②
に
該

当
す
る
方

〈高齢者新型コロナウイルス感染症予防
接種・高齢者インフルエンザ予防接種〉
ご希望の方はお早めに

健康対策課８８- ６６１０

　
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
、
鉄
道
な

ど
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
公
共
交
通
。
し
か
し
、
国
内

人
口
の
減
少
や
地
域
経
済
の
停

滞
に
よ
り
、
公
共
交
通
を
取
り

巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
燃
料
費
の
高
騰
、
運
転
者
や

整
備
員
不
足
と
い
っ
た
課
題
に

直
面
し
、「
あ
た
り
前
」
に
存

在
し
て
い
た
公
共
交
通
が
、
危

機
的
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　
京
都
京
阪
バ
ス
は
、
宇
治
田

原
町
で
創
業
し
た
「
宇
治
田
原

自
動
車
商
会
」
を
源
流
と
し
、

１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

バ
ス
会
社
で
す
。
現
在
は
、
宇

治
市
・
城
陽
市
・
京
田
辺
市
・

あたり前ではない
公共交通
みんなで支える
路線バス

久
御
山
町
と
本
町
を
主
な
エ
リ

ア
と
し
て
運
行
し
、
本
町
で
は

唯
一
、
町
内
外
を
つ
な
ぐ
貴
重

な
移
動
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
現
在
、
路
線
を
維
持

す
る
た
め
に
約
15
名
の
運
転
士

が
不
足
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま

で
は
近
い
将
来
、
減
便
や
路
線

の
休
止
・
廃
止
も
、
避
け
ら
れ

な
い
状
況
で
す
。

　
皆
様
の
ご
利
用
が
京
都
京
阪

バ
ス
の
路
線
維
持
と
存
続
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
普
段
の
お
出
か
け
を
自
動
車

で
は
な
く
バ
ス
に
切
り
替
え
る

な
ど
、
環
境
に
も
配
慮
し
た
移

動
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
京
都
京
阪
バ
ス
で
は
現
在
、

バ
ス
運
転
士
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

職
種
　
路
線
・
貸
切
バ
ス
運

転
士
（
正
社
員
）

給
与
　
日
給
月
給
制
・
賞
与

年
２
回
・
昇
給
あ
り
。（
月

収
例
27
～
31
万
円
※
休
日
出

勤
・
残
業
手
当
等
含
む
）+

諸
手
当

休
日
　
年
間
休
日
１
０
７
日

（
シ
フ
ト
制
）

そ
の
他
　
詳
細
は
京
都
京
阪

バ
ス
採
用
サ
イ
ト
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎

８
８
‐
６
６
１
６
）
／
京
都

京
阪
バ
ス
㈱
（
☎
０
７
５
‐

９
８
１
‐
８
８
０
０
）

■
公
共
交
通
の
現
状

■
京
都
京
阪
バ
ス
の
運
転
士

不
足

■
乗
合
バ
ス
路
線
維
持
の
た
め

京
都
京
阪
バ
ス
運
転
士
募
集

■
公
共
交
通
で
お
で
か
け

友達登録を
お願いします
宇治田原町公式
LINEを開設

　SNS での情報発信の充実を
図 る た め、 宇 治 田 原 町 公 式
LINE アカウントを開設しまし
た。２月より運用を開始します
ので、事前の友達登録をお願い
します。

内　　容　 町政情報や観光・イベント情報、緊急
情報、その他

登録方法　 二次元コード読み取り、もしくはＬＩ
ＮＥアプリ内の公式アカウント検索で
宇治田原町と検索

そ の 他　・ ユーザーから公式アカウントへの問
い合わせには回答できません。投稿
に記載している担当課へお問い合わ
せください。

　　　　　・ 公式 LINE で個人が特定できる情報
は、発信・収集しません。

　　　　　 ・ １月中はテスト配信を行う場合があ
ります。

総務課☎８８‐６６３１

２月１日より
運用スタート

京都京阪バス運
転士採用サイト

広報うじたわら 令和７年１月号05



社協通信

information

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　１月20日（月）～26日（日）は文化財防火週間です。
　宇治田原分署では雙栗天神社の裏山から火災が発生したことを想定して、消防
団、神社関係者と連携して文化財防火訓練を実施します。
　大切な文化財を火災から守るため、ご協力をお願いします。

日　時　１月26日（日）
　　　　午前９時30分～10時
　　　　（小雨決行）
場　所　雙栗天神社
　　　　（宇治田原町大字岩山小字上田）
内　容　通報訓練、初期消火訓練、
　　　　文化財等の持ち出し訓練、
　　　　一斉放水訓練等

雙栗天神社で文化財防火訓練

・ 社会福祉協議会☎88－3294

第42回『聞こえのミニサロン』
　聞こえに不便を感じている方を対象に楽しい交流のひ
とときを過ごすサロン。“悩み相談”“情報交換”の場と
して気軽にご利用ください。事前に希望される方には聴
力測定、補聴器相談も実施。ご家族の相談も大歓迎です！

＊ 当日は要約筆記サークルが声や会話を文字にしてお伝えします。
＊ お一人で参加しにくい方、送迎の必要な方はご連絡ください。

日　時　2月13日木　午後１時～３時
内　容　卓球バレー
場　所　やすらぎ荘
参加費　100円（当日徴収します）
締　切　2月3日月
共　催　要約筆記サークル「グリーンティ」
　　　　宇治市障害者生活支援センター「そら」

学校教育課☎８８‐６６１２

教育委員に
杉野三千代さんを再任

　12月に開催されました町議会に
おいて同意を受け、教育委員に杉野
三千代さんが再任されました。
　任期は、令和６年12月21日から令
和10年12月20日までの４年間です。

　総合文化センターのさざんかホールおよび郷土資料室にお
いて、改修工事を以下のとおり行います。
　ホールおよび郷土資料室以外の施設は通常どおり利用でき
ますが、研修室・和室を利用される場合は工事音が響く可能
性があります。
　工事期間中、ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
工事期間
さざんかホール　２月１日（土）～３月31日（月）
郷土資料室　　　１月６日（月）～３月29日（土）

さざんかホール 郷土資料室

総合文化センター
　☎８８‐５８５１

総合文化センターの
改修工事を行います
総合文化センターの
改修工事を行います

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る

共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界

を
や
め
た
時
に
、
林
退
共
か

ら
退
職
金
を
支
払
う
制
度
で

す
。

特
徴
　
・
掛
金
の
一
部
を
国

が
免
除
し
ま
す
。

・
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て

も
退
職
金
は
企
業
間
を
通
算

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

事
業
主
の
方
へ
　
・
共
済
証

紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適

正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い

る
従
事
者
が
林
業
界
を
引
退

す
る
際
は
、
退
職
金
を
請
求

す
る
よ
う
指
導
を
お
願
い
し

ま
す
。

労
働
者
の
方
へ
　
・
事
業
所

を
変
わ
る
際
は
、
共
済
手
帳

を
忘
れ
ず
に
受
け
取
り
ま

林
業
界
で
働
く
方
へ

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）

し
ょ
う
。

・
林
業
界
を
引
退
す
る
際
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
し

ま
し
ょ
う
。

※ 

退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い

な
い
方
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
・
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
☎
０
３
‐

６
７
３
１
‐
２
８
８
９
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２

８
９
０

　宇治田原町は、京
都サンガF.C.の新た
なホームタウンとし
て、令和６年10月
24日にＪリーグに
承認され、去る同年
12月８日にサンガ
ス タ ジ ア ム
byKYOCERAで協
定書の調印式が行わ
れました。
　 京 都 サ ン ガ F .

C.は、地域に根ざしたプロサッカーチームとして、「サンガに関係
する全ての人々と夢と感動を共有し、地域社会の発展に貢献する」と
いう理念のもと、ホームタウンと協動し、自然、歴史、産業、文化な
ど様々な活動を展開されています。
　今後は、本町もホームタウンの一員として、選手と地域の交流事業
を通して、まちのスポーツ振興に取り組むとともに、住民の皆さま
と、京都サンガF.C.の活躍を応援します。

京都サンガF.C.
ホームタウン協定書調印式が
開催されました

社会教育課☎８８‐６６１３
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（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

令和６年度12月補正予算

維孝館中学校体育館及び住民体
育館の改修に係る設計業務の費
用や物価高騰対策支援など

6,252万7千円
　令和６年度の一般会計補正予算案が町議会
12月定例会で原案どおり可決されました。
既存の歳入歳出予算総額に6,252万7千円を
追加し、総額は55億4,798万6千円となり
ました。

中学校体育館空調設備等整備事業費
� ・・・960万1千円
　維孝館中学校体育館の冷暖房設備の整備及
び照明のＬＥＤ化に向けた設計業務を実施し
ます。

体育施設集約化事業費
� ・・・387万６千円
　住民プール及びトレーニングセンター棟を
撤去し、住民体育館内へトレーニングセン
ター機能を移設・集約するとともに、体育施
設利用者駐車場の拡充に向けた設計業務を実
施します。

新たな経済対策における物価高騰対策
支援金支給事業費� ・・・4,095万円
　エネルギー・食料品価格などの物価高騰に
よる影響が大きい令和６年度住民税均等割非
課税世帯に対する生活支援を行います。

【補正計上した主な事業】

企画財政課☎８８‐６６３２

日本赤十字社活動資金にご協力ありがとうございました
皆さんにご協力いただきました
赤十字活動資金の総額は、

　859,467 円
　　　　　　　　になりました。

活動資金は、災害救護や国際救援活動など、
様々な赤十字事業の推進に活用させていただ
きます。 福祉課☎８８‐６６３５

　
令
和
６
年
12
月
12
日
に
豊
か

な
む
ら
づ
く
り
全
国
表
彰
事
業

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
さ

れ
た
「
１
７
３
８
や
ん
た
ん
里

づ
く
り
会
」
を
代
表
し
、
西
田

文
也
会
長
、木
谷

和
副
会
長
、

浅
田
八
千
代
副
会
長
に
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
や
受
賞
さ
れ
た
心

境
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
　
１
７
３
８
や
ん
た
ん
里
づ

く
り
会
で
は
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
町
の
観
光
拠
点
施
設
で
あ
る

「
宗
円
交
遊
庵
や
ん
た
ん
」
の

運
営
・
管
理
を
し
て
お
り
、
観

光
に
来
ら
れ
た
方
へ
向
け
た
体

験
、
観
光
案
内
、
ラ
ン
チ
や
ス

イ
ー
ツ
の
提
供
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
お
も
て
な
し
に

努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

さ
れ
た
今
の
お
気
持
ち
は
？

　
簡
単
に
も
ら
え
る
賞
で
は
な

い
の
で
、
非
常
に
喜
ん
で
い
ま

す
。
賞
を
取
る
た
め
に
活
動
し

て
き
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
地
域
の
方
々
の
「
い
こ
い

の
場
」
と
し
て
始
ま
っ
た
私
た

ち
の
取
組
を
し
っ
か
り
続
け
て

き
た
こ
と
が
、
結
果
と
し
て
表

れ
た
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
大
き
な
賞
が
い

た
だ
け
た
の
は
、
私
た
ち
だ
け

の
力
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
こ

の
地
域
で
活
動
し
て
こ
ら
れ
て

き
た
先
輩
方
や
周
り
の
皆
さ
ん

の
支
え
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
受

賞
で
き
た
賞
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
域
全
体
で
喜
ん
で
い
き

た
い
で
す
ね
。

Ｑ
　
日
々
の
活
動
の
中
で
大
切

に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
会
話
」
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
来
て
い
た
だ
い
た
方
に

楽
し
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
心

が
け
て
お
り
、
し
っ
か
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
で
、
リ
ピ
ー
ト
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
緑
茶
を
作
っ
た

永
谷
宗
円
翁
の
偉
業
や
そ
の
精

神
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
製

法
の
開
発
は
も
ち
ろ
ん
凄
い
こ

と
で
す
が
、
何
よ
り
見
習
い
た

い
の
は
、
自
分
だ
け
の
も
の
に

せ
ず
全
国
各
地
の
人
々
に
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
広
め
て
い
っ
た

と
い
う
と
こ
ろ
で
す
ね
。
そ
う

い
っ
た
気
持
ち
で
日
々
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
、
来
ら
れ
た

方
の
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
「
宗
円
交
遊
庵
や
ん
た
ん
」

は
、観
光
拠
点
施
設
で
す
の
で
、

観
光
を
通
じ
た
交
流
人
口
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私
た

ち
が
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
で
、
移
住
者
が
増
え

た
り
、
茶
業
者
や
農
家
に
も
良

い
影
響
を
与
え
た
り
と
、
町
全

体
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

豊かなむらづくり
全国表彰事業で
農林水産大臣賞受賞
1738やんたん里づくり会

令
和
６
年
度
農
林
水
産
大
臣
感
謝
状
受
賞

　
農
業
経
営
統
計
調
査

永
年
協
力
者
　
　

	

森
　
口
　
半
　
一
さ
ん

令
和
６
年
度
中
小
企
業
庁
長
官
表
彰

　
役
員
功
労
者	

清
　
水
　
　
　
甚
さ
ん

（
宇
治
田
原
町
商
工
会
長
）

　
優
良
常
勤
役
職
員	

野
　
﨑
　
幹
　
夫
さ
ん

（
宇
治
田
原
町
商
工
会
経
営
支
援
員
）

令
和
６
年
度
全
国
商
工
会
連
合
会
会
長
表
彰

　
役
員
功
労
者	

本
　
田
　
忠
　
資
さ
ん

（
宇
治
田
原
町
商
工
会
副
会
長
）

　
優
良
常
勤
役
職
員	

奥
　
野
　
隆
　
人
さ
ん

（
宇
治
田
原
町
商
工
会
事
務
局
長
）

第
27
回
京
都
府
生
し
い
た
け
品
評
会

　
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
　
　

京
都
府
本
部
運
営
委
員
会
会
長
賞	

中
　
辻
　
政
　
隆
さ
ん

令
和
６
年
度
京
都
府
若
手
農
林
漁
業
者
表
彰

　	

大
　
川
　
雄
　
平
さ
ん

令
和
６
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
入
　
　
　
　
　
選	

髙
　
山
　
実
乃
里
さ
ん

（
田
原
小
学
校
６
年
）

　
入
　
　
　
　
　
選	

木
　
村
　
莉
　
珠
さ
ん

（
宇
治
田
原
小
学
校
６
年
）

令
和
６
年
度
京
都
府
人
権
擁
護
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
佳
　
　
　
　
　
作	

中
　
田
　
　
　
碧
さ
ん

（
田
原
小
学
校
１
年
）

第
13
回
京
都
府
子
ど
も
読
書
本
の
し
お
り
コ
ン
テ
ス
ト

　
佳
　
　
　
　
　
作	

福
　
井
　
稜
　
真
さ
ん

（
田
原
小
学
校
４
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

大
　
角
　
向
　
葵
さ
ん

（
田
原
小
学
校
３
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

古
　
川
　
桜
　
都
さ
ん

（
宇
治
田
原
小
学
校
３
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

富
　
山
　
結
　
惺
さ
ん

（
田
原
小
学
校
２
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

萩
　
原
　
拓
　
武
さ
ん

（
田
原
小
学
校
２
年
）

　
佳
　
　
　
　
　
作	

國
　
本
　
昇
　
吾
さ
ん

（
宇
治
田
原
小
学
校
１
年
）

Close up
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子育て支援
センター事業

1月
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 元日
年末年始の休み
（1/5まで）時間

場所

内容

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
成人の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
ベビータッチ

19 20 21 22 23 24 25
栄養相談
①10：30～11：30 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

26 27 28 29 30 31

ファミサポ学習会
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
子どもの遊び

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
お茶教室

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
食育広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター） 
親子クッキング

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型・足型アート

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 10日㊎・24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ９日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 28日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 15日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 10日㊎ 午後
南 区 公 民 館 24日㊎ 午後
岩 山 会 館 31日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 29日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 31日㊎ 午後
立 川 公 民 館 23日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 17日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 17日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　　　　20日㊊　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　10日㊎　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］3歳5か月～8か月
　17日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今月は「ウィンターウィーク」で下記のイベントを実施します。
パパママはもちろんのこと、おじいちゃんおばあちゃんのご参加
も大歓迎です。皆さんのご参加をお待ちしています。（要予約）

予約制となっていますので、電話（88-6622）
または子育て応援アプリ“母子モ”にてお申し込みくだ
さい。皆さんのお越しをお待ちしています。

27日（月）　ファミサポ学習会「子どもの遊び」 　午前10時～11時
28日（火）　お茶教室 午前10時～11時30分
29日（水）　食育広場　 午前10時～11時30分
30日（木）　絵本読み聞かせ 午前10時～11時　　
31日（金）　手型・足型アート 午前10時～11時　　

場所：はぐ♡くむセンター

『ウィンターウィーク』のお知らせ

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

秋から冬にかけてご用心　ウインター・ブルー（冬季うつ）

・秋から冬にかけて繰り返し発症する
・日照時間の短い高緯度地域で発症が多い
・若年層や女性に発症しやすい
・不眠や食欲不振よりも、過眠や過食がみられや

すい
・炭水化物（甘い物など）が食べたくなる
・重度の倦怠感に襲われる

・太陽の光を浴びる時間を増やす
・体内リズムを整える
※起床時間は固定して、規則正しい生活を
・栄養バランスのとれた食事を心がける
※炭水化物ばかりでは栄養が偏るため、肉や魚な

どのタンパク質もとりましょう。

 冬季うつだと思っていたものが、専門家の診察
の結果、別の病気であると診断されるケースはゼ
ロではありません。季節に関係なく心身の不調を
感じているなら、冬季うつではなくうつ病の可能
性もあります。気になる症状が続く場合は、医療
機関を受診し、専門医の診察を受けましょう。

　近年、こころの病気は増えていて、生涯を通じ
て5人に1人がこころの病気にかかるともいわれ
ています。こころの病気は特別な人がかかるもの
ではなく、ストレスなどが積み重なることがきっ
かけとなって、かかってしまうことがあるように、
誰でもかかる可能性があるのです。眠れない、気
分が沈む状態が続いてしまうなど、人によって症
状はさまざまです。
　そのため、こころの調子を崩してしまった場合
は、ひとりで抱え込まずに家族や友人など、身近
な人に相談しましょう。

京都府精神保健福祉総合センター
（こころの電話相談）
住　　　所　京都市伏見区竹田流池町120
電　　　話　075-645-5155
受付・相談　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　　　午前９時～正午、午後１時～４時
そ　の　他　来所での個別相談あり

　毎年秋から冬にかけてうつ症状が現れる季節性のある気分障がいのことで、季節性感情障がいとも呼ば
れます。10月～ 11月頃から症状が始まり、春先の３月ごろに回復するというパターンを繰り返すことが
特徴です。

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

◎冬季うつ（季節性感情障がい）の特徴◎

◎冬季うつを防ぐために◎

◎冬季うつ以外の可能性も◎◎冬季うつ（季節性感情障がい）の原因◎

◎こころの病気は誰でもかかり得ます◎

【京都府にあるメンタルヘルス相談先】

ウィンター・ウィーク

わらべうたは、親子
の愛着が深まり優し
い心が育まれます。

健康対策課☎88‐6610

冬になると日照時間が
短くなる

心身ともに疲弊し、冬季
うつ病の発症につながる

メラトニン（睡眠リズムを
調節するホルモン）が増加

睡眠リズムが乱れ、不眠や
身体の不調につながり易く
なる

紫外線からつくられるビタ
ミンDが減少する

セロトニン ( 精神を安定さ
せる神経伝達物質 ) のレベ
ルが低くなり、不安や焦燥
感を感じやすくなる
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暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

1月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

５ ６ 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

ロビーコンサート
♬　ワラビ　♪

音楽に親しむつどい

城陽、宇治出身の3人組バンドのコンサート

日　　時　１月19日日　午前11時～正午
会　　場　総合文化センター　２階　ロビー
出　　演　ワラビ
演奏内容　 年下の男の子・東京ブギウギ・津軽海峡

冬景色・シング・ひまわり　他

総合文化センター☎８８‐５８５１

【出演者募集】
　総合文化センターでは、2階ロビーで音楽演奏していた
だける出演者を募集しています。個人やグループでジャン
ルは問いません。

　
年
始
の
ご
み
収
集
は
、
１
月

６
日
（
月
）
か
ら
通
常
の
収
集

曜
日
で
収
集
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
資
源
物
の
「
飲
食

料
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
飲
食

料
ガ
ラ
ス
び
ん
・
紙
パ
ッ
ク
」

の
第
１
水
曜
日
は
収
集
を
休
み

ま
す
の
で
、
１
月
は
１
週
ず
つ

ず
れ
た
変
則
日
程
で
収
集
し
ま

す
。
出
し
間
違
い
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
令
和
６
年
12
月

発
行
の
「
役
場
だ
よ
り
」
ま
た

は
、
今
月
の
ま
ち
の
カ
レ
ン

ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
９
）

年
始
の
ご
み
収
集

対
象
　
町
内
に
在
住
の
高
等
学

校
（
通
信
制
含
む
）
に
通
学
を

し
て
い
る
生
徒
の
保
護
者
（
支

給
期
間
は
中
学
校
卒
業
後
３
年

間
・
申
請
期
間
は
中
学
校
卒
業

後
４
年
間
）

※ 

申
請
期
間
を
１
年
間
延
長
し

ま
し
た
。

補
助
金
額
　
バ
ス
乗
車
区
間
、

高
校
通
学
費
補
助
申
請
受
付

（
令
和
６
年
度
８
月
分
及
び

２
学
期
分
ま
で
）

通
学
方
法
（
定
期
券
の
有
無
）、

保
護
者
の
所
得
状
況
に
応
じ
て

補
助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

提
出
書
類
　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）

▼
他
の
手
段
で
通
学
＝
学
生
証

の
写
し

※ 

定
期
券
の
原
本
が
無
い
場
合

は
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
は

下
が
り
ま
す
。

※ 

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
対
象
外
。

※ 

申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
、

京
都
京
阪
バ
ス
定
期
券
販
売

窓
口
に
備
付
け
の
ほ
か
、
町

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間
　
１
月
６
日
（
月
）

～
31
日
（
金
）

受
付
場
所
　
役
場
２
階
学
校
教

育
課

※ 

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

・

学
校
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
２
）

内
容
　
▼
式
典
▼
二
十
歳
の
つ

ど
い
▼
一
筆
書
き
コ
ー
ナ
ー

（
町
文
化
協
会
協
力
）

日
時
　
１
月
12
日
（
日
）
午
後

１
時
～

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
さ

令
和
７
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

ざ
ん
か
ホ
ー
ル

※
ご
家
族
の
方
も
入
場
可

※ 

今
年
度
二
十
歳
に
な
ら
れ
る

方
で
案
内
状
が
ま
だ
の
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
３
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
か
ら

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
『
う
じ
た
わ
ら
安
心
の
ボ
ト

ル
』
は
、
急
病
や
災
害
時
の
備

え
と
し
て
、「
か
か
り
つ
け
医

療
機
関
」「
持
病
」「
緊
急
連
絡

先
」
な
ど
医
療
活
動
に
必
要
な

情
報
を
記
入
し
た
用
紙
を
専
用

の
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
も
の
で
、
緊
急

時
に
駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員
等

が
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ト
ル
を
お
持
ち
の
方
は
、

定
期
的
に
内
容
を
確
認
し
、
用

紙
の
救
急
医
療
情
報
が
変
わ
っ

て
い
る
場
合
に
は
、
更
新
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
新
た
に
ボ
ト
ル
を
希
望
す
る

方
は
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し

ま
す
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐
３
２

３
１
）

活
用
し
て
い
ま
す
か
？

う
じ
た
わ
ら
安
心
の
ボ
ト
ル安心のボトル

　
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
を
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在

で
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
の
目

的
は
、
我
が
国
の
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
で
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
関
係

者
の
方
々
を
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
調
査
票
に
農
林
業

の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
の
内
容
は
、
統
計
法

に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
正
確
な
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

企
画
財
政
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
２
）

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
さ

ん
へ
２
０
２
５
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
従
来
の
特
殊
詐
欺
に
加
え
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ

を
用
い
て
、
投
資
名
目
で
金
銭

等
を
だ
ま
し
取
っ
た
り
、
被
害

者
と
複
数
回
や
り
取
り
す
る
こ

と
で
、
恋
愛
感
情
や
親
近
感
を

抱
か
せ
金
銭
等
を
だ
ま
し
取
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス
詐

欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま

す
。「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
資
を
勧
め

ら
れ
た
ら
詐
欺
！
」「
電
話
で

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

の
還
付
金
の
話
は
詐
欺
！
」
と

家
族
や
友
人
に
も
伝
え
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
防

止
に
は
、
警
告
音
声
や
録
音
機

能
等
を
備
え
た
防
犯
機
能
付
電

話
機
が
有
効
で
す
。
綴
喜
防
犯

協
会
、
京
田
辺
・
綴
喜
暴
力
追

放
協
議
会
、
京
都
府
電
機
商
業

組
合
、
田
辺
警
察
署
で
は
、
防

犯
機
能
付
電
話
機
の
購
入
費
用

の
一
部
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

内
容
　
▼
京
都
府
電
機
商
業
組

合
加
盟
店
で
購
入
＝
購
入
費
か

ら
２
千
円
割
引

▼
そ
の
他
の
店
舗
で
購
入
（
京

田
辺
市
・
井
手
町
・
宇
治
田
原

町
所
在
店
舗
の
み
）
＝
①
購
入

店
舗
で
店
員
に
補
助
を
受
け
る

旨
申
出
②
電
話
機
の
レ
シ
ー

ト
、
購
入
者
の
身
分
証
明
書
、

電
話
機
の
取
扱
説
明
書
か
カ
タ

ロ
グ
を
田
辺
警
察
署
で
提
示
す

る
と
２
千
円
支
給

期
限
　
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

がんばってます！消防団
Fire Busters 総務課 ☎88－6631

公平委員会委員に

植村良信氏（再任）、清水清氏（新任）

　谷川利明氏（奥山
田）の退任に伴い、
新しい公平委員会委
員として清水清氏
（立川）が、町議会
の同意を得て就任さ
れました。
　任期は令和６年
12月22日から令和
10年12月21日まで
の４年間です。

　現公平委員会委
員 の 植 村 良 信 氏

（高尾）が、町議会
の同意を得て再任
されました。
　任期は令和６年
12月22日から令
和10年12月21
日までの４年間で
す。

町公平委員会事務局（総務課内☎８８‐６６３１）

消防団出初式
　新春を迎え、決意を新たに消防団出初
式を行います。

日　時　１月12日日　午前10時～
場　所　住民グラウンド

　１年間の無火災・無災害と住民の皆さ
んの安心・安全を願うとともに、統率の
とれた分列行進や５年ぶりに色鮮やかな
放水訓練を行いますので、ぜひとも会場
にお越しください。
　当日午前９時には、消防団員召集のサ
イレンを各支部で鳴らしますので、火災
とお間違えのないよう、ご注意ください。

広報うじたわら 令和７年１月号09



　昆布と鰹出汁にえびの出汁が加わり、大根や水菜がたくさん食
べられます。

エネルギー　113kcal　　　タンパク質　16.4ｇ　　　脂質　0.5ｇ　　　塩分　1.9ｇ

①	 大根は皮をむいて、長いままピーラーで
リボン状に切る。水菜は根元を切り落と
し、４～５㎝の長さに切る。　

②　えびは殻をむいて背わたを取り、包丁で
こまかくたたく。ボウルに入れてⒶを加
え、手でよく混ぜ合わせる。

③　鍋にⒷの出汁を煮立てて、残りの調味料
を加える。水でぬらしたスプーンで②の
えびをすくい、丸く形づくって落とし入
れ、全て入れたら５分ほど煮る。大根を
加え、しんなりしたら水菜を加えてひと
煮する。

大根…………………………400ｇ
えび…………………………300ｇ
水菜…………………………１/2束
　　ねぎのみじん切り…大さじ４
　　しょうが汁………小さじ１/2
　　酒……………………大さじ２
　　塩…………………………少々
　　片栗粉……………大さじ１/2
　　　　（水大さじ３で溶かす）
　　出汁…………………３カップ
　　酒・みりん・薄口しょうゆ
　　　　　……………各大さじ１
　　塩…………………小さじ１/3

（2人分）

材　料 作り方

←

　
当
日
は
、
全
て
の
長
距
離
ス

ピ
ー
カ
ー
と
役
場
・
小
中
学
校
・

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
・
住
民
体

育
館
・
保
育
所
で
の
館
内
放
送

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
含
む
）、
防
災

ア
プ
リ
へ
の
情
報
配
信
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
１
月
22
日
（
水
）
午
後

２
時
30
分
～
３
時

※ 

気
象
等
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　
聞
こ
え
に
不
安
の
あ
る
方
に

向
け
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
聞
こ

え
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

内
容
　
機
器
体
験
・
展
示
・
講

演
「
難
聴
医
療
の
こ
れ
か
ら
～

第
６
回
京
都
府
耳
の
こ
と

フ
ェ
ス
タ

病
院
と
し
て
の
取
り
組
み
～
」

対
象
　
聞
こ
え
に
く
い
方
や
聞

こ
え
な
い
方
、
そ
の
家
族
・
関

係
者

定
員
　
２
０
０
人

日
時
　
２
月
１
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時

会
場
　
南
丹
市
八
木
市
民
セ
ン

タ
ー
「
ⅰ
ス
タ
や
ぎ
」（
〒
６

２
９
‐
０
１
４
１
南
丹
市
八
木

町
八
木
東
久
保
29
番
地
１
南
丹

市
役
所
八
木
支
所
内
）

参
加
費
　
無
料

※
申
し
込
み
不
要

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ
担
当

（
☎
３
０
‐
９
０
０
０
）

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
の
法
隆

寺
金
堂
壁
画
焼
損
を
機
に
文
化

財
保
護
法
が
制
定
さ
れ
、
同
30

年
に
同
日
を
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
、
文
化
財
を
火

災
、
震
災
そ
の
他
の
災
害
か
ら

守
る
と
と
も
に
、
全
国
的
に
文

文
化
財
防
火
デ
ー

化
財
防
火
運
動
が
展
開
さ
れ
、

文
化
財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の

高
揚
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
町
で
も
、
今
年
は
防
火
デ
ー

当
日
の
１
月
26
日
（
日
）
に
岩

山
の
雙
栗
天
神
社
で
防
火
訓
練

が
行
わ
れ
る
ほ
か
、21
日
（
火
）

に
町
内
の
指
定
文
化
財
な
ど
に

設
置
さ
れ
て
い
る
防
火
設
備
の

査
察
が
行
わ
れ
ま
す
。

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
３
）

　
ご
み
の
焼
却
は
、
一
部
の
例

外
を
除
い
て
原
則
的
に
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
お
り
、
火
災
や
公

害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
野
焼
き
や
基
準
を
満
た
さ
な

い
焼
却
炉
で
燃
や
し
た
場
合
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
や
Ｐ
Ｍ
2.5
が
発

生
し
、
環
境
汚
染
や
健
康
被
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
田
畑
の
刈
草
、
も
み
殻
、
樹

木
の
剪
定
枝
は
家
庭
系
ま
た
は

ご
み
の
野
焼
き
は
や
め
ま

し
ょ
う

事
業
系
ご
み
と
し
て
排
出
す
る

か
、
た
い
肥
化
す
る
な
ど
で
処

理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
建
設

業
や
家
具
製
造
業
な
ど
で
発
生

す
る
廃
材
は
産
業
廃
棄
物
と
し

て
適
切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
み
の
野
焼
き
を

行
っ
た
場
合
、
法
律
に
よ
り
個

人
で
は
５
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
ま

た
は
そ
の
両
方
が
科
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
（
法
人
の
場
合

は
３
億
円
以
下
の
罰
金
）。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
９
）
／
産
業
観
光
課
（
☎

８
８
‐
６
６
３
８
）

　
町
で
は
、
冬
季
の
路
面
凍
結

に
備
え
、
町
道
の
坂
道
や
橋
梁

部
な
ど
の
凍
結
し
や
す
い
場
所

道
路
の
除
雪
・
凍
結
防
止
剤

散
布
に
ご
協
力
を

に
、
凍
結
防
止
剤
（
塩
化
カ
ル

シ
ウ
ム
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
主
要
な
町
道
の
一
部
区
間
に

は
、
町
が
凍
結
防
止
剤
の
散
布

を
行
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
生

活
道
路
や
歩
道
に
散
布
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
。

　
そ
こ
で
、
比
較
的
交
通
量
の

少
な
い
地
域
の
道
路
で
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
や
道
路
を
使
用
す

る
方
に
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
の

散
布
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

散
布
方
法

・
除
雪
後
や
氷
が
薄
い
状
態
で

散
布
す
る
。

・
ム
ラ
な
く
均
一
に
散
布
す

る
。
た
だ
し
、
坂
道
は
、
上
の

ほ
う
に
多
め
に
散
布
す
る
と
、

溶
け
出
し
た
液
が
下
に
流
れ
て

効
果
的
で
す
。

・
一
度
に
た
く
さ
ん
散
布
す
る

よ
り
も
、
小
型
シ
ョ
ベ
ル
や
紙

コ
ッ
プ
を
利
用
し
て
、
少
量
を

二
度
ま
き
す
る
と
効
果
的
で
す
。

・
転
倒
や
通
行
車
両
等
に
注
意

Ujitawara		Town		Topics	

　本町の特産品である鶴の子柿を使った「古老柿」づくりが町
内各所で行われました。
　JA 宇治田原町支店の古老柿生産部会員である森口雅至さん
宅では、古老柿を乾燥させるために建てられた6段の「柿屋」（高
さ約10ｍ、長さ約12ｍ、幅約2.5ｍ）の各段に、皮をむいた古
老柿がずらりと並べられていました。
　気温が高い日が続いた今年は、柿の熟すのが早く収穫量は例
年の7割、およそ5
トン（10万個）ほ
どですが、甘味は
期待できるとのこ
とで、正月「事始め」
の12月13日 に 合
わせ、JA 宇 治田
原町支店から同月
11日に初出荷され
ました。

　12月8日（日）総合文化センター研修室1にて、「第16回
人権のつどい」を行い、命や人権の大切さを見つめ直しまし
た。
　第1部では、令和6年7月から9月にかけて募集を行った人
権標語の入選者表彰式と令和6年度全国中学生人権作文コン
テストにエントリーされた維中生2人の人権作文の発表を行

いました。
　第２部では、鮎
川 め ぐみさんと
ミュージックアン
サ ン ブ ル VIVO
（ヴィ―ボ）によ
るミニコンサート
が開かれ、京都府
人権啓発イメージ
ソング「世界がひ
とつの家族のよう
に」（作詞：鮎川
めぐみさん）の歌
詞に込めた想いを
お話いただいたほ
か、国内外の名曲
を美しい歌声で披
露されました。

　12月15日（日）に町役場発着の「第11回お茶の里うじ
たわらマラソン」が行われました。町内外から230人がエ
ントリーした本大会は、10km・5 km・2.6 km の３コー
スからなり、茶畑や冬の風物詩である柿屋などを横目に、豊
かな自然を満喫。いずれのコースも、最後には約1km の上
り坂が待ち構えており、ランナーらは沿道からの歓声を受け
懸命に駆け上がっていました。
　表彰式では、各部門の上位3人に金・銀・銅メダルが授与
されたほか、完走後のランナーには、熱々の豚汁が振る舞わ
れました。

乾燥棚にころころ並ぶ
宇治田原町特産「古老柿づくり」

12／6

命や人権の大切さを考えよう
第16回人権のつどい

12／8

豊かな自然を駆け抜ける
「第11回お茶の里うじたわらマラソン」

12／15

Ⓐ

Ⓑ
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Information from Town’s library

募

集

絵本BOOK	END	2024
特集１私のお薦めの絵本

絵本学会機関誌編集委員会 /編集

　絵本と絵本研究の現在がわかる
絵本アニュアルリポート。2024は、
「私のお薦めの絵本」「お薦めの
絵本2023全国の
絵本専門店と絵
本美術館より」
を特集。第27回
絵本学会大会報
告、 ブ ッ ク レ
ビューなども収
録。

ふしぎなはこ
イザベッラ・パリア /ぶん

パオロ・プロイエッティ /え

　森のまんなかに箱がひとつ。ど
うぶつたちは箱のなかにいる“だ
れかさん”に出ておいでと呼びか
けますが ...。は
ずかしがりやの
“だれかさん”
は、ともだちの
やさしさにこた
え て く れ る で
しょうか。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日
1日（水）～4日（土）（年始）
7・14・21・28日（火）
30日（木・館内整理日）
おはなし会
１1日（土）１１：００～
25日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー
１1日（土）１4：００～
25日（土）１4：００～

「絵本のじかん」交流会
30日（木）10：30～11：30

　図書館では日本語の本のほか、ベトナム語
や中国語で書かれた本も取り揃えています。
一度手に取ってチャレンジしてみるのも楽しい
ですよ。

『おまえうまそうだな』
（中国語）

ぼくは、アフリカにすむ
キリンといいます
（ベトナム語）

多言語の本に挑戦してみよう

↓

Ujitawara		Town		Topics	

　維孝館中学校を代表して生徒会本部役員５人が、令和６年に
発生した能登半島地震の被災者支援に役立ててほしいと中学校
で集めた義援金14,634円を役場へ届けられました。
　西谷町長からは「当たり前のように過ごしている日々は、大
きな災害に遭うと一変してしまいます。日々感謝の気持ちを大
切に、普段から防災の知識を学び、自分の身近な人や地域の安
全のためにがんばってください」との言葉が送られました。
　届けられた義援金は、日本赤十字社を通じて被災地に送られ
ます。

　毎年恒例となった禅定寺地区の防災訓練が11月17日（日）
に実施され、いつ起こるかわからない自然災害に備え、多く
の区民が参加し、真剣に取り組みました。
　午前８時にサイレンが鳴らされ、各組の連絡網により、ち
びっこ広場に集合する避難訓練、その後広場で京田辺市消防
署宇治田原分署の指導のもと、３班に別れ、消火器による初
期消火訓練、土嚢の作り方及び設置方法の訓練、また会館の
中では救急を要する人への応急救護手順の講話による勉強会
があり、皆さん真剣に聞き入っていました。
　私もいざ災害にあった場合には慌ててしまい訓練通りに対応
できるか不安で
すが、繰り返し
訓練することに
より、体が自然
に対応できるよ
うになりたいも
のです。最後に
は、消火用バケ
ツと非常食のア
ルファ米の配布
がありました。

被災地復興のために
維孝館中学校生徒会本部

12／19

いつ起こるかわからない自然災害に備えて
禅定寺自主防災訓練

<広報モニター（禅定寺）中辻宗弘さん>

し
て
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
散
布
す
る
凍
結
防
止
剤
は
、

道
路
脇
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い

る
も
の
を
必
要
に
応
じ
て
適
量

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

追
加
で
必
要
な
場
合
は
、
役

場
開
庁
時
間
に
建
設
環
境
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
在

庫
状
況
に
よ
り
ご
要
望
に
お

応
え
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

注
意
事
項

・
予
防
散
布
は
、
確
実
に
凍
結

や
積
雪
が
見
込
ま
れ
る
時
以
外

は
、散
布
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
皮
膚
に
触
れ
る
、
も
し
く
は

目
に
入
る
と
危
険
で
す
。
必
ず

ゴ
ム
手
袋
や
保
護
眼
鏡
等
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
凍
結
防
止
剤
が
植
物
や
金
属

に
か
か
る
と
、
枯
れ
た
り
、
錆

を
誘
発
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
溝
や
蓋
、
縁
石
等
へ
の
散
布

は
劣
化
を
招
き
ま
す
の
で
、
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
７
）

　
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
な
け
れ

ば
、
目
的
を
果
た
す
こ
と
は
で

き
な
い
下
水
道
。
整
備
さ
れ
た

区
域
の
方
は
、
速
や
か
に
下
水

道
に
接
続
す
る
こ
と
が
法
律
で

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
衆

衛
生
や
河
川
な
ど
の
水
質
改
善

の
た
め
に
も
、
１
日
も
早
く
下

水
道
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
続
工
事
は
、
町
排

水
設
備
指
定
工
事
店
に
依
頼

し
、
事
前
に
許
可
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
指
定
店
は
町
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
普
及
促
進
奨
励
金

　
下
水
道
へ
の
接
続
（
切
替
）

工
事
を
す
る
方
に
２
万
円
を
交

付
し
ま
す
。

水
洗
化
相
談
窓
口

　
上
下
水
道
課
に
水
洗
化
工
事

（
排
水
設
備
の
接
続
替
え
）
の

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

下
水
道
に
早
期
接
続
を

　
ま
た
、
工
事
費
用
に
応
じ
た

「
融
資
の
あ
っ
せ
ん
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

　
第
３
期
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
の
策
定
に
あ
た

り
、
町
の
考
え
方
に
対
す
る
住

民
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
を
策
定
す
る
に
あ

た
り
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　
１
月
20
日
（
月
）

提
出
方
法
　
①
住
所
②
氏
名
③

連
絡
先
④
意
見
を
記
入
の
う

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
郵
送
。
様
式
不
問
。
①
～
④

第
３
期
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画
に
対
す
る
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

が
未
記
入
、
電
話
・
口
頭
の
応

募
は
受
付
不
可

資
料
の
公
表
　
▼
町
Ｈ
Ｐ
▼
公

共
施
設
窓
口
に
配
架
等

意
見
の
取
扱
い
　
意
見
は
、
内

容
を
取
り
ま
と
め
、
町
の
考
え

方
を
町
Ｈ
Ｐ
で
公
表
（
住
所
・

氏
名
等
の
個
人
情
報
は
非
公
表
）

・

子
育
て
支
援
課
（
〒
６

１
０
‐
０
２
８
９
〔
住
所
記
入

不
要
〕・
☎
８
８
‐
６
６
３
６
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
‐
３
２
３
１
）

　
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
６

年
２
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
ま

で
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等

で
顕
著
な
成
績
を
収
め
た
個

人
・
団
体
に
表
彰
状
を
授
与
し

ま
す
。

対
象
　
▼
学
校
の
児
童
ま
た
は

生
徒
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
有
益
な
調
査
研
究
、
発
明
発

見
ま
た
は
工
夫
考
案
を
し
た
方

教
育
委
員
会
表
彰
対
象
者
募
集

②
学
校
教
育
活
動
で
特
に
優
秀

な
成
績
を
あ
げ
た
方

③
児
童
ま
た
は
生
徒
の
名
誉
を

高
め
、
ま
た
は
特
に
他
の
模
範

と
な
っ
た
方

④
そ
の
他
委
員
会
が
表
彰
に
値

す
る
と
認
め
る
成
績
ま
た
は
行

為
の
あ
っ
た
方

▼
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
で
活

動
す
る
団
体
等
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
・
団
体

①
教
育
の
振
興
発
展
に
貢
献
し

て
そ
の
功
績
が
顕
著
な
方

②
社
会
教
育
・
芸
術
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
の
活
動
で
優
秀
な
成
績

を
あ
げ
た
方
・
団
体

③
そ
の
他
委
員
会
が
表
彰
に
値

す
る
と
認
め
る
業
績
ま
た
は
行

為
の
あ
っ
た
方
・
団
体

申
請
方
法
　
所
定
の
様
式
に
大

会
概
要
や
成
績
の
分
か
る
も
の

（
大
会
等
の
開
催
要
項
や
賞
状

等
の
写
し
）
を
添
え
て
提
出

申
込
期
限
　
１
月
31
日
（
金
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
３
）

広報うじたわら 令和７年１月号11



語り
ゆめがたり

Dream come true�

田原小学校６年
梅田　妃彩さん

Hiiro Umeda

オリジナリティがあふれるものを生み出し
関わる人たちから憧れられる大人に

の将来の夢は、ヘアメイクアーティストと、ダンススクールの先生の
二刀流です。

　私はもともと髪の毛や顔をメイクすることが好きで、友達とお互いにメイ
クし合ったことがきっかけとなり、人をきれいにしてあげる楽しさに気づきま
した。また、通っているダンススクールで、色んな先生の踊りを見て「かっこ
いい！」「自分も人に教えられる先生になりたい！」と思うようになりました。
　今は、休みの日に自分の髪や顔にメイクをしたり、プロのメイク動画を見
たりして、研究を重ねています。ダンスの方も、様々なジャンルを踊れるよう
に練習していて、今は「ポッピン」というダンスに取り組んでいます。筋肉を
弾くように踊る「ヒット」や、体を波打たせる「ウェーブ」という動きが難しく、
がんばって練習しています。
　メイクもダンスも、次々に新しい手法や技が生まれていますが、私も自分
だけのオリジナルといえるものを作り出せるように挑戦していきたいです。
そして将来は、人気のあるダンスを手がけるスクールの先生になり、また、
人の個性や魅力を引き出せるようなヘアメイクアーティストになって、それ
を両立させながら、自分が関わる人たちから憧れられるような大人になり
たいです。

私

くとうてん

　新年あけましておめでとうござ
います。昨年は取材などで本当に
お世話になりました。本年もどう
ぞよろしくお願い申し上げます。
　昨年は、広報担当になって３年
目、そろそろ仕事に慣れてもいい
頃だと思うのですが、新しいハー
ドルが次々に現れ、息つく暇なく
勢いで通りすぎた１年でした。今
年は、計画的に過ごせるような実
力を身に付けていきたいと思いま
す。
　さて、今月号から３月号まで恒
例の「夢語り」コーナーが始まり
ます。小・中学生が語る将来の
夢、ぜひご一読ください。皆さん
にとっても、笑顔の溢れる１年に
なりますように。 （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報	☎88－6631　または右QRから

投稿募集中

金澤　柚
ゆずは

葉ちゃん	（４歳）

矢野　美
み ち こ

智子さん	（82歳）

福永　莉
り こ

子ちゃん	（4歳11ヶ月）

　　　隆
りゅうすけ

介ちゃん	（2歳9ヶ月）葊澤　想
そうた

大ちゃん	（0歳8ヶ月）
毎日仲良し
元気の源！

おねえちゃん初めてのうんどう会 
おつかれ様♪

Half birthday おめでとう！
笑顔いっぱいすくすく育ってね♪

宇治田原町長選挙
　任期満了（２月８日）に伴う宇治田原町長選挙の投票日は２月２日（日）で
す。わたしたちの代表を選ぶ大切な選挙です。あなたの大切な一票を投じま
しょう。
　投票日当日午後８時45分から、住民体育館で開票を行います。

投票日
２月２日日　午前７時～午後８時

期日前・不在者投票期間
1月29日水～2月1日土　時間：午前８時30分～午後８時　場所：役場１階　多目的室2　　

投票できる方 　平成19年２月３日以前に生まれた日本国民で、令和６年10月
27日以前に町に住民登録（転入）し、引き続き住んでいる方。

期日前投票 　投票日に仕事や旅行などで投票所での投票ができない方は、役
場で期日前投票ができます。

不在者投票 　入院中や町外に滞在中など、一定の要件に該当する方は、入院
先や滞在中の市町村で事前に投票ができます。詳しくは、施設や選挙管理委
員会までお問い合わせください。

投票所入場券を持参してください 　投票事務を円滑にするため、投票所入場
券（はがき）を郵送しますので、ご持参ください。入場券をなくしたり、忘
れたときは、受付で申し出てください。また、期日前投票をされる方は、入
場券裏面の「期日前投票宣誓書」に記入のうえ、持参してください。

町選挙管理委員会事務局（総務課内☎８８‐６６３１）

問企画財政課８８‐６６３2

夏
、
10
組
14
人
が
参
加
し

て
く
れ
た
「
世
界
に
一
つ

だ
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
ポ

ス
タ
ー
」
企
画
。
先
月
号
に
続

き
、「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ヒ
ー
ロ
ー

ポ
ス
タ
ー
展
＠
町
民
の
窓
」
と

題
し
て
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ス
タ
ー
で
、

参
加
者
は
、
夢
や
興
味
の
あ
る

姿
（
ヒ
ー
ロ
ー
）
に
変
身
し
て

い
ま
す
。

　
ま
ち
で
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
を
見

か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
エ
ー
ル
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

今

オリジナル
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