
●人のうごき（８月１日現在）
8,707人（−9）
男4,425人（＋2）　女4,282人（−11）
出生3人　死亡6人　転入26人　転出32人
3,887世帯（−4）（　）内は前月比
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小・中学生 広島平和学習 体験記
水道料金を改定します
町民スポーツフェスティバル

平和友好特使が５年ぶりに被爆地・長崎で青少年ピースフォーラムに参加
　長崎市内で毎年8月8・9日の2日間にわたり行われる青少年ピースフォーラムに、本町から
平和友好特使の任命を受けた維孝館中学校3年生の4人が参加、全国から集まった青少年と平和
について意見交換し、知識を深めました。
※�詳細は、3面をご覧ください。表紙絵㊦は、2日目に長崎市立桜馬場中学校で行われた平和学習
会にて、実行委員の皆さんに中学校で作った平和作品を渡す特使
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僕
は
広
島
平
和
体
験
学
習

で
、
燃
え
た
三
輪
車
や
穴
の
空

い
た
お
弁
当
箱
な
ど
、
被
害
に

遭
っ
た
人
の
持
ち
物
を
見
て
、

人
間
も
こ
ん
な
風
に
な
っ
た
の

か
と
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
母
さ
ん
が
放
射
線

を
浴
び
て
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

が
障
が
い
を
持
つ
話
を
聞
い

て
、
生
ま
れ
て
も
な
い
赤
ち
ゃ

ん
が
原
爆
に
よ
り
、
被
害
に
遭

う
。
そ
れ
は
や
め
ら
れ
な
か
っ

た
の
か
、疑
問
に
思
い
ま
し
た
。

僕
は
体
験
学
習
を
通
し
て
、
争

い
や
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
は
改

め
て
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
僕
が
体
験
学
習
で
印
象
に

残
っ
た
の
は
朗
読
会
と
資
料
館

の
見
学
で
す
。
朗
読
会
で
は
、

坂
本
は
つ
み
さ
ん
の
詩
「
げ
ん

し
ば
く
だ
ん
」
の
「
人
は
お
ば

け
に
な
る
」
と
い
う
表
現
が
、

次
々
と
人
が
お
ば
け
に
な
る
姿

を
想
像
さ
せ
、
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。
資
料

館
で
は
、
戦
争
時
の
服
装
や
焦

げ
た
お
弁
当
箱
な
ど
を
見
て
、

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
知
れ
ま
し

た
。
ま
た
日
中
戦
争
で
は
、
多

く
の
日
本
人
兵
士
が
家
族
の
も

と
に
帰
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
中

国
人
の
犠
牲
に
つ
い
て
学
び
、

家
族
と
会
え
る
こ
と
が
当
た
り

前
で
は
な
い
と
再
確
認
で
き
ま

し
た
。

　
初
め
て
広
島
を
訪
れ
た
際
、

原
爆
ド
ー
ム
と
資
料
館
の
空
気

感
が
と
て
も
怖
く
感
じ
、
軽
い

気
持
ち
で
行
く
の
は
良
く
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
朗
読
会
で
聞

い
た
「
お
と
う
ち
ゃ
ん
」
と
い

う
詩
が
ず
ー
っ
と
頭
に
残
っ
て

い
ま
す
。
自
分
が
被
害
者
だ
っ

た
ら
辛
く
生
き
た
く
な
く
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
人
々
の
必
死

に
生
き
る
姿
が
凄
い
と
思
い
ま

し
た
。
広
島
で
は
人
口
の
40
％

が
犠
牲
に
な
り
、
そ
れ
を
自
分

の
町
に
当
て
は
め
る
と
、
と
て

も
嫌
な
気
持
ち
で
す
。
そ
れ
で

も
広
島
は
復
興
し
、
と
て
も
綺

麗
な
街
並
み
で
し
た
。
体
験
学

習
に
行
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
僕
は
、
広
島
に
行
っ
て
沢
山

の
事
を
学
び
、
初
め
て
の
経
験

を
し
ま
し
た
。
ま
ず
原
爆
ド
ー

ム
を
訪
れ
て
、
自
分
の
目
で
そ

の
迫
力
を
感
じ
、
改
め
て
原
爆

の
怖
さ
を
知
れ
ま
し
た
。
次
に

資
料
館
で
は
、
当
時
の
写
真
や

服
な
ど
を
見
て
、戦
争
の
辛
さ
、

家
族
や
友
達
を
失
っ
た
苦
し

さ
、
原
爆
の
被
害
を
詳
し
く
知

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
朗
読
会
で

は
、
被
害
に
遭
っ
た
小
さ
い
子

ど
も
が
書
い
た
詩
や
、
親
が
亡

く
な
っ
た
こ
と
を
書
い
た
詩
を

読
み
、凄
く
心
に
響
き
ま
し
た
。

広
島
に
訪
れ
戦
争
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

に
活
か
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
僕
が
体
験
学
習
で
感
じ
た
こ

と
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

広
島
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
理

由
は
、
空
襲
被
害
が
少
な
く
、

原
爆
の
威
力
を
試
す
た
め
に
適

し
て
い
た
か
ら
と
知
り
、
そ
の

理
不
尽
さ
に
と
て
も
可
哀
想
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
次
に
、
放
射

線
に
よ
る
被
害
も
大
き
く
、
後

遺
症
が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
原
爆
は

鉄
を
も
溶
か
す
高
温
と
爆
心
地

か
ら
半
径
２
ｋ
ｍ
を
焼
き
尽
く

す
威
力
が
あ
り
、
改
め
て
恐
ろ

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

を
後
の
世
代
へ
伝
え
る
こ
と
が

僕
の
役
目
だ
と
考
え
、
し
っ
か

り
と
果
た
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
は
広
島
に
落
と
さ
れ
た
原

爆
の
こ
と
を
知
り
た
か
っ
た
の

で
、
体
験
学
習
に
参
加
し
た
。

　
学
習
を
通
し
て
原
爆
で
亡
く

な
っ
た
人
々
の
痛
み
や
被
害
者

の
辛
く
悲
し
い
気
持
ち
を
感
じ
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
怖
く
な
っ

た
。
被
爆
体
験
記
の
朗
読
会
で
、

原
爆
が
実
験
と
し
て
落
と
さ
れ

た
と
聞
い
た
。
そ
の
実
験
が
な

け
れ
ば
、
多
く
の
人
た
ち
は
亡

く
な
ら
ず
に
す
ん
だ
。
僕
は
、

無
実
の
人
々
が
犠
牲
と
な
り
、

今
も
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
が
許

せ
な
い
。
二
度
と
原
爆
が
落
ち

る
事
も
、
持
つ
事
も
、
作
る
事

も
な
い
世
界
の
た
め
に
、
学
ん

だ
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

　
僕
は
小
学
生
の
時
に
「
ち
い

ち
ゃ
ん
の
か
げ
お
く
り
」
な
ど

の
戦
争
の
物
語
を
学
ん
だ
こ
と

で
、
原
爆
に
興
味
を
持
ち
体
験

学
習
に
参
加
し
ま
し
た
。
最
も

印
象
に
残
っ
た
の
は
、
資
料
館

で
、
変
形
し
た
ガ
ラ
ス
製
の
ビ

ン
や
、
溶
け
た
三
輪
車
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
放
射
線
が

脱
毛
や
発
熱
な
ど
の
症
状
、
白

血
病
、ガ
ン
を
引
き
起
こ
す「
原

爆
症
」
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し

た
。
生
き
延
び
て
も
苦
し
む
姿

を
想
像
す
る
と
、
今
も
存
在
す

る
核
兵
器
が
怖
い
で
す
。
学
ん

だ
こ
と
を
積
極
的
に
両
親
や
友

達
に
伝
え
、
今
あ
る
幸
せ
、
命

に
感
謝
し
生
活
し
た
い
で
す
。

　
僕
は
体
験
学
習
で
、
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
原

爆
の
爆
発
で
町
全
面
が
焼
き
尽

く
さ
れ
る
と
聞
き
、
今
の
時
代

に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
当
時
は
食
べ
物
も
ろ

く
に
無
く
、
多
く
の
人
が
亡
く

な
り
、
昭
和
20
年
12
月
末
ま
で

に
約
14
万
人
が
死
亡
し
た
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
島
と
長

崎
で
、
死
者
数
が
全
く
違
う
こ

と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
な

ぜ
原
爆
が
２
回
も
投
下
さ
れ
た

の
か
一
番
の
謎
で
し
た
が
、
広

島
訪
問
を
通
じ
て
今
と
昔
の
生

活
の
違
い
を
知
り
、
命
の
大
切

さ
や
普
段
の
生
活
の
あ
り
が
た

み
を
学
べ
て
良
か
っ
た
で
す
。

戦
争

当
た
り
前
で
は
な
い
生
活

広
島
に
落
と
さ
れ
た
原
爆
の
こ

と
を
知
っ
て

恐
怖

広
島
平
和
体
験
学
習
で
感
じ
た

こ
と

勉
強
に
な
っ
た
平
和
学
習

今
と
昔

広
島
に
何
が
起
こ
っ
た
か

髙田　桃李
田原小６年

村田　丈一郎
維孝館中１年

林　哲平
田原小６年

石山　元気
維孝館中２年

小川　楓翔
維孝館中１年

宇田川　健斗
維孝館中２年

竹下　凛翔
維孝館中１年

神田　八尋
維孝館中２年

　7月22・23日に、町内小・中学生15人が広
島へ、8月8・9日には維孝館中学校3年生の平
和友好特使4人が長崎を訪れ、それぞれの地
で被爆者や継承者の想いに耳を傾け、また現
地に残る戦争の爪痕を自身の目で見て、改め
て平和や命の尊さについて学びました。
※掲載作文は一部抜粋しています（敬称略）
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私
は
体
験
学
習
で
、
友
達
と

一
緒
に
原
爆
ド
ー
ム
、
記
念
公

園
、
資
料
館
を
回
り
ま
し
た
。

多
く
の
外
国
人
観
光
客
が
訪
れ

る
原
爆
ド
ー
ム
を
見
て
、
今
の

平
和
な
姿
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
ほ
ど
、
当
時
は
地
獄
だ
と
思

い
ま
し
た
。
資
料
館
で
は
、
同

い
年
の
子
供
が
多
く
犠
牲
に

な
っ
た
と
知
り
、
痛
ま
し
く
思

い
ま
し
た
。
ま
た
原
子
爆
弾
の

温
度
が
約
３
～
４
０
０
０
℃
と

知
っ
て
鳥
肌
が
立
ち
、
戦
争
は

２
度
と
起
き
て
ほ
し
く
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
犠
牲
者
の
数
や

苦
し
み
を
想
像
す
る
の
は
難
し

い
で
す
が
、
命
と
平
和
の
大
切

さ
を
考
え
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

　
原
爆
ド
ー
ム
を
訪
れ
た
日

は
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。
１
９
４
５
年

８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
。
広

島
に
人
類
史
上
初
め
て
、
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
そ
の
悲
劇

を
想
像
す
る
と
、
胸
が
締
め
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム

は
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和

の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
る
よ
う

に
思
え
ま
し
た
。日
々
の
生
活
、

家
族
や
友
人
と
の
平
和
な
日
常

が
ど
れ
だ
け
幸
せ
か
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。日
常
を
守
る
に
は
、

過
去
か
ら
学
び
、
平
和
の
大
切

さ
を
心
に
刻
む
こ
と
が
必
要
で

す
。
原
爆
ド
ー
ム
は
、
そ
ん
な

気
づ
き
を
与
え
る
場
所
で
し

た
。

　
僕
は
、去
年
「
火
垂
る
の
墓
」

を
読
ん
で
戦
争
の
悲
惨
さ
を
知

り
、
さ
ら
に
戦
争
に
つ
い
て
学

び
た
い
と
思
い
、
体
験
学
習
に

参
加
し
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム

で
は
、
水
を
飲
み
た
い
、
死
に

た
く
な
い
と
無
残
に
亡
く
な
っ

た
人
達
の
思
い
を
感
じ
ま
し

た
。
中
に
は
、
放
射
線
の
影
響

で
一
生
病
気
に
苦
し
む
人
も
い

ま
し
た
。
原
爆
の
被
害
に
遭
っ

た
人
達
の
詩
は
残
酷
で
悲
惨
で

し
た
が
、
そ
の
気
持
ち
に
寄
り

添
お
う
と
一
生
懸
命
詩
を
朗
読

し
ま
し
た
。
広
島
を
訪
れ
、
去

年
読
ん
だ
本
以
上
の
悲
惨
さ
を

感
じ
、
戦
争
は
二
度
と
起
き
て

は
な
ら
な
い
と
強
く
思
い
ま
し

た
。

　
僕
は
、
授
業
で
習
っ
た
広
島

で
の
戦
災
を
詳
し
く
見
た
く

て
、
体
験
学
習
に
参
加
し
ま
し

た
。
原
爆
ド
ー
ム
で
は
、
一
瞬

で
多
く
の
人
や
建
物
が
消
え
た

絶
望
的
な
状
況
を
想
像
し
、
心

が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
資
料
館

で
は
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服

や
お
弁
当
箱
か
ら
、
当
時
の

生
々
し
さ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

朗
読
会
で
は
、「
此
の
世
の
も

の
と
は
思
わ
れ
な
い
惨
状
」
と

の
文
が
あ
り
、
本
当
に
悲
惨
な

景
色
だ
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
体
験
を
通
し
て
、
命
の
大

切
さ
を
知
り
、
14
万
人
も
の
死

傷
者
が
出
た
あ
の
日
を
二
度
と

繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
「
行
っ
て
き
ま
す
」「
た
だ

い
ま
」
家
族
と
交
わ
す
挨
拶
の

あ
り
が
た
み
を
痛
感
し
ま
し

た
。原
爆
投
下
の
朝
８
時
15
分
、

爆
心
地
か
ら
約
１
ｋ
ｍ
の
屋
外

で
「
建
物
疎
開
」
を
し
て
い
た

人
々
は
、
三
千
度
の
熱
風
で
即

死
し
、
家
族
の
も
と
に
帰
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
朗
読
会
で
は
、

亡
く
な
っ
た
子
供
に
母
親
が

「
芋
ば
っ
か
し
食
べ
さ
せ
て
殺

し
ち
ゃ
っ
た
ね
」
と
泣
く
場
面

が
印
象
的
で
、
看
病
も
満
足
に

で
き
ず
子
供
を
失
う
無
念
さ
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
平
和
な
世

界
の
た
め
、
戦
争
以
外
の
道
を

探
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
僕
た

ち
が
そ
の
世
界
を
作
る
番
で

す
。

　
「
助
け
て
」
そ
う
聞
こ
え
た
。

原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
苦
し
み
、

悲
し
ん
だ
人
達
の
残
し
た
物
か

ら
そ
の
３
文
字
が
聞
こ
え
て
く

る
気
が
し
た
。
今
ま
で
広
島
に

つ
い
て
何
も
知
ら
な
か
っ
た
。

自
分
の
住
む
所
で
も
な
く
、
家

族
も
無
関
係
だ
と
思
っ
て
い

た
。
で
も
、
日
本
に
住
ん
で
い

る
時
点
で
深
く
関
わ
っ
て
い

た
。
原
子
爆
弾
は
日
本
の
ど
こ

に
落
ち
て
も
お
か
し
く
な
か
っ

た
か
ら
だ
。
体
験
学
習
を
通
し

て
、
苦
し
ん
だ
人
々
の
思
い
を

未
来
へ
繋
ぐ
大
切
さ
を
胸
に
刻

ん
だ
。
自
分
に
は
何
が
で
き
る

か
、自
分
自
身
が
興
味
を
持
ち
、

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。

　
僕
は
、原
爆
ド
ー
ム
を
訪
れ
、

原
子
爆
弾
の
投
下
に
よ
り
、
多

く
の
命
が
失
わ
れ
、
広
島
が
一

瞬
で
変
わ
っ
た
こ
と
を
悲
惨
に

思
い
ま
し
た
。
原
爆
が
落
と
さ

れ
た
時
間
帯
、
広
島
の
人
々
は

働
い
た
り
登
校
の
た
め
に
外
出

し
て
お
り
、
熱
線
や
爆
風
、
放

射
線
を
受
け
て
多
く
の
人
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
助
か
っ
た
人

も
怪
我
や
後
遺
症
で
亡
く
な

り
、
犠
牲
者
は
約
14
万
人
に
も

な
り
ま
し
た
。
一
つ
の
爆
弾
に

よ
る
悲
劇
を
知
り
、
改
め
て
原

爆
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
僕
は
二
度
と
原
子
爆
弾
を

使
う
こ
と
の
な
い
、
平
和
で
安

心
で
き
る
世
界
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

広
島
で
感
じ
た
こ
と

次
は
僕
た
ち
の
番
だ

命
の
大
切
さ

繋
ぐ
思
い

日
常
の
幸
せ
さ

原
爆
の
お
そ
ろ
し
さ

原
爆
の
恐
ろ
し
さ

　８月１日（木）～15日（木）の間、平和推進旬間の取組みとして平
和特別展示を行ったほか、８月３日（土）には、総合文化センター
で平和のつどいを開催しました。
　平和特別展示では、住民の皆さまによる平和への願いが込めら
れた計34点の書道・標語作品を展示。また、「広島復興の歩み」や「核
兵器のない世界に向けて」などのパネル展や図書館内にて「平和の
バトン展」図書特別コーナーを設置しました。
　平和のつどいでは、平和友好特使（維孝館中学校生徒会）が司会
進行を行い、恒久平和を祈る鐘が響く中、参加者が黙とうを捧げ
た後、平和のハトを飛ばしました。
　また、さざんかホールでは、広島平和体験学習参加者が被爆地：
広島で感じたこと、学んだことを作文発表し、戦争の悲惨さ、平
和の尊さを訴えました。

平和について考える

柴垣　娃音
維孝館中２年

福田　新太
維孝館中２年

入口　風太
維孝館中３年

宮崎　穂乃佳
維孝館中２年

浦谷　琉聖
維孝館中３年

安井　虹希
維孝館中２年

曽我部　亮真
維孝館中３年

　
全
国
の
青
少
年
が
集
い
被

爆
の
実
相
や
平
和
の
尊
さ
を

学
習
し
、
世
代
間
の
交
流
を

深
め
る
「
青
少
年
ピ
ー
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
８
月
８
日

（
木
）・
９
日
（
金
）
に
長

崎
市
で
開
催
さ
れ
、
本
町
か

ら
平
和
友
好
特
使
と
し
て
、

維
孝
館
中
学
校
生
徒
会
３
年

平
和
友
好
特
使

５
年
ぶ
り
に
被
爆
地
・
長
崎
へ

生
の
向
井
伶
和
さ
ん
、
奥
島
瑞

葵
さ
ん
、
勝
谷
遥
太
さ
ん
、
山

田
匠
真
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
当
時
11

歳
で
被
爆
し
た
、
松
尾
幸
子
さ

ん
が
講
演
し
、
原
子
爆
弾
の
悲

惨
さ
を
生
々
し
く
語
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
青
少
年
ピ
ー
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
案
内
の
も

と
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
し

て
浦
上
天
主
堂
や
原
爆
落
下
中

心
地
碑
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
原
爆
投
下
の
８
月
９

日
に
は
、
長
崎
市
立
桜
馬
場
中

学
校
で
行
わ
れ
た
平
和
学
習
会

に
出
席
。
各
教
室
を
繋
い
で
行

わ
れ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
で

は
、
各
学
年
の
平
和
学
習
発

表
を
聞
い
た
後
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
形
式
で
生
徒
間
で
の

交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
学
習
会
の
最
後
に
は
、
折

り
鶴
で
絆
を
表
し
た
作
品
を

手
渡
し
、
午
前
11
時
２
分
に

は
被
爆
地
・
長
崎
で
黙
と
う

を
捧
げ
ま
し
た
。

広報うじたわら 令和６年９月号03



社協通信

【権利擁護相談】毎月第４水曜日　午後１時～４時

◆司法書士相談
　奇数月の第３水曜日（要予約）
　午後１時30分から４時まで
　令和６年　９月18日（水）　11月20日（水）
　令和７年　１月15日（水） 　３月19日（水）

＊福祉サービス利用援助事業とは、認知症・もの忘
れのある方、知的障害や精神障害のある方で、福祉
サービスを利用するための手続きがよくわからな
かったり、日常的な金銭管理をするのが一人では不
安な方のお手伝いをするものです。
＊相談からサービスの提供まで、社会福祉協議会の
「専門員」と「生活支援員」が行います。プライバ
シーは必ず守りますので、安心してご利用ください。

＜相談事業のお知らせ＞
福祉サービス利用援助事業のごあんない

（地域福祉権利擁護事業）

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か

ら
、
全
て
の
自
転
車
利
用
者

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力

義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を
促
進

し
、
自
転
車
利
用
時
の
交
通

事
故
に
よ
る
被
害
の
軽
減
を

図
る
た
め
、
自
転
車
を
利
用

す
る
幼
児
、
小
学
生
お
よ
び

中
学
生
が
使
用
す
る
自
転
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
⼊
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

対
象
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

①
次
の
い
ず
れ
か
の
安
全
基

準
を
満
た
す
新
品
の
自
転
車

乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
、
Ｊ
Ｃ
Ｆ
マ
ー

ク
、Ｃ
Ｅ
マ
ー
ク
、Ｇ
Ｓ
マ
ー

ク
、
Ｃ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
（
別

表
参
照
）

②
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降

に
購
⼊
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト

補
助
金
額
　
購
⼊
価
格
（
上

限
３
千
円
）
　
１
人
に
つ
き

自転⾞⽤
ヘルメット
購⼊補助金

１
個
か
つ
１
回
限
り

受
付
期
間
　
令
和
９
年
３
月

31
日
（
水
）
ま
で

申
請
者
　
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

①
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用
者
の
保

護
者
（
保
護
者
親
権
を
行
う

者
、
未
成
年
後
見
人
そ
の
他

の
者
で
、
未
成
年
者
を
現
に

監
護
す
る
者
）
で
あ
る
。

②
町
内
に
住
所
が
あ
る
。

③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

④
補
助
申
請
を
行
う
ヘ
ル

メ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
国
ま
た

は
地
方
公
共
団
体
が
⽀
出
す

る
他
の
補
助
金
等
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
。

⑤
宇
治
田
原
町
暴
力
団
排
除

条
例
第
２
条
第
３
号
に
規
定

す
る
暴
力
団
員
等
で
な
い
。

必
要
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書
（
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

②
領
収
書
の
写
し
等
代
金
の

⽀
払
手
続
が
完
了
し
た
こ
と

を
証
す
る
書
類
（
申
請
者
ま

た
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用
者

名
、
購
⼊
日
、
購
⼊
店
名
、

メ
ー
カ
ー
、品
番（
商
品
名
）、

購
⼊
金
額
の
記
載
が
あ
る
も

の
）

③
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

の
写
し
（
運
転
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
保
険
証
等
）

④
マ
ー
ク
の
確
認
が
で
き
る

も
の（
認
証
マ
ー
ク
保
証
書
、

写
真
等
）

⑤
振
込
先
口
座
が
確
認
で
き

る
も
の（
通
帳
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
等
の
写
し
）

※
詳
し
く
は
、町
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

～幼児・⼩学⽣・中学⽣⽤～
総務課☎８８‐６６３１

水道料金を
改定します

【
令
和
７
年
４
月
か
ら
水

道
料
金
を
改
定
】

【
令
和
７
年
６
月
以
降
検

針
分
か
ら
新
料
金
へ
】

上下水道課☎８８‐３３３７

　
町
の
水
道
料
金
は
、
平
成

５
年
以
降
、
料
金
収
⼊
の
増

額
を
目
的
と
し
た
引
上
げ
を

行
っ
て
お
ら
ず
、
京
都
府
内

の
事
業
体
の
平
均
額
に
比
べ

て
安
く
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
現
在
、
水
道
施
設
は
老
朽

化
が
進
ん
で
お
り
、
更
新
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
電
気
料

金
・
資
材
価
格
の
高
騰
に
直

面
し
て
お
り
、
さ
ら
に
、
自

然
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
施

設
の
耐
震
化
な
ど
多
額
の
費

用
が
必
要
で
す
。

　
一
方
で
、
給
水
人
口
や
、

給
水
量
の
減
少
に
よ
る
収
益

の
減
少
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え

て
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
水

道
料
金
を
改
定
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
施
設
や
経
営
の
効

率
化
、
コ
ス
ト
縮
減
な
ど
経

営
努
力
を
続
け
ま
す
が
、
引

　
経
過
措
置
と
し
て
、
令
和

７
年
４
月
・
５
月
の
検
針
分

は
、
従
前
の
料
金
表
に
よ
り

算
定
し
ま
す
。

　
偶
数
月
検
針
地
区
は
６
月

請
求
分
、
奇
数
月
検
針
地
区

は
７
月
請
求
分
か
ら
新
料
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

料金比較
水道料金（２ヶ月あたり、税抜き）　� 上段：現行　下段：改定

口径
（一般家庭用） 基本料金

従量料金（1㎥あたり単価）
1～ 20㎥ 21～ 40㎥ 41～ 60㎥ 61㎥～

13mm
1,540円 40円 126円 126円 126円
1,640円 47円 127円 150円 160円

20mm
3,480円 40円 50円 146円 146円
3,480円 40円 52円 168円 183円

25mm
4,100円 40円 50円 155円 155円
4,100円 65円 80円 184円 210円

30mm
4,600円 50円 60円 173円 173円
6,200円 65円 80円 223円 233円

・ 社会福祉協議会☎88‐3294／FAX88‐4094

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

き
続
き
良
質
な
水
道
水
を
安

定
し
て
届
け
る
た
め
、
水
道

を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

対象の
ヘルメット
一覧

September 2024 04

こちら消防分署田辺警察署通信 宇治田原分署☎88‐5500

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

「令和６年秋の全国交通安全運動」
　府民の皆さまに交通安全思想の普及・浸透を図り、交
通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践の習慣づけを
することで、交通事故防止の徹底を図ることを目的とし
て、９月21日（土）から30日（月）までの10日間「令
和６年秋の全国交通安全運動」を実施します。
内　　容
・運動スローガン『古都の秋　ゆずる心で　事故ゼロへ』
運動重点
・反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等に
よる歩行者の交通事故防止
・夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用
促進と飲酒運転等の根絶
・自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
着用と交通ルール遵守の徹底

　となっており、府内各所で交通安全に関する各種活動
を展開いたします。
　事故のない、明るいまちを作るため、皆さまのご協力
をお願いいたします。

　
防
災
の
日
は
、大
正
12
年（
１

９
２
３
年
）
９
月
１
日
に
発
生

し
た
関
東
大
震
災
の
被
害
を
教

訓
に
、
一
人
ひ
と
り
が
災
害
に

つ
い
て
の
認
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、
災
害
に
対
す
る
備
え
に

資
す
る
た
め
に
制
定
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　
昭
和
28
年
（
１
９
５
３
年
）

８
月
に
は
未
曽
有
の
惨
事
と

な
っ
た
南
山
城
水
害
で
、
本
町

で
も
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
（
死
者
・
行
方
不
明
者
26
人
、

全
壊
・
流
出
戸
数
74
戸
）。ま
た
、

最
近
で
は
国
道
３
０
７
号
が
長

期
間
通
行
止
め
と
な
っ
た
平
成

25
年
の
台
風
第
18
号
や
平
成
30

年
の
西
日
本
豪
雨
で
も
各
所
で

災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
過
去
の
災
害
を
風

防災資料展
　～災害に備えて～

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

化
さ
せ
な
い
こ
と
と
、
防
災
意

識
の
啓
発
・
防
災
に
関
す
る
知

識
普
及
の
た
め
、
防
災
資
料
展

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

内
容
　
「
南
山
城
水
害
」
の
資

料
を
は
じ
め
、
新
し
く
な
っ
た

防
災
マ
ッ
プ
（
土
砂
災
害
・
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
や
、
地

震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
を
展
示

期
間
　
９
月
５
日
（
木
）
ま
で

総務課☎８８‐６６３１

がんばってます！消防団 Fire Busters ・ 総務課 ☎88－6631

消防団へのご理解・ご協力を
よろしくお願いします
　消防団活動に対する一層のご理解とご協力を得ることなどを
目的に、さまざまな制度を実施しています。
　ご協力いただける皆さまを引き続き募集していますので、よ
ろしくお願いします。

　勤務時間中の消防団活動への理解や従業員の入団促進など団
への協力が事業所の社会貢献としてPRできるもので、事業所
のイメージアップにつながるとともに、事業所のご協力で地域
の消防防災力が充実します。
　認定企業（R６.9.1現在）▶▶▶須河車体株式会社（立川）・
株式会社宇治田原製茶場（郷之口）

　お店のイチ押しサービスを団員へご提供いただくものです。
団員へのメリットはもちろん、それを発信することで、人（団
員）とお店をつなげていくものです。
　登録店舗（R６.9.1現在）▶▶▶かつぜん（郷之口）・魚よ
し（立川）・火の國屋（荒木）・多和楽（荒木）・CAFÉ�AND�
BAR�N°（荒木）・赤のれん（荒木）・新立麺館（立川）・ぴか
る（立川）・山利呉服店（岩山）・大辻百貨店（南）・大辻茶菓
店（南）・田中酒店（郷之口）・お茶の郷木谷山（岩山）・宇治モー
タース（郷之口）・チェリー（郷之口）・清翔（荒木）・芦原呉
服店（荒木）・宇治田原町商業振興協同組合（UPカード会）・
炭焼きと創作料理紫（宇治市）・Bike�Shop�Clair（宇治市）・
上方温泉一休京都本館（城陽市）・御菓子司�松屋（城陽市）・
旅籠屋｀利兵衛 ́（城陽市）

■消防団協力事業所表示制度

■消防団応援店

平成30年７月豪雨（西日本豪雨）で崩落により通ることができな
くなった町道郷之口高尾線

田辺警察署☎63‐0110

９月９日は｢救急の日｣！

救急安心センターきょうと

　９月８日（日）から14日（土）まで、「救急医療週間」です！
　この週間は、地域住民の皆さまに、救急に対する正しい理解と認識を深めていた
だく期間となっています。
　この機会に、大切な人を守るために応急手当の知識を身につけましょう。
　分署では９月９日（月）の「救急の日」の午前９時から正午まで、普通救命講習
会を開催しています。多数のご参加をお待ちしています。
　また、「急な病気」や「けが」をしたとき、救急車を呼ぶ？病院へ行く？様子を
見る？迷ったら・・・

※小児の「急な病気」や「けが」は、☎♯8000または☎075‐661‐5596
対　　象　府内に住む15歳未満の子どもや家族等
相談時間　午後７時～翌朝８時　
　　　　　※土曜日（祝日・年末年始を除く）は午後３時から翌朝８時
　　　　　　小児科医・看護師の専門的対応や育児相談も可能
　これらの電話は、あくまで看護師等による相談・助言を目的とするものです。
　自身が緊急と思ったときは、ためらわず119番で救急車を呼んでください。

☎♯７１１９または☎0570‐00‐7119
24時間365日対応・看護師等がアドバイス・医療機関も案内！

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
防
災
資
料
展
を
通
し
て
、
今

一
度
、
過
去
の
災
害
に
目
を
向

け
、
備
え
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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福祉課☎88‐6635

子育て支援
センター事業

9月

日 月 火 水 木 金 土

日付 2 3 4 5 6 7

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

時間
場所

内容

8 9 10 11 12 13 14
ファミサポ学習会
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
交通安全

15 16 17 18 19 20 21
敬老の日 栄養相談

①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
相談

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子
ふれあい遊び

22 23 24 25 26 27 28
秋分の日 振替休日 食育広場

10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子クッキング

29 30

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ６日㊎・20日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 13日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 12日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 13日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 25日㊌ 午後
南 区 公 民 館 19日㊍ 午後
岩 山 会 館 27日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 18日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 27日㊎ 午後
立 川 公 民 館 26日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 ４日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 ６日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　6日㊎、17日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時

乳児健康診査　［対象］3～5か月
　13日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今回は「カプラ」で親子ふれあい遊びをします。乳幼
児から大人まで、年齢に応じた楽しみ方ができる「カプラ」。
お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか。パパママ
はもちろんのこと、おじいちゃんおばあちゃんのご参加も
大歓迎です。

予約制となっていますので、電話（88-6622）
または子育て応援アプリ“母子モ”にてお申し込み
ください。皆さんのお越しをお待ちしています。

　開催日時：９月２１日（土）午前10:00～11:３０
　場　　所：役場（会議室101・102）
　定　　員：12組（町内在住の未就学児と保護者）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

『親子ふれあい遊び』

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

フレイル予防で１００歳までおたっしゃに！

＜フレイルは大きく3種類に分かれます＞
①身体的フレイル…移動機能が低下したり、筋肉
が衰えることが代表的な例です。
②精神・心理的フレイル…定年退職や、パートナー
を失ったりすることで引き起こされる、うつ状態
や軽度の認知症の状態です。
③社会的フレイル…社会とのつながりが薄くなる
ことで生じる閉じこもりや経済的困窮の状態で
す。
　これら３つが連鎖していくことで、急速に要介
護状態へと進みます。この連鎖はどこが入り口に
なるかは、その人次第。老いとは、決して身体の
問題だけではないのです。

＜高齢期の健康づくりのポイント＞
①高齢期は足腰の衰えに注意！
　指輪っかテストは簡単に筋肉の減少を調べるこ
とができます。
　Ⅰ : 親指と人差し指で輪を作ります。
　Ⅱ : 利き足でない方のふくらはぎの一番太いと
ころを、その指でつくった輪で囲みます。
　結果　１．囲めない
　　　　２．ちょうど囲める
　　　　３．隙間ができる
３の場合、筋肉量が減少している可能性がありま
す。筋肉の維持・向上の取り組みが必要です。

②高齢期は「やせすぎ」ないこと
　１日３食、栄養バランスの良い食事をこころが

けましょう。
　特に「たんぱく質」が不足がちになります。筋
肉はたんぱく質でできているため、運動後はたん
ぱく質を摂ることで筋肉量の維持・向上が期待で
きます。
　また、以下の10種類の食品を１日に７種類以
上を目標に摂るとフレイル予防になります。
①肉類②魚類③卵④牛乳・乳製品⑤大豆製品⑥緑
黄色野菜⑦海藻類⑧いも類⑨果実⑩油脂類

③歯は「８０２０」がキーワード
　80歳になっても20本以上の歯が残っていれ
ば、不自由なく食生活を送ることができると言わ
れています。
　毎日の歯磨きや入れ歯の清掃に加えて、歯科健
診を受けることも大切です。

④１日１回以上は外出しましょう
　人と会う機会はすべて社会参加です。
　外出するだけでおのずと交流の幅が広まり、家
のなかにいるよりも刺激になります。
　例えば、食材の買い物、近所への散歩、グラウ
ンドゴルフの参加など。

⑤持病をコントロールしましょう
　持病の悪化がフレイルを引き起こすことがあり
ます。定期受診し管理が大切です。
　出典：公益財団法人長寿科学振興財団健康長寿
ネット

フレイルとは…？
　健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。
　しかし、早期に対策を行えば元の健常な状態に戻る可能性があります。

臨床心理士に
よるカウンセ
リングです

お子さんと一緒に
クッキングを楽しみ
ましょう。パパの参
加も大歓迎です。

京都府田辺警察署員
による学習会です
会員以外の方もご参
加いただけます
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＝問合せ先　 ＝申込先

９月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 ７

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

お
知
ら
せ

　季節によって色々な野菜を巻いて楽しんでください♪
　付け合わせで千切りキャベツやトマトなどお好みで。

エネルギー　593kcal
タンパク質　17.9ｇ
脂質　　　　48.1ｇ
塩分　　　　0.6ｇ

（豚肉の野菜巻き揚げ）
①　豚肉は塩こしょうで下味をつけ、キャベツ

は千切りにして塩をふり、少しおいて水気
を切る。ごぼうは下ゆでしておく。

②　豚肉にキャベツとごぼうを乗せ、手前から
巻く。

③　小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、
170℃の油に入れて揚げる。

（豚肉の野菜巻き焼き）
①　人参は棒状に切る。アスパラと共にゆで

る。
②　豚肉に塩こしょうをし、片栗粉を薄くふる。
③　①のアスパラと人参を乗せ、手前から巻

く。
④　フライパンに油をひき、3～4分焼く。
★　お好みの付け合わせを添えてできあがり。

豚肉バラ薄切り……… 400ｇ
（揚げ用材料）
　キャベツ……………… 80ｇ
　ささがきごぼう……… 40ｇ
　塩こしょう……………  少々
　衣用　小麦粉………… 15ｇ
　　　　卵……………… 30ｇ
　　　　パン粉………… 30ｇ
　揚げ油………………… 25ｇ

（焼き用材料）
　人参…………………… 80ｇ
　アスパラ……………… 80ｇ
　片栗粉…………………  少々
　サラダ油…………… 小さじ4

（トッピング）
　とんかつソース……… 15ｇ

（４人分）材　料 作り方

　宇治田原山手線と符作川の交差点を上流へ、田畑
の中の舗装道路を10分、川のせせらぎと鳥の声を
聴きながら山道を行くことさらに10分、そこには
天武天皇の時代に遡るという水分神（高 神（たか
おかみのかみ））を祀る祠があります。
　高 神は古来より祈雨・止雨の神とされ、「 」
は龍を表現する古語です。
　地元の方々から「リョオさん」と親しみを込めて
呼ばれ、龍王の滝は、年中一時として絶えることな
く下流の田畑に恵みの水を送っています。
　毎年８月７日には滝まつりを行い御神徳と水に感
謝の意を捧げています。
　鳥居手前右側の岩窟には不動明王を祀り、京都伏
見の信仰者で講社を作り、今もなお参拝に訪れてい
ます。
　なお、山道は苔むして滑りやすいため、足元に注
意してお参りください。

文化財保護委員　森内栄治

文化財保護委員会事務局（社会教育課）☎88‐6613

　
令
和
６
年
10
月
（
12
月
⽀
給

分
）
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
拡

充
さ
れ
ま
す
。
拡
充
後
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

対
象
者
　
高
校
生
年
代
ま
で
の

国
内
に
住
所
を
有
す
る
児
童

（
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度

末
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
方

所
得
制
限
　
所
得
制
限
は
撤
廃

さ
れ
ま
す
。

支
給
月
額

〇
３
歳
未
満
：
第
１
子
、
第
２

子
は
１
万
５
千
円

〇
３
歳
～
高
校
生
年
代
：
第
１

子
、
第
２
子
は
１
万
円

※�

い
ず
れ
も
第
３
子
以
降
は
３

万
円
と
な
り
ま
す
。

支
給
月
　
偶
数
月
（
年
６
回
）

※�

各
前
月
ま
で
の
２
か
月
分
を

⽀
給

第
３
子
の
算
定

　
22
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度

末
ま
で
の
子
を
含
め
る
。

制
度
拡
充
に
伴
う
申
請

　
現
在
、
児
童
手
当
を
本
町
か

ら
受
給
し
て
い
る
方
は
原
則
申

請
不
要
で
す
が
、
高
校
生
年
代

の
児
童
の
み
を
養
育
さ
れ
て
い

る
方
は
、
新
た
に
認
定
請
求
書

等
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

児
童
手
当
制
度
の
拡
充

す
。（
新
た
に
申
請
が
必
要
と

思
わ
れ
る
方
に
案
内
通
知
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
な
お
、
現
在
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
る
方
で
児
童
の
兄
姉

等
（
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
年

度
末
の
翌
日
か
ら
22
歳
到
達
後

の
最
初
の
年
度
末
ま
で
）
を
含

め
３
人
以
上
の
子
を
養
育
し
て

い
る
場
合
に
は
、「
監
護
相
当
・

生
計
費
の
負
担
に
つ
い
て
の
確

認
書
」等
の
提
出
が
必
要
で
す
。

・

子
育
て
⽀
援
課
（
☎
８

８
︲
６
６
３
６
）

　
国
民
健
康
保
険
に
継
続
し
て

加
⼊
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
６
月
末
に
特
定
健

康
診
査
の
受
診
券
（
び
わ
色
）

を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
医

療
機
関
で
お
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

新
規
加
⼊
の
方
を
除
き
、
健

診
予
備
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
０
）

40
歳
以
上「
国
保
の
特
定
健
診
」

受
診
期
限
は
今
月
末
ま
で

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

75
歳
以
上
の
方
の
健
診

今
月
末
ま
で
に
受
診
を

⼊
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
の

健
康
診
査
は
、
今
月
末
ま
で
で

す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方

は
、
医
療
機
関
で
お
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
規
加
⼊
の
方
を
除
き
、
健

診
予
備
月
は
、あ
り
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
　
無
料

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
０
）

　
令
和
６
年
度
税
制
改
正
に
お

い
て
実
施
さ
れ
る
定
額
減
税
の

対
象
者
の
う
ち
、
定
額
減
税
前

の
税
額
が
定
額
減
税
額
に
満
た

ず
、
定
額
減
税
を
十
分
に
受
け

ら
れ
な
い
方
に
そ
の
差
額
分
に

つ
い
て
、
定
額
減
税
調
整
給
付

金
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
者
　
定
額
減
税
の
対
象
者

で
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方①
定
額
減
税
可
能
額
（
※
）
が

「
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税

額
」
ま
た
は
「
令
和
６
年
度
分

定
額
減
税
調
整
給
付
金

個
人
住
民
税
所
得
割
額
」
を
上

回
る
方

②
合
計
所
得
金
額
が
、
１
，
８

０
５
万
円
以
下
の
納
税
義
務
者

※
定
額
減
税
可
能
額

　
所
得
税
分
　
　
　
３
万
円

　
個
人
住
民
税
分
　
１
万
円

　
そ
れ
ぞ
れ
の
金
額
に
本
人
お

よ
び
同
一
生
計
配
偶
者
ま
た
は

扶
養
親
族
（
居
住
者
に
限
る
）

の
数
を
乗
じ
た
金
額

給
付
額
　
定
額
減
税
可
能
額
か

ら
「
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税

額
」
お
よ
び
「
令
和
６
年
度
分

個
人
住
民
税
所
得
割
額
」
を
そ

れ
ぞ
れ
差
し
引
い
た
金
額
の
合

算
額
（
給
付
額
は
１
万
円
単
位

で
切
上
げ
）
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
手
続
き
　
給
付
対
象
者
に

は
8
月
末
に
確
認
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
申
請
期
日
ま
で
に

必
要
書
類
を
添
付
し
、
確
認
書

を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
10
月
31
日
（
木
）

消
印
有
効

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
３
）

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,200部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。

広報うじたわら 令和６年９月号07
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今
年
度
の
敬
老
祝
寿
会
も
、

昨
年
度
同
様
、
対
象
者
の
方
を

白
寿
、
米
寿
、
喜
寿
の
節
目
を

迎
え
る
方
に
限
定
し
た
形
で
行

う
予
定
で
す
。

　
対
象
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
開

催
案
内
を
後
日
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

令
和
６
年
度
敬
老
祝
寿
会
の

お
知
ら
せ

　
長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
長
寿
を

祝
し
て
敬
老
祝
金
（
町
商
工
会

発
行
商
品
券
）
を
９
月
中
に
お

贈
り
し
ま
す
。

対
象
　
今
年
数
え
年
で
白
寿
・

米
寿
・
喜
寿
を
迎
え
る
方
で
、

９
月
１
日
現
在
引
き
続
き
３
年

以
上
町
内
に
在
住
す
る
方

祝
金
　
白
寿
＝
２
万
円
・
米
寿

＝
１
万
円
・
喜
寿
＝
５
千
円

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
す

　
胃
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
に
、
府
内
の
個
別

実
施
医
療
機
関
で
胃
が
ん
内
視

鏡
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　
胃
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
①
町
内
に
住
民
票
の
あ

る
50
歳
以
上
（
昭
和
50
年
３
月

31
日
以
前
生
）
の
方

②
申
込
時
に
実
施
す
る
問
診
で

受
診
可
能
な
方

費
用
　
３
千
円
ま
た
は
無
料

※�

無
料
対
象
者
：
住
民
税
非
課

税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯
、

70
歳
以
上
の
方

受
診
・
申
込
期
限
　
令
和
7
年

１
月
31
日
（
金
）
ま
で

備
考
　
事
前
に
役
場
窓
口
で
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

・

健
康
対
策
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
０
）

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
が
始
ま

り
ま
す

　
新
築
・
増
築
家
屋
に
対
す
る

固
定
資
産
税
の
算
定
の
た
め
の

「
家
屋
評
価
」
に
職
員
（
身
分

証
を
携
帯
）が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
中
に
評
価
の
対
象

と
な
る
家
屋
（
離
れ
・
倉
庫
・

車
庫
を
含
む
。）
を
新
築
・
増

築
さ
れ
た
方
に
は
訪
問
日
時
を

記
載
し
た
案
内
を
お
送
り
し
ま

す
。
な
お
、
建
築
資
料
を
借
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）

新
築
・
増
築
家
屋
の
評
価
に

伺
い
ま
す

　
土
地
の
一
部
に
防
火
水
槽
が

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
、
そ
の

土
地
の
固
定
資
産
税
の
一
部
が

非
課
税
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
担
当
課
ま
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）
／
総
務
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
１
）

防
火
水
槽
設
置
土
地

　
家
庭
ご
み
の
収
集
は
、台
風
・

豪
雨
・
積
雪
な
ど
の
悪
天
候
時

で
も
原
則
、
通
常
ど
お
り
行
い

ま
す
が
、
道
路
状
況
や
事
故
防

止
の
た
め
、
収
集
時
間
を
大
幅

に
変
更
、
ま
た
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

悪
天
候
時
の
家
庭
ご
み
収
集

　
悪
天
候
時
に
は
、
町
Ｈ
Ｐ
に

て
ご
み
収
集
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
９
）

　
田
ん
ぼ
や
畑
で
の
農
作
業
で

コ
ン
バ
イ
ン
・
ト
ラ
ク
タ
ー
な

ど
の
農
業
機
械
を
使
用
し
た
後

に
道
路
へ
出
る
際
は
、
機
械
に

つ
い
た
泥
な
ど
を
落
と
し
て
か

ら
走
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
土
や

泥
は
、
自
動
車
だ
け
で
な
く
、

歩
行
者
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
、

車
い
す
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に

な
り
、
滑
り
や
す
く
交
通
事
故

の
原
因
に
も
な
り
、
大
変
危
険

で
す
。

　
や
む
を
得
ず
道
路
に
土
や
泥

を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に

は
、
ス
コ
ッ
プ
等
で
速
や
か
に

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
８
）

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ

う
注
意
を
お
願
い
し
ま
す

　
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
（
京
都

府
）
が
運
営
す
る
「
京
都
お
仕

事
マ
ッ
チ
ン
グ
診
断
・
ジ
ョ
ブ

こ
ね
っ
と
」
は
、
京
都
で
仕
事

を
探
し
て
い
る
求
職
者
と
府
内

の
事
業
所
を
結
び
付
け
、
採
用

町
内
企
業
の
皆
さ
ま
へ

ジ
ョ
ブ
こ
ね
っ
と
に
登
録

し
、
求
人
募
集
し
ま
せ
ん
か

の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

「
求
人
・
求
職
情
報
サ
イ
ト
」

で
す
。
求
職
者
は
会
員
登
録
、

事
業
所
は
掲
載
申
し
込
み
を
行

う
と
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
要
件
を
満
た
す
就
業

者
に
対
し
て
は
、町
移
住
定
住
・

就
業
⽀
援
事
業
費
補
助
金
の
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
別
途
、
事
業
所
は
京
都
ジ
ョ

ブ
パ
ー
ク
へ
補
助
金
対
象
事
業

者
の
登
録
が
必
要
で
す
。）

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

８
︲
６
６
１
６
）

　
８
月
、
９
月
発
売
分
の
収
益

金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

か
ら
ご
購
⼊
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
京
都
府
市
町
村
振

興
協
会
（
☎
０
７
５
︲
４
１
１

︲
０
２
０
０
）

ク
イ
ッ
ク
ワ
ン
宝
く
じ
発
売
中

　
９
月
は
第
２
期
分
の
納
期
で

す
。
該
当
者
に
は
納
付
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
９
月
30

日
（
月
）
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
年
払
い
や
一
括
払
い

を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担

金
・
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

分
担
金

第
２
期
分
納
入
の
お
願
い

　
下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な

生
活
と
川
や
湖
・
海
の
水
質
汚

濁
防
止
に
重
要
な
役
割
を
果
た

「
水
の
星
　
支
え
る
あ
な
た

に
　
あ
り
が
と
う
」

９
月
10 
日
は
下
水
道
の
日

し
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域

で
、
排
水
工
事
を
行
っ
て
い
な

い
方
は
、
下
水
道
を
有
効
に
機

能
さ
せ
る
た
め
に
１
日
も
早
い

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
が

い
の
あ
る
方
に
、
話
の
内
容
を

そ
の
場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る

こ
と
で
す
。
会
議
や
講
演
等
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
⽀
援
の

活
動
を
希
望
す
る
方
の
受
講
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
〈
両
コ
ー
ス
と
も
〉

　
前
期
課
程
受
講
後
に
後
期
課

程
も
受
講
し
、
認
定
試
験
を
受

験
し
て
京
都
府
の
要
約
筆
記
者

と
し
て
登
録
・
活
動
が
可
能
な

方※�

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
の
実
技
講

座
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（W
indow

s10

以
上
・
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
イ
ン
ス

ト
ー
ル
済
・
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ

ル
接
続
可
）
を
持
参
し
、
⼊

力
速
度
お
お
む
ね
１
分
間
に

講

座

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
前
期
）

参加費　無料
対象者　京都府に在住・在勤・在学

中でスマートフォンをお持
ちの方

きょうと探索ウォーキング
「ある古っ都」で、楽しく・お得に
健康づくりをしませんか

　ウォーキング用アプリ『ａｒｕｋｕ＆（アルクト）』をダウ
ンロード後、団体登録をして事業に参加できます。アプリを使
用して健康づくりに励むとアプリ内でポイントが貯まります。
貯まったポイントを使用して、様々なプレゼントに応募しま
しょう。

健康対策課☎８８‐６６１０

ａｒｕｋｕ＆（アルクト）
ダウンロード２次元コード

守りたいものを守れる人に自衛官等募集

・ 自衛隊京都地方協力本部宇治地域事務所☎４４‐７１３９

募集種目 資　格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 通年

防衛大学校学生

推薦
18歳以上21歳未満
高卒（見込含）。学校長の推薦必要 9/5（木）～

9/9（月）
総合選抜 18歳以上21歳未満（自衛官は23歳

未満）。
高卒（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）一般 ～10/17（木）

防衛医科大学校医学科学生 18歳以上21歳未満
高卒（見込含）又は高専3年次修了者
（見込含）

～10/9（水）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

～10/2�（水）

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」
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明智恭介の奔走
今村晶弘 /著

　神紅大学ミステリ愛好会会長・
明智恭介。彼ははたしてミステリ
小説のような謎に出合えるのか -。
　「屍人荘の殺人」以前、葉村譲
とともに挑んだ
事件を描く短編
集。
　『紙魚の手帖』
他掲載に書き下
ろしを加え単行
本化。

世界おどろき探検隊！
ケイト・ヘイル /文

　おどろきの世界へようこそ！
　世界中の知られざる事実をたど
る探検に出かけよう。
　ひとつの事実から次の事実へ
と、思いもしない楽しい形でつな
がる、新感覚の
科学読み物。生
き物から宇宙ま
で、好奇心をく
すぐる話を多数
紹介。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日
　３・1０・1７・2４日（火曜日）
　2６日（木・館内整理日）
おはなし会
２８日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー
２８日（土）１４：００～

「絵本のじかん」交流会
2６日（木）１０：３０～

図書館でボードゲームをしよう
15日（日）13：30～

　ボードゲームで遊んで
みませんか。
　国籍を問わず、多くの方が楽しめるイベ
ントを開催します。
　言葉や文化を超えて、皆さん楽しく交流
しましょう。

日時　�９月15日（日）
　　　13時30分～約２時間
会場　総合文化センター�３階研修室１
人数　先着25名
対象　図書館利用者または町内在住の方
　当日は館内で外国語の本も展示しますの
で、ぜひ手に取ってみてください。

図書館でボードゲームをしよう
〜多文化コミュニケーション〜

募

集

　
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ
使
え

る
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、「
環

境
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
に
リ

ご
み
減
量
に
ご
協
力
を
！

～
リ
ユ
ー
ス
品
募
集
中
～

ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
物
で
、

ま
だ
⽀
障
な
く
使
え
る
物
を
リ

ユ
ー
ス
品
と
し
て
譲
渡
し
て
い

ま
す
。

　
ご
み
減
量
の
た
め
に
、
ま
だ

使
え
る
物
は
、「
環
境
ふ
れ
あ

い
ひ
ろ
ば
」
へ
ぜ
ひ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時

持
込
場
所
　
城
南
衛
生
管
理
組

合
　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
折
居

「
環
境
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」（
宇

治
市
宇
治
折
居
18
番
地
）

対
象
品
目
　
ア
ウ
ト
ド
ア
用

品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
デ
ニ
ム
、

食
器
類
、
ペ
ッ
ト
用
品
、
学
用

品
、
キ
ッ
ズ
用
品
（
ト
イ
レ
用

品
不
可
）、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

レ
コ
ー
ド
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
、

楽
器
、
玩
具
類
、
書
籍
類
な
ど

※�

食
器
類
お
よ
び
ペ
ッ
ト
用
品

は
未
使
用
品
に
限
る
。

備
考
　
定
休
日
は
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、
年

末
年
始
で
す
。
詳
し
く
は
、
城

南
衛
生
管
理
組
合
の
Ｈ
Ｐ
ま

で
。城

南
衛
生
管
理
組
合
　
環
境

ふ
れ
あ
い
広
場
（
☎
３
４
︲
３

３
５
６
）

　
府
立
農
業
大
学
校
で
は
、
府

内
で
農
業
に
従
事
す
る
意
欲
あ

る
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
願
資
格
　
学
校
教
育
法
に
規

定
す
る
高
等
学
校
も
し
く
は
中

等
教
育
学
校
の
卒
業
者
（
令
和

７
年
３
月
卒
業
見
込
み
）
ま
た

は
同
等
の
学
力
が
あ
る
者
で
令

和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳

未
満
の
者

願
書
受
付
お
よ
び
試
験
日

▼
特
別
推
薦
⼊
学
※
１

受
付
　
９
月
６
日
（
金
）
～
13

日
（
金
）

試
験
日
　
10
月
２
日
（
水
）

※�

１
…
京
都
府
内
の
農
業
系
高

等
学
校
を
令
和
７
年
３
月
に

京
都
府
立
農
業
大
学
校

令
和
７
年
度
学
生
募
集

卒
業
見
込
み
で
あ
り
、
条
件

を
満
た
す
場
合
は
出
願
が
可

能
で
す
。

▼
推
薦
⼊
学
※
２

受
付
　
９
月
20
日
（
金
）
～
10

月
４
日
（
金
）

試
験
日
　
10
月
25
日
（
金
）

※�

２
…
条
件
を
満
た
す
場
合

は
、
高
校
、
大
学
、
市
町
村
、

Ｊ
Ａ
等
の
長
の
推
薦
に
よ
る

出
願
が
可
能
で
す
。

▼
一
般
⼊
学
（
前
期
）

受
付
　
12
月
２
日
（
月
）
～
13

日
（
金
）

試
験
日
　
令
和
７
年
１
月
10
日

（
金
）

▼
一
般
⼊
学
（
後
期
）

受
付
　
令
和
７
年
１
月
20
日

（
月
）
～
31
日
（
金
）

試
験
日
　
令
和
７
年
２
月
14
日

（
金
）

・

京
都
府
立
農
業
大
学
校

（
☎
０
７
７
３
︲
４
８
︲
０
３

２
１
）

Ujitawara  Town  Topics 

　西谷町長と株式会社ニチダイ伊藤代表取締役社長に
よって、災害時における施設利用に関する協定書を締結
しました。
　この協定に基づき、災害時に避難を必要とする地域住
民が、指定緊急避難場所等への避難が困難なときに、ニ
チダイの施設の一部（駐車場・屋内練習場・食堂・トイ
レ）を避難スペースとして活用可能となりました。
　本協定締結により、新たな避難施設の確保が図られま
した。

　御栗栖神社では通常年２回大祓式が行われています。
日頃知らず知らずに犯し
た罪穢れや災厄を神様の
お力により、祓い除いて
いただきます。
　人形に氏名・年齢を書
いて息を吹きかけ体をな
でて一切の罪穢れを人形
に移し神社へ持参しま
す。
　神社では、祓詞を奏上
され、一家の健康と繁栄
を祈ってくださいます。

（株）ニチダイと「災害時における施設
使⽤に関する協定書」締結

8／22

大祓式

協定書を交わす西谷信夫町長と伊藤直紀代表取締役社長

<広報モニター（南）森内厚子さん>

募集中

70
字
以
上
・
パ
ソ
コ
ン
の
基

本
的
な
操
作
が
で
き
る
方

日
時
　
共
通
講
座
＝
10
月
20
日

（
日
）・
11
月
２
日
（
土
）・
17

日
（
日
）
／
手
書
き
コ
ー
ス
＝

１
月
18
日
（
土
）・
２
月
１
日

（
土
）・
22
日
（
土
）
／
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
＝
１
月
11
日

（
土
）・
26
日
（
日
）・
２
月
23

日
（
日
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
共
通
講
座
は
い
ず
れ
の
コ
ー

ス
で
も
受
講
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
右
記
日
程
の
対
面
で
の
講

座
に
加
え
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
に
よ
る

自
宅
学
習
も
あ
り
ま
す
。）

場
所
　
共
通
講
座
・
手
書
き

コ
ー
ス
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
城
陽
市
）

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
＝
京
都
市
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
京
都

市
中
京
区
）

受
講
料
　
無
料
。
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
４
千
円
と
教
材
等
の

自
己
負
担
あ
り
。

申
込
期
間
　
９
月
９
日
（
月
）

か
ら
30
日
（
月
）
午
後
５
時
ま

で申
込
方
法
　
京
都
聴
覚
言
語
障

害
者
福
祉
協
会
Ｈ
Ｐ（https://

w
w
w
.kyoto-chogen.or.jp/

）

「
ハ
ケ
ン
と
マ
ナ
ビ
」
→
「
マ

ナ
ビ
」
よ
り
申
込

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

社
会
福
祉
法
人
京
都
聴

覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
　
京

都
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
事

務
局
☎
３
０
︲
９
０
０
０
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
５
５
︲
７
７
０
８
）
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　大変お世話になりまし
た。お茶の香りと美しい自
然にあふれるこの素敵な町
に住み、優しく、素敵な子
供たちを教えることができ
て、本当に良かったです。
　また、この間に出会えた
素敵な地元の方々を知るこ

とができてよかったです！皆さんがいるので、日
本の未来はきっと明るいと思います。
　宇治田原と皆さんはいつも私の心の中にありま
す。離れるのは寂しいですが、宇治田原は私のホー
ムとなったので、必ず戻ってきます！ですから、
また会いましょう！そのときまで、お元気でいて
ください！

くとうてん

　この夏は、広報担当になってか
ら１つの目標にしていた広島・長
崎での平和体験学習引率を無事に
終えることができた夏でした。
　広島・長崎それぞれで、原爆の
被害を受けた建物や被爆体験記の
朗読会、被爆された方から被爆体
験講話を聞き、戦争についてまだ
まだ知らないことが多いと実感し
ました。
　中でも、長崎市内の中学校を訪
れた時の黙とうが一番印象に残っ
ています。午前11時２分に市内の
スピーカーからサイレンが吹鳴さ
れた時、いまこの時、この場所で
原爆が落とされたのかと思い、身
震いしました。来年は戦後80年を
迎えます。平和な日常が続いてほ
しいと思いました。　� （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

町民スポーツフェスティバル
　スラックライン（※）をはじめ、スポーツを楽し
く体験しましょう。
※スラックラインとは、二点間に張り渡した専用ラ
インの上でバランスを楽しむスポーツです。

対　象　�町内在住・在勤の方
場　所　住民体育館
種　目　▶スラックライン

▶シャトルインゲーム
▶グラウンド・ゴルフ
▶自重トレーニング
▶ FLOWSHIKI ヨガ　ほか

備　考　�オープニングイベントとして、スラックラ
イン元世界チャンピオンの演技披露も予定
しています。ぜひご参加ください。

スポーツ協会事務局（住民体育館内☎８８‐４５６７）社会教育課（☎８８‐６６１３）

よりそいホットライン

京都いのちの電話 働く人のメンタルヘルス・
ポータルサイトこころの耳

24時間子どもＳＯＳダイヤル

☎０１２０‐２７９‐３３８
24時間対応・年中無休・通話無料

☎０７５‐８６４‐４３４３
24時間対応・年中無休 専門の相談機関や、医療機関案内・

悩みを乗り越えた方の体験談・心の
病や過労死に関する基礎知識・心の
健康度や疲労の蓄積度を診断などが
利用できます。
https://kokoro.mhlw.go.jp/

☎０１２０‐０‐７８３１０
子ども向け・24時間・年中無休・
通話無料

　悩みやストレスから生じるこころの疲れは身体面・精
神面・行動面の変化となってあらわれます。身近な人の
こころのサインに気づいたら、まずはひと声、かけてみ
てください。身近な人が悩みを話してくれたら、じっく
りと話を聴いて相談窓口を紹介してあげてください。

いつでもお電話ください
9月10日から16日は自殺予防週間

福祉課☎88‐6635

心のサイン
・よく眠れない、食欲がない、体調不良が続く。
・集中力がなくなる、表情が暗くぼんやりしている、意欲や興味が減退する。
・遅刻・欠勤が続く、周囲との交流を避ける、飲酒量が増える。

スラックラインでポーズを取る様子

さようならザナヤー先生
　
令
和
３
年
10
月
に
来
日

し
、
２
年
半
以
上
に
渡
り
本

町
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導

助
手
）
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

ザ
ナ
ヤ
―
・
バ
プ
テ
ィ
ス
ト
・

ジ
ャ
リ
エ
ン
ヌ
先
生
が
、
こ

の
度
退
任
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
ザ
ナ
ヤ
―
先
生
は
、
総
務

大
臣
か
ら
Ｊ
Ｅ
Ｔ
絆
大
使
に

任
命
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
本

町
と
ア
メ
リ
カ
と
の
絆
を
深

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

学
校
教
育
課
（
☎
８
８
︲

６
６
１
２
）�

「退任のあいさつ」

10月６日日
午前９時30分～正午

ことぶき大学第３回講座
「藤原道長とその時代」

日　時　９月13日（金）
　　　　午前10時～ 11時30分
会　場　総合文化センター　研修室１
講　師　�杉本　宏氏（京都芸術大学客員教授日本

庭園・歴史遺産研究センター部門長）
内　容　�NHK「ブラタモリ」宇

治回で案内人をつとめた
講師が、大河ドラマ「光
る君へ」で活躍する藤原
道長の人物像と平安文化
についてお話します。

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

河北　紫
し き

稀ちゃん	（１歳２ヶ月） 高田　望
の あ

愛ちゃん	（１歳） 古田　悠
ゆうま

真ちゃん	（１歳３ヶ月）
６月で１歳！お誕生日おめでとう♪ 喜怒哀楽激しくて大変やけど成長し

てくれて有難う♪♪ 
笑顔が素敵なゆうさん！
毎日元気に遊んでます !!
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