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●人のうごき（６月１日現在）
8,723人（−16）
男4,424人（−15）　女4,299人（−1）
出生3人　死亡15人　転入33人　転出37人
3,888世帯（+3）（　）内は前月比

目　次 02
03
08

人生100年時代、大切なものは『健康』です。
町内企業多数参加！宇治田原町会社説明会
やましろのくにラリーin宇治田原・和束2024

“全世代の健康づくり”をテーマに　うじたわら健活フェスタ
　６月１６日（日）住民体育館にて、住民の方々の健康づくりを支援するため、町が行っている各種検
（健）診・保健事業の取り組みを広く知ってもらおうと、うじたわら健活フェスタを初開催しました。
　当日は、家族連れなど多くの方々が来場され、講師を招いての子育て講座や唾液を測定して行う
ストレスチェックなど、様々なブースに参加されました。
※なお、２面にて健康に関する情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。



　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
に
、

「
特
定
健
康
診
査
」
の
案
内
と

受
診
券
（
び
わ
色
の
用
紙
）
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
40
歳
以
上
の
町
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
（
昭
和
24
年

８
月
１
日
～
昭
和
60
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
方
）

受
診
期
限
　
９
月
30
日
（
月
）

健
診
項
目
　
①
基
本
的
な
健
診

項
目
▼
診
察
（
問
診
・
身
体
計

測
・
理
学
的
所
見
・
血
圧
測
定
）

人
生
１
０
０
年
時
代
、

大
切
な
も
の
は『
健
康
』で
す
。

40
歳
以
上
“
受
診
料
無
料
”

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
尿
検
査
▼
脂
質
検
査
▼
肝
機

能
検
査
▼
腎
機
能
検
査
▼
代
謝

系
検
査
▼
貧
血
検
査
▼
心
電
図

検
査
②
医
師
の
判
断
に
よ
り
必

要
に
応
じ
て
追
加
す
る
項
目
▼

眼
底
検
査

　
対
象
の
方
に
ご
案
内
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

対
象
　
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
被
保
険
者
（
昭
和

24
年
７
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の

方
）で
医
療
管
理
中
で
な
い
方
。

ま
た
は
65
歳
以
上
で
重
障
老
人

健
康
管
理
事
業
対
象
者
証
を
お

持
ち
の
方

受
診
期
限
・
健
診
項
目
　
特
定
健

康
診
査
と
同
じ

受
診
料
　
無
料

受
診
先
　
町
内
を
含
む
綴
喜
医

師
会
管
内
（
八
幡
市
、
京
田
辺

市
、
井
手
町
、
宇
治
田
原
町
）

の
協
力
医
療
機
関

※�

各
案
内
は
、
人
間
ド
ッ
ク

（
脳
ド
ッ
ク
の
み
を
除
く
）

申
込
者
に
は
、
郵
送
し
て
い

ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

も
受
診
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
若

年
者
納
付
猶
予

京
都
府
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
の
一
斉
更
新

～
費
用
は
０
円
。
受
診
は
９
月
30
日
ま
で
～
・ 健康対策課
　　　☎88‐6610

健康対策課☎88‐6610

保険・医療
　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
が
、
所
得
審
査
に
よ

り
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
を

免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
ま

す
。

申
請
受
付
　
令
和
６
年
度
分

（
令
和
６
年
７
月
～
令
和
７
年

６
月
）
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
請
を
し
て
い
な
い

と
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
の
受

給
事
由
が
発
生
し
て
も
、
年
金

を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

持
ち
物
　
▼
年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
▼
失
業

を
理
由
に
申
請
す
る
と
き
は
、

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

の
写
し

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
交
付
し
て
い
る

「
京
都
府
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
」（
以
下
「
高
齢
受

給
者
証
」）
の
有
効
期
限
は
、

今
月
末
ま
で
で
す
。

　
新
し
い
「
高
齢
受
給
者
証
」

は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
交
付
し

　
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る

方
、
ひ
と
り
親
家
庭
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
自
己
負
担
分
を
助
成
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
７
月
中
に
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

①
老
人
医
療
＝
65
歳
以
上
70
歳

未
満
の
方
（
所
得
税
非
課
税
世

帯
の
方
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
＝
満
18

歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
間
の
子
ど
も

お
よ
び
そ
の
親

③
重
度
心
身
障
が
い
児
（
者
）

医
療
＝
65
歳
未
満
で
重
度
の
障

福
祉
医
療
制
度

が
い
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
も
し

く
は
Ｂ
１
相
当
）
の
方

④
重
度
心
身
障
が
い
老
人
健
康

管
理
事
業
＝
65
歳
以
上
で
重
度

の
障
が
い
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
３
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

も
し
く
は
Ｂ
１
相
当
）
の
方

③
④
の
対
象
者
を
拡
充

　
８
月
診
療
分
か
ら
は
、
新
し

く
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
の
一
部
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

　
左
記
に
該
当
す
る
方
は
、
７

月
中
に
役
場
窓
口
ま
で
ご
申
請

く
だ
さ
い
。

対
象
　
精
神
障
害
者
手
帳
１
級

ま
た
は
再
認
定
で
１
級
か
ら
２

級
に
な
っ
た
方
（
次
回
更
新
時

ま
で
）

検　診 対　　象 内容 自己負担金 実施・申込期間 事前申込

肝炎ウイ
ルス検診

40歳以上（昭和60年
３月31日以前生）
で、過去に町の肝炎ウ
イルス検査を受けてい
ない方

個別実施
医療機関
での血液
検査

無料
７月１日～
10月31日

◉要

前立腺が
ん検診

55歳以上（昭和45年３
月31日以前生）の男性
※�特定健診、後期高齢
者健康診査と同時受
診可

不要

個別大腸
がん検診

町内に住民票のある
40歳以上（昭和60年
３月31日以前生）の方

ー
200円
もしくは
無料

◉一部要

・ 健康対策課☎88‐6610

はじまっています！
各種検診
　健康長寿のために、積極的に受診しましょう。
　町が実施する検診を利用すると少ない自己負担で受診すること
ができます。
　検診を受診して、健康づくりに役立てましょう。
※町内に住民票がある方が対象です。

◉要…役場窓口もしくは郵送にて申込み
◉一部要…200円を負担し、町内医療機関を受診する場合は不要
　　　　　費用無料、町外医療機関を受診する場合は必要
申込方法など詳しくはお問い合わせください。

「人権擁護委員の日」街頭啓発
　人権擁護委員の日である６月１日を中心に全国で啓発活動
が行われ、町でも３日（月）に役場前で街頭啓発が行われま
した。
　人権擁護委員
による人権相談
は、８月と１月を
除き、毎月第１月
曜日にやすらぎ
荘で実施してい
ます。今月は１日
（月）午後１時
30分から４時
30分までです。

税住民課☎８８‐６６３４

ま
す
。

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
が
一
斉
更
新
さ
れ
ま
す

　
現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証（
桃
色
）

の
有
効
期
限
は
、今
月
末
ま
で

で
す
。８
月
か
ら
お
使
い
い
た

だ
く
被
保
険
者
証（
う
ぐ
い

す
色
）は
、７
月
下
旬
に
書
留

郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。
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田辺警察署通信

社協通信

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

田辺警察署☎63‐0110

令和６年夏の交通事故防止府民運動が始まります！

事故のない安心・安全を実感できる綴喜の交通を作ろう！！

　このところ暑い日が続いたと思えばいきなり大雨が降ってきたりと、天候不順な日
が続いています。そうなると体調不良を起こしやすく、メンタル面でも不安定な状況
が生まれやすくなります。そのような時に交通事故は起こりやすいのでお気をつけく
ださい。
　今年も「夏の交通事故防止府民運動」が行われます。家族旅行やレジャーで出かけ
る機会も増える中、皆さま一人一人が気をつけていただき、事故のない、安心・安全
な社会づくりにご協力ください。

期　　　間　７月21日（日）から30日（火）までの10日間
スローガン　はんなりと　どうぞ・どうもで　事故はなし
運 動 重 点　
　〇　こどもや高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　〇　横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上
　〇　自転車・電動キックボード利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　〇　飲酒運転の根絶

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631

大雨や台風に備えて
　梅雨や台風襲来など、長時間雨が降り続くと土砂災害の危険性が高まります。
　大雨など有事の際には消防団がパトロール等を行いますが、命を守るには自宅周辺
に大きく伸びているまたは、倒れる危険性のある樹木はないか、落石の恐れがある箇
所がないかなど、周囲の状況に注意いただくことも重要です。

　これらの前兆現象は土砂災害の危険信号
です。
　早めの避難を心がけ、異変を感じたら役場
や地元消防団等に連絡してください。

がけ崩れの前兆　
・がけからの水がにごる
・がけに亀裂が入る
・小石が落ちてくる
・がけから音がする

土石流の前兆　
・山鳴りがする
・雨が降り続いているのに川の水位が下がる
・川がにごる
・流木が流れてくる

地すべりの前兆　
・地面にひび割れができる
・井戸や沢の水がにごる
・がけや斜面から水がふき出す

・ 社会福祉協議会☎88－3294／ FAX88－4094

第41回『聞こえのサロン』
　聞こえに不便を感じている方を対象に楽しい交流の
ひとときを過ごすサロン。“悩み相談”“情報交換”の
場として気軽にご利用ください。事前に希望される方
には聴力測定、補聴器相談も実施。ご家族の相談も大
歓迎です！

＊当日は要約筆記サークルが声や会話を文字にしてお伝
えします。
＊お一人で参加しにくい方、送迎の必要な方はご連絡く
ださい。

日　時　８月１日木　
　　　　午後１時～３時
内　容　サマースクールの子ども達と
　　　　一緒にゲーム遊び
場　所　やすらぎ荘
参加費　100円（当日徴収します）
締　切　７月24日水
共　催　要約筆記サークル「グリーンティ」
　　　　宇治市障害者生活支援センター「そら」

第68回一人親家庭のつどい
親子のふれあいと一人親家庭相互の交流を深めましょう！
対　象　�一人親家庭の中学生以下の子どもさんおよび

保護者の方
日　時　8月5日月
　　　　午前7時45分～午後4時30分頃
行き先　アクアライナークルーズ
　　　　（水上バス乗船）
　　　　�ＮＨＫ大阪放送局見学
　　　　※行き先が変更になる場合があります。
集　合　総合文化センター
参加費　子ども一人500円、大人1000円
　　　　（当日徴収します）
締　切　７月25日木
協　力　民生児童委員協議会

社協の各つどいでは参加者を募集しています！

うじたわら企業見学・業界研究バスツアー 宇治田原町会社説明会

　町内外の皆さまに本町に立地する企業をより身近に感じていただき、今
後の就職活動の参考にしていただけるよう、バスツアーを開催します。
　ご参加をお考えの方は、上記までお問い合わせください。
※当日は京都府立京都すばる高等学校からの参加者と同乗。

　町では京都労働局と雇用対策協定を締結し、協力して町内の企業に就
職をお考えの方を対象に『宇治田原町会社説明会』を開催します。
　ご来場をお考えの方は、上記までお問い合わせください。

・ 産業観光課☎８８‐６６３８
・ 産業観光課☎８８‐６６３８

先着３人 町内企業多数参加！

対　　象
①高校生・大学生または
　既卒者
②上記対象者の保護者等
　一般参加者

参加企業
（株）Kurosaka　　　　（株）エフケイ　　　※順不同

日　　時
７月８日（月）
午前10時20分
総合文化センター
集合出発

要予約 　７月31日（水）まで
要予約 　７月４日（木）まで

※参加企業の最新情報は、町ＨＰをご覧ください。

参加企業（６月２０日現在）

（株）エフケイ　　　　　　　　須河車体（株）
三和サインワークス（株）　　　内外カーボンインキ（株）
（株）レボインターナショナル　濵田プレス工藝（株）

（順不同）

８月５日（月）
午後２時～４時

開催日時

総合文化センター

場　　所

広報うじたわら 令和６年７月号03



子育て支援
センター事業

7月
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

7 8 9 10 11 12 13
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

14 15 16 17 18 19 20
海の日 栄養相談

①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

子育て相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

子育て講座
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
ベビータッチ

21 22 23 24 25 26 27

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型・足型アート

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ・
わらべうた

ファミサポ学習会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
子どもの心の発
達とその問題

あそびの広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子クッキング

おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
水遊び

28 29 30 31

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 12日㊎・19日㊎　 午前

高 尾 公 民 館 ５日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 25日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ５日㊎ 午前
荒木（やすらぎ荘） 12日㊎ 午後
南 区 公 民 館 26日㊎ 午後
岩 山 会 館 17日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 26日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 19日㊎ 午後
立 川 公 民 館 31日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 ３日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 10日㊌ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　5日㊎、16日㊋　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　12日㊎　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　17日㊌　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　今月は「サマー・ウィーク」で下記のイベントを実施します。
パパママはもちろん、おじいちゃんおばあちゃんとの参加も大
歓迎です。皆さんのご参加をお待ちしています。（要予約）

　22日（月）� 手型・足型アート� 10:00～11:00
　23日（火）� 絵本読み聞かせ・わらべうた�� 10:00～11:00
　24日（水）� ファミサポ学習会� 10:00～11:30
　25日（木）� 親子クッキング� 10:00～11:30
　26日（金）� おでかけ広場（南）� 10:00～11:00

場所：はぐ♡くむセンター　
※26日（金）は南公民館で水遊びをします。
　持ち物：タオル、着替え一式、水分補給できる飲み物
　　　　　濡れた衣服を入れるビニール製のバッグ（袋）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

サマー・ウィークのお知らせ

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

熱中症に注意が必要な季節
暑い夏を乗り切ろう

令和５年　京都府の年齢区分別の
　　　　　熱中症救急搬送人員（京都府内）

【環境対策】
①風通しを利用する
→向き合う窓を開ける、玄関に網戸
②窓から射し込む日光を遮る
→ブラインドやすだれを利用、日光遮断フィルム
やカーテンの利用

③空調設備を利用する→我慢せずに冷房を入れ
る、扇風機も併用する
④気化熱を利用する→打ち水の利用
【衣服の調整】
①ゆったりとした衣服にする
②襟元をゆるめて通気する
③吸汗・速乾素材や軽・涼素材を利用
④炎天下では、光を吸収しやすい黒色系の素材を
避ける
⑤日傘や帽子を使う（帽子は時々はずして、汗の
蒸発を促しましょう）
【行動の工夫】
①暑くなり始めの時期から適度に運動し、体を暑
さに慣らす
②体を動かし、筋肉をつけるようにする
※筋肉量は体温調整に影響します
③のどの渇きがなくても定期的に水分を補給する
④食欲がなくても、口当たりの良いものを中心に
3食取る
⑤環境省が発表する熱中症警戒アラートや暑さ指
数を参考にする

　なんといっても食事・運動・休息は体づくりの
基本になります。町でも、ノルディックウォーキ
ング、筋活教室を実施しています。
　熱中症に負けない体づくりのきっかけに、ご参
加ください。

　特に注意が必要な方は、体温調節機能が低下し
やすい①肥満の方、②小児、③高齢者、④持病の
ある方（内服をされている方含む）、⑤脱水状態（飲
酒、運動後）の方

　気温や湿度の高い日が続いています。そこで注意が必要なのが熱中症です。
高温多湿な環境によって、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体内に熱がこ
もった状態を指します。屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症し
ます。

　熱中症になりやすい方

　熱中症にならないためには予防が大切です

ファミサポ会員
以外の方も受講
できます。

お子さんの成長
記録として手
型・足型をとっ
てみませんか。

臨床心理士に
よるカウンセ
リングです。

助産師による服
を着たままでき
るベビーマッ
サージです。

お子さんと一緒に
クッキングを楽しみ
ましょう。パパも是
非ご参加ください。

サマー・ウィーク

月 新生児 乳幼児 少年 成人 高齢者 合計
5月 0 4 17 32 48 101
6月 0 2 17 50 92 161
7月 0 5 101 315 597 1,018
8月 0 3 58 271 401 733
9月 0 1 26 66 114 207
合計 0 15 219 734 1,252 2,220
割合 0.0% 0.7% 9.9% 33.1% 56.4%

※総務省消防庁のホームページの公表データを使用

健康対策課☎88‐6610
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暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

お
知
ら
せ

　
７
月
10
日
～
19
日
は
府
民
防

犯
旬
間
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

防
犯
意
識
を
高
め
、
犯
罪
を
発

生
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

な
が
ら
見
守
り

　
登
下
校
の
時
間
帯
（
午
前
７

時
～
８
時
、午
後
３
時
～
６
時
）

に
、
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
散
歩
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

花
の
水
や
り
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
防
犯
の
視
点
を
持
っ
て

見
守
り
を
行
う
「
な
が
ら
見
守

り
」
で
、
地
域
の
安
心
・
安
全

を
守
る
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

１
）

犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な

ま
ち
を
目
指
し
て

　
バ
ス
や
電
車
な
ど
公
共
交
通

は
、
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い

エ
コ
な
乗
り
物
で
す
。

　
夏
休
み
、
ご
家
族
で
遠
出
す

る
際
、
路
線
バ
ス
で
旅
行
気
分

を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

夏
休
み
は
バ
ス
で
お
で
か
け

環
境
に
も
優
し
い
　
き
ょ
う

と
エ
コ
サ
マ
ー

　
期
間
中
、
う
じ
た
わ
Ｌ
Ｉ
Ｋ

Ｅ
♡
（
ら
い
く
は
ー
と
）
バ
ス

を
含
め
、
対
象
と
な
る
バ
ス
等

の
路
線
の
運
賃
が
、
お
得
に
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

内
容
　
運
賃
支
払
い
時
（
降
車

時
）
に
「
エ
コ
サ
マ
ー
」
と
申

告
す
る
と
、
対
象
の
バ
ス
・
鉄

道
路
線
の
運
賃
が
、
大
人
１
人

に
つ
き
同
伴
の
小
学
生
２
人
ま

で
の
運
賃
が
無
料

対
象
　
う
じ
た
わ
Ｌ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
♡

（
ら
い
く
は
ー
と
）
バ
ス
、
府

内
バ
ス
事
業
者
等

期
間
　
７
月
20
日
（
土
）
～
８

月
25
日
（
日
）

※
詳
し
く
は
府
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

府
交
通
政
策
課
（
☎
０
７
５

‐
４
１
４
‐
４
３
５
９
）・
市

交
通
局
企
画
調
整
課
（
☎
０
７

５
‐
８
６
３
‐
５
０
２
２
）・

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
６
）

　
大
学
の
先
生
に
説
明
し
て
も

ら
い
な
が
ら
博
物
館
を
見
学
で

き
る
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
。

対
象
　
町
内
在
住
の
小
学
生
お

よ
び
そ
の
保
護
者（
先
着
10
組
）

日
時
　
８
月
４
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
午
後

１
時
京
阪
出
町
柳
駅
集
合
）

場
所
　
京
都
大
学
総
合
博
物
館

費
用
　
無
料

夏
休
み
親
子
博
物
館
探
検

申
込
期
限
　
７
月
26
日
（
金
）

申
込
方
法
　
左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

‐
６
６
１
３
）

　
最
高
気
温
30
℃
を
超
え
る

７
・
８
月
は
、
熱
中
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
作
業
を
行
う
際
は
、
熱
中
症

予
防
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
な
が

ら
、
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間

帯
を
外
す
と
と
も
に
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
と
休
憩
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。
特
に
高
齢
者
は
脱

水
し
や
す
い
た
め
、
対
策
が
重

要
で
す
。
周
囲
で
声
を
か
け
あ

い
、
協
力
し
て
熱
中
症
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

　
８
月
以
降
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
が
大
き
く
な
り
、
ハ
チ
の
数

も
増
加
し
ま
す
。
巣
が
大
き
く

な
る
と
駆
除
に
手
間
が
か
か
る

た
め
、
早
期
発
見
、
早
期
駆
除

が
効
果
的
で
す
。

　
自
宅
の
軒
下
や
石
垣
の
隙
間

な
ど
を
見
て
回
り
、
営
巣
を
確

認
し
た
ら
早
め
に
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

　
巣
を
発
見
し
た
場
合
、
町
で

防
護
服
を
貸
し
出
し
ま
す
（
殺

虫
剤
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
）
の

で
ご
自
分
で
駆
除
す
る
か
、
害

虫
駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
！

　
防
護
服
の
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
電
話
に
て
貸

出
可
能
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
９
）

　
草
刈
り
で
出
た
草
や
ゴ
ミ
が

水
路
に
流
れ
て
し
ま
う
と
、
水

路
内
の
柵
等
に
か
ら
ま
り
、
水

が
流
れ
な
く
な
り
、
水
路
か
ら

水
が
あ
ふ
れ
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　
草
刈
り
を
す
る
と
き
に
は
、

刈
草
等
が
水
路
に
落
ち
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
８
）

水
路
に
刈
草
や
ゴ
ミ
を
流
さ

な
い
で

　
海
で
遊
ぶ
際
は
、
監
視
員
が

い
る
「
海
開
き
を
し
て
い
る
海

水
浴
場
」
で
泳
ぎ
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
遊
泳
禁
止
区
域
、
天
気
が
悪

い
時
、
飲
酒
時
は
泳
が
な
い

・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・
離
岸
流
に
流
さ
れ
た
時
は
、

海
岸
に
戻
ろ
う
と
せ
ず
、
海
岸

と
平
行
に
泳
い
で
脱
出
し
よ
う

　
海
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ

イ
ド
」

備
考
　
海
の
事
件
・
事
故
は「
１

１
８
番
」
へ
通
報

舞
鶴
海
上
保
安
部
（
☎
０
７

７
３
‐
７
６
‐
４
１
２
０
）

海
水
浴
で
事
故
に
遭
わ
な
い

た
め
に
！
～
舞
鶴
海
上
保
安

部
か
ら
の
お
願
い
～

モニター通信

広報モニター
山本春子さん（銘城台）

「
い
こ
い
の
広
場
」

が
こ
ぼ
れ
自
治
会
館

裏
の
い
こ
い
の
広
場

に
、
初
夏
の
風
が
吹
き
ぬ
け

る
。
元
気
な
子
供
達
の
声
が

里
山
に
響
く
。

　
ミ
カ
ン
、
ミ
カ
ン
流
し
て

～
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
一
環

で
「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」
で
す
。

時
々
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
ミ
カ
ン

を
流
し
入
れ
る
と
、
リ
ク
エ

ス
ト
は
缶
詰
の
甘
い
さ
わ
や

か
な
ミ
カ
ン
が
人
気
、
夏
休

み
前
の
終
業
式
の
帰
り
に
子

供
達
が
お
腹
を
空
か
せ
て
い

る
だ
ろ
う
と
役
員
の
配
慮
で

す
。

　
地
域
委
員
、
子
供
会
、
め

じ
ろ
会
、
女
性
会
、
花
い
っ

ぱ
い
さ
あ
く
る
、
自
治
会
、

有
志
の
方
の
協
力
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
ス
タ
ー
ト
。
館

内
で
は
、
ゲ
ー
ム
や
手
作
り

お
た
の
し
み
会
も
始
ま
り
ま

す
。

　
女
性
た
ち
は
ソ
ー
メ
ン
の

支
度
を
着
々
と
、
一
番
大
変

な
作
業
は
め
じ
ろ
会
男
性
達

の
竹
取
り
で
す
。
準
備
は
３

日
前
か
ら
始
ま
り
、
い
こ
い

の
広
場
に
竹
を
割
る
音
が
響

き
ま
す
。
外
の
水
道
水
も
雑

菌
が
無
い
か
毎
年
調
べ
て
も

ら
い
ま
す
。

　
こ
こ
「
い
こ
い
の
広
場
」

の
「
陶
板
」
は
自
治
会
か
ら

の
依
頼
で
、
平
成
12
年
文
化

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
た
岩
山

の
故
山
本
十
造
先
生
に
製
作

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
私
の

陶
芸
と
習
字
の
先
生
で
す
。

身
体
の
ご
不
自
由
に
も
拘
ら

ず
土
を
練
る
こ
と
３
日
間
、

時
に
は
23
時
ま
で
作
業
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
す

べ
て
の
作
業
の
コ
ン
プ
リ
ー

ト
ま
で
、
２
か
月
か
か
り
ま

し
た
。

　
広
場
全
体
の
図
案
で
は
、

車
い
す
の
方
も
散
策
出
来
る

よ
う
に
下
側
ま
で
の
道
を
作

る
予
定
で
し
た
が
、
月
日
が

流
れ
実
現
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
子
供
達
の
た
め
に
、区
長
、

自
治
会
長
の
計
ら
い
で
、
須

河
車
体
の
工
場
見
学
を
し
ま

し
た
。
そ
の
帰
り
に
は
広
場

に
居
た
役
員
で
「
タ
コ
飯
」

を
作
り
子
供
達
は
、「
お
い

し
い
」
と
里
山
に
歓
声
が
響

き
ま
し
た
。

　
現
在
子
供
の
数
は
少
な
く

な
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
た
い
つ
ま
で
も
恒
久
的

に
、
い
こ
い
の
広
場
に
元
気

な
子
供
達
の
声
が
響
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

い
こ
い
の
広
場
　
ソ
ー
メ
ン

流
し
て
　
醍
醐
味
に
な
る

春

広報うじたわら 令和６年７月号05



←

募

集

　
京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館
に

て
、
交
流
会
が
開
か
れ
ま
す
。

子
ど
も
の
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
い

こ
と
を
不
安
に
思
っ
て
い
る
パ

パ
や
マ
マ
。
聞
こ
え
づ
ら
い
子

ど
も
も
す
く
す
く
育
つ
場
「
に

じ
っ
こ
」で
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

内
容
　
探
検
ツ
ア
ー
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
美
術
作
品

と
ふ
れ
あ
う
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト

対
象
　
０
歳
～
就
学
前
の
聞
こ

え
づ
ら
さ
の
あ
る
子
ど
も
と
そ

の
家
族
、
子
ど
も
の
聞
こ
え
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
家
族

定
員
　
30
人

日
時
　
７
月
27
日
（
土
）

場
所
　
京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館

（
京
都
市
左
京
区
岡
崎
円
勝
寺

町
１
２
４
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
７
月
22
日
（
月
）

申
込
方
法
　
氏
名
・
電
話
番
号
・

子
ど
も
の
年
齢
・
聞
こ
え
の
状

況
を
明
記
し
、申
込
フ
ォ
ー
ム
・

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
「
に
じ
っ

こ
・
担
当
」
ま
で

・

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
　
に
じ
っ
こ
・
担
当
（
☎

３
０
‐
９
０
０
０
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
５

５
‐
７
７
０
８
・
メ
ー
ル

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-

chogen.or.jp

）

に
じ
っ
こ
交
流
会

内
容
　
「
健
康
寿
命
が
変
わ

る
！
公
共
交
通
で
で
き
る
簡
単

習
慣
」

日
時
　
７
月
４
日
（
木
）
午
前

こ
と
ぶ
き
大
学
第
２
回
講
座

10
時
か
ら
11
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
１

講
師
　
井
上
学
氏
（
町
地
域
公

共
交
通
活
性
化
協
議
会
会
長
）

※�

送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
等
を
利
用
し
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
‐
６

６
１
３
）

　
大
地
震
に
備
え
て
、
わ
が
家

の
安
全
性
を
見
直
す
き
っ
か
け

と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

内
容
　
耐
震
実
験
や
耐
震
化
に

関
す
る
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
の

他
、
災
害
備
蓄
物
資
の
配
布
等

日
時
　
７
月
６
日
（
土
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時

場
所
　
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
テ
ラ
ス
　
１

Ｆ
ア
ト
リ
ウ
ム

府
建
設
交
通
部
建
築
指
導
課

（
☎
０
７
５
‐
４
１
４
‐
５
３

４
９
）

　
京
都
府
で
は
太
陽
光
発
電
設

備
の
設
置
費
用
負
担
を
軽
減
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
「
京
都
０
円
ソ
ー
ラ
ー
」

　
事
業
者
が
自
宅
の
屋
根
に
太

陽
光
パ
ネ
ル
等
を
設
置
す
る
た

め
初
期
費
用
０
円
で
設
置
で
き

ま
す
。

　
一
定
期
間
の
電
気
代
ま
た
は

リ
ー
ス
代
の
負
担
に
対
し
、
10

万
円
程
度
の
補
助
制
度
あ
り
。

（
府
業
務
委
託
先
）

（
公
財
）
京
都
市
環
境
保
全
活

動
推
進
協
会
（
☎
０
７
５
‐
６

４
７
‐
３
５
３
５

https://kyoto-pv-platform
.

jp/ 初
期
費
用
０
円
で
太
陽
光
パ

ネ
ル
を
設
置
し
ま
せ
ん
か
？

　
府
で
は
一
定
以
上
の
省
エ
ネ

性
能
を
有
す
る
エ
ア
コ
ン
ま
た

は
冷
蔵
庫
を
購
入
し
た
方
に
、

府
内
利
用
限
定
電
子
マ
ネ
ー
や

府
内
産
品
を
還
元
し
ま
す
。

購
入
・
設
置
対
象
期
間
　
４
月
27

日
（
土
）
～
９
月
26
日
（
木
）

ま
で
に
購
入
・
設
置
し
た
も
の

※�

予
算
額
に
達
し
次
第
早
期
終

了
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

（
府
業
務
委
託
先
）

京
都
省
エ
ネ
家
電
購
入
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
事
務
局
（
☎
０
５
０
‐

５
５
３
８
‐
３
１
１
３

省
エ
ネ
家
電
を
買
お
う

京
都
省
エ
ネ
家
電
購
入
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
中

　
下
水
道
と
町
設
置
浄
化
槽
の

受
益
者
の
方
に
、
公
共
下
水
道

受
益
者
負
担
金
と
浄
化
槽
整
備

分
担
金
第
１
期
分
の
納
付
書
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
日
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
払
い
や
全
額
一
括
払
い
の
方

も
、
今
回
が
納
付
対
象
で
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
‐
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
１
期
分
の
納
入
の
お
願
い

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
の
浄

化
槽
に
接
続
す
る
宅
内
排
水
設

備
工
事
は
、
町
指
定
工
事
店
し

か
行
え
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
店

の
指
定
要
件
と
な
る
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
更

新
講
習
・
認
定
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

【
更
新
講
習
】

申
請
書
　
府
下
水
道
協
会
よ
り

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
更
新
講
習
・
認
定
試
験

更
新
対
象
者
に
送
付

申
込
期
限
　
７
月
12
日
（
金
）

講
習
日
　
10
月
９
日
（
水
）

場
所
　
京
都
市
呉
竹
文
化
セ
ン

タ
ー

【
認
定
試
験
】

申
請
書
　
役
場
窓
口
に
備
付
け

申
込
期
限
　
７
月
12
日
（
金
）

受
験
講
習
日
　
11
月
10
日
（
日
）

認
定
試
験
日
　
12
月
１
日
（
日
）

場
所
　
京
都
Ｊ
Ａ
ビ
ル
お
よ
び

登
録
会
館

・

上
下
水
道
課
（
☎
８
８

‐
３
３
３
７
）

耐
震
フ
ェ
ア
２
０
２
４

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解

決
と
、
人
権
尊
重
意
識
の
高
揚

を
め
ざ
し
、
人
権
標
語
を
募
集

し
ま
す
。

内
容
　
人
権
の
大
切
さ
や
思
い

や
り
、差
別
や
い
じ
め
の
根
絶
、

命
の
大
切
さ
な
ど
、
人
権
啓
発

に
関
す
る
標
語

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上
の
町

内
在
住
・
在
勤
者

部
門
　
▼
小
学
生
の
部
▼
中
学

生
の
部
▼
一
般
の
部

応
募
点
数
　
制
限
な
し

応
募
方
法
　
①
標
語
作
品
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
⑥
小
・
中
学
生

は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
（
様

式
不
問
）
の
う
え
、
郵
送
・
Ｅ

メ
ー
ル
・
持
参
、
ま
た
は
、
役

場
・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
設

置
の
応
募
箱
（
応
募
用
紙
備
付

け
）
へ
投
函

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
月
）

〔
当
日
消
印
有
効
〕

表
彰
　
部
門
別
に
数
点
、
入
選

作
品
を
選
定
。
入
選
者
に
は
賞

『
人
権
標
語
』
作
品
募
集

状
・
記
念
品
を
贈
呈
。「
第
16

回
人
権
の
つ
ど
い
（
12
月
８
日

（
日
）
開
催
予
定
）」
で
表
彰

そ
の
他
　
▼
作
品
は
自
作
か
つ

未
発
表
の
も
の
に
限
る
▼
入
選

作
品
の
著
作
権
は
町
に
帰
属
▼

応
募
作
品
の
返
却
不
可
▼
応
募

作
品
は
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
展
示
▼

入
選
作
品
は
啓
発
物
品
に
活
用

・

総
務
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
１
・
〒
６
１
０
‐
０
２
８

９
　
立
川
坂
口
18
‐
１
・

Ｅ
メ
ー
ル:soum

u@
tow
n.

ujitaw
ara.lg.jp

）

募集種目 資　　格 受付期間

航 空 学 生

海
18歳以上23歳未満の方
（高卒または高専3年次
修了者）※見込み含む 7月1日（月）

～
9月5日（木）

空
18歳以上24歳未満の方
（高卒または高専3年次
修了者）※見込み含む

一般曹候補生
（ ２ 回 目 ） 18歳以上33歳未満の方

7月1日（月）
～

9月3日（火）
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 通年

　
各
種
目
の
自
衛
官
を
募
集
し

ま
す
。

自
衛
官
等
募
集

　
町
の
募
集
相
談
員
は
、
次
の

皆
さ
ん
で
す
。（
順
不
同
）

▼
髙
屋
光
政
さ
ん

▼
三
尾
秀
一
さ
ん

・

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力

本
部
宇
治
地
域
事
務
所
（
☎
４

４
‐
７
１
３
９
）

内
容
　
「
経
営
」
を
行
う
た
め

京
都
や
ま
し
ろ
創
業
塾

令
和
６
年
度
京
都
府
市
町
村
・
地
域
自
治
功
労
者
表
彰

　	

清
　
水
　
貴
美
子
さ
ん

　
（
町
立
図
書
館
協
議
会
委
員
）

京
都
府
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　
功
労
者
表
彰	

　
坊
　
　
　
恵
　
さ
ん

令
和
５
年
度
農
業
委
員
会
委
員
等
表
彰

　
京
都
府
農
業
会
議
会
長
表
彰	

上
　
田
　
明
　
男
さ
ん

　
京
都
府
農
業
会
議
会
長
表
彰	

光
　
島
　

　
次
さ
ん

　
京
都
府
農
業
会
議
会
長
表
彰	

橋
　
本
　
　

　
さ
ん

　味はもちろんのこと食べやすく見ても楽しめます。簡
単なので皮をまぶす作業などお子さんと一緒に作ってみ
てはいかがでしょう。

エネルギー　272kcal
タンパク質　13.1ｇ
脂質　　　　9.4ｇ
塩分　　　　2.0ｇ

①　ボウルに豚ひき肉を入れⒶの調味
料を加えて粘りが出るまでねる。

②　玉ねぎをみじん切りにし水気を軽く
切って片栗粉をまぶす。

③　しゅうまいの皮は半分にして千切り
にし、バットなどに広げておく。

④　①・②を混ぜ、16等分にして丸め、
転がしながら③の皮をまぶし貼り
付けていく。

　　軽くにぎってグリーンピースを真ん
中にのせる。

⑤　フライパンにざく切りにしたキャベ
ツを敷き詰め、④を並べ入れる。

　　水を注ぎ入れて蓋をし、中弱火で
10分程度蒸し焼きにする。

豚ひき肉……………………200ｇ
玉ねぎ………………………160ｇ
片栗粉…………………… 大さじ2
しゅうまいの皮…………… 24枚
グリーンピース…………… 16個
キャベツ………………… 2～3枚
水……………………… 1/2カップ

　　砂糖………………… 小さじ1
　　しょうゆ…………… 小さじ2
　　料理酒……………… 大さじ1
　　オイスターソース…… 大さじ1/2
　　塩…………………小さじ1/2
　　こしょう…………………少々
　　生姜すりおろし……… 1片分

（4人分）材　料 作り方

Ⓐ
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Information from Town’s library

こちら消防分署

↓

チェアリングはじめます
いとうみゆき /著

　チェアリングとは、お気に入り
の場所で、持ち運びできるイスに
座ってお酒を飲み、くつろぐこと。
近所の川原、公園、お花見…。イ
スだけあれば誰
でもできるアウ
トドアを、コ
ミックエッセイ
で紹介します。

地球の歩き方　東京の島々
地球の歩き方編集室／編

　東京なのに別世界！海あり山あ
り秘境ありの伊豆諸島＆小笠原諸
島をガイド。島の海水浴場や温泉
を特集するほか、エリアガイド、
旅の準備と技術などを収録。
取り外せる別冊
マップ付き。
データ：2023年
9 ～ 11月現在。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

※本文はTRC発行の新刊全
点案内から引用しています。

休館日（臨時休館を含む）
　２・９・１６・2３・３０日（火）
おはなし会
①�１３日（土）１１：００～
②�２７日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー
①�１３日（土）１４：００～
②�2７日（土）１４：００～

「絵本のじかん」交流会
2５日（木）１０：３０～

　本屋さんや図書館員おすすめの図書・絵
本、これまでの課題図書など約200冊を
展示します。ぜひ、みなさんにピッタリの
本を見つけてください。
展示期間　7月中旬～8月下旬
開館時間　平　日：午前10時～午後6時
　　　　　土日祝：午前10時～午後5時

☆夏休み読書フェスタ
～特集展示～

Ujitawara……Town……Topics…

　６月12日（水）に日本赤十字社京都府支部西脇支部長
（京都府知事）と西谷町長による、災害対応に向けた連携
及び協力に関する協定書を締結しました。
　この協定に基づき、宇治田原中央公園に防災倉庫が設
置され、６月21日（金）に日本
赤十字社京都府支部防災倉庫
運用開始式を開催しました。
　防災倉庫設置により、災害
発生時に被災された方々へよ
り効率的な救援物資の供給が
可能となります。
　なお、防災倉庫には次の物
品を約180人分備蓄してい
ます。
・�毛布、緊急セット、安眠セット、
タオルケット、非常用トイレ

　　遍照院にて毎年６・11月に健康長寿を願い行われ
る年中行事の焙烙灸。

　今年は町内外から65
人の参加者が集まり、本
堂で笑いとお灸を体験し
ました。
　参加者らは、桂紅雀さ
ん、桂源太さんの笑いを
誘う落語会で体をほぐし
たのち、頭に焙烙とビワ
の葉をのせお灸を開始、
杉山副住職が般若心経を
3巻唱えるおよそ30分
の間、熱さに耐えながら
体をリフレッシュさせま
した。

さらなる防災力の向上に
日本赤十字社京都府支部防災倉庫を設置

6／21

ツボにお灸で体スッキリ
奥山田遍照院にて焙

ほうろく

烙灸
6／10

協定書を交わす西脇支部長と
西谷町長

いざという時に頼れる住宅用火災警報器

誰でも簡単！住宅用火災警報器の点検・交換

　天ぷらを揚げているのに、火を消さずその場を離れてし
まった…
　タバコの火が座布団に落ちたのに、気が付かなかった…
　家族全員が寝ている夜中に放火された…
　こんなとき、住宅用火災警報器がすぐに火災を警報音で
お知らせし、初期消火や素早い避難ができます！

●　点検は定期的に
　　本体のボタンを押すか、付属の紐を引きます。
　　正常な場合、正常を知らせる音声や警報音が鳴ります。
　　少なくとも年に２回は点検しましょう！

●　交換の目安は10年

　　設置年数は、設置時に記載した設置年月や交換期限で確認できます。
　　記載がない場合は、製造年でおおよその時期が分かります。
　※もし、住宅用火災警報器が設置されていないご家庭があれば、設置をお願いします。
　※�消防署・消防団から販売・点検業者を派遣することは絶対にありませんので、不審な
業者には注意してください。

宇治田原分署☎88‐5500

の
基
礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
等
を

実
践
的
に
勉
強
す
る
講
座
で
、

毎
年
多
く
の
起
業
者
を
輩
出
し

て
い
ま
す
。

　
中
小
企
業
診
断
士
と
経
営
支

援
員
が
創
業
者
の
思
い
を
形
に

し
、
そ
の
形
を
実
現
で
き
る
よ

う
全
面
的
に
支
援
し
ま
す
。

対
象
　
創
業
予
定
者
、
事
業
後

継
者
や
第
２
創
業
者
、
創
業
後

間
も
な
い
方
な
ど

定
員
　
15
人

日
時
　
８
月
17
日
（
土
）
～
９

月
14
日
（
土
）
※
毎
週
土
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分場
所
　
京
田
辺
市
商
工
会
館

受
講
料
　
６
千
円
（
全
５
回
）

申
込
方
法
　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
で
。

・

山
城
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
‐

１
１
２
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
‐
３

９
２
６
）

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
、
全
国

的
に
行
わ
れ
る
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」。
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
、
す
べ
て
の
人
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯
罪

や
非
行
を
し
た
人
の
改
善
更
生

に
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

研
修
大
会
の
参
加
者
を
募
集

　
毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
強
調
月
間
お

よ
び
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
あ

り
、
綴
喜
地
区
で
は
研
修
大
会

を
行
い
ま
す
。
申
込
不
要
で
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
11
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

７
月
は
“
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
”
強
調
月
間
・
再
犯

防
止
啓
発
月
間
で
す

場
所
　
八
幡
市
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル
（
八
幡
市
八
幡
高
畑

５
番
地
の
３
）

講
演
　
「
特
殊
詐
欺
の
現
状
と

対
策
」
京
都
府
警
察
本
部
　
特

殊
詐
欺
対
策
室

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６
６
３

５
）

対
象
　
戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・

父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
・
そ
の

他
の
三
親
等
内
親
族
等

日
時
　
10
月
16
日
（
水
）
午
前

９
時
45
分
集
合
、
午
後
５
時
頃

帰
着

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に

集
合
、
国
立
京
都
国
際
会
館
へ

申
込
期
限
　
７
月
26
日
（
金
）

※�

内
容
や
時
間
は
、
変
更
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
‐
６

６
３
５
）

京
都
府
戦
没
者
追
悼
式
参
列

者
募
集

もしもの時に
住宅用火災警報器が
作動しなかったら‥
そこで大切なのが、
点検と交換です

反応しない場合は、すぐに
交換しましょう！

設置から10年以上の場合も交換しましょう！

��（写真は
　昨年度の様子）
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くとうてん

　今月号の表紙となった健活フェスタ
の最後には、茶ッピーのほか、カイくん
（府交通安全協会）やいでたん（井手
町商工会）ほか近隣市町などのマス
コットキャラクター5体による「ゆるキャラ
ショー」を行いました。
　登場の際に、なぜかしぼんでいる
茶ッピーに理由を聞くと、生活リズムが
乱れて元気がでないとのこと。会場に
集まった子ども達から「よく食べてよく
寝ること」「外でよく体を動かすこと」な
ど元気のヒケツを教えてもらい、元気を
取り戻した茶ッピーは、無事元通りのま
んまるな姿に戻りました。
　皆さんも夏バテ・熱中症にならないよ
う、しっかりとした生活リズムで夏をお
迎えください。� （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報…☎88－6631　または右QRから

投稿募集中

木　瑛
えいと

翔ちゃん	（0歳7ヶ月） 古田　悠
ゆうま

真ちゃん	（１歳） 尾㟢　凪
な ゆ

柚ちゃん	（４歳）
鯉のぼりをラグビー持ち！
これからもすくすく育ってね

５月で１歳！誕生日おめでとう！
いつも笑顔をありがとう！

４歳おめでとう！元気に育ってくれ
てありがとう。大好きだよ！

町をあげて進めています！
あいさつ・声かけ運動

社会教育委員とは？
　社会教育行政と地域をつなぐパイプ役として、
地域の力で子どもたちを育むための取り組みをし
ています。中でも、あいさつ・声かけ運動では独
自に提唱した「あいさつ・声かけ７か条」を基に、
毎月第３木曜日に各小中学校の校門前等で登校す
る児童・生徒への挨拶や声かけをしています。

令和６年度　社会教育委員のみなさん
よろしくお願いします。� （敬称略）

委 員 長＝山本たまき

副委員長＝田中大典・田和利夫

委　　員＝今西泰子、鵜飼恭子、河井寛子、

林恵子、細矢和彦、松本和三郎

あいさつ・声かけ７か条
①こちらからあいさつの声かけをしても、
決して返事を強要しない

②あいさつは、ていねいな言葉でしましょ
う

③やると決めたら、あいさつはひたすら続
けること、継続は力なり

④あいさつは、にこやかな笑顔とともに

⑤あいさつは、相手の目をまっすぐに見て

⑥さわやかな朝の出だしは気持ちよく、あ
いさつはあいさつだけにとどめましょう

⑦あいさつとともに、頭を下げることも、
子どもへのしつけのひとつ

音楽に親しむつどい

会　場　総合文化センター
　　　　２階　ロビー

日　時　7月7日日
　　　　午後２時～午後３時

出　演　メレマカナ宇治、
　　　　エンジョイ・ウクレレ、アロハ
演奏内容　ハワイアン曲、フォークソング、

懐かしのメロディ　　他

♪ウクレレジョイントコンサート♪

出演者募集　
�　総合文化センターでは、２階ロビーで、音楽
演奏していただける出演者を募集しています。
　個人やグループでジャンルは問いません。

総合文化センター☎８８‐５８５１

　住民プールは、昭和59年の開場か
ら多くの皆さまに親しまれご利用され
てきましたが、40年近く経過し、プー
ル水槽やろ過機など施設の老朽化が著
しく、その修繕に係る費用が高額にな
ること、また近年における気候の温暖
化から利用者への熱中症対策等の健康
面への配慮に加え、運営においても、
安全面・衛生面で必要不可欠な監視員
の人材確保が大変困難であることか
ら、苦渋の選択でありますが、住民プー
ルを廃止することになりました。
　長年にわたり、住民プールをご利用
いただき、誠にありがとうございまし
た。

宇治田原町
住民プールを廃止します

住民体育館☎８８‐４５６７

『やましろのくにラリー
in宇治田原・和束2024』

チーム・オサムファクトリーが主催するラリー競技が開催されます。
サービスパークである役場には観客用の駐車場がありませんので、町で送迎バスを運行します。
ご利用には予約が必要ですので、下記まで事前予約をお願いします。
予約方法　電話または産業観光課窓口
予約締切　７月10日（水）
時　刻 Aルート停留所

8：00（予定） 役場発
「緑苑坂」バス停
禅定寺会館
岩山会館
旧役場(荒木）
郷之口会館
高尾公民館
銘城台自治会館
南区公民館

9：10（予定） 役場着

時　刻 Bルート停留所
8：00（予定） 役場発

奥山田会館
湯屋谷会館
立川公民館

9：10（予定） 役場着

※バスの時刻については、
予約人数が確定次第ご連絡
いたします。

・ 産業観光課　☎８８‐６６３８

7月
21日㊐

〜
〜
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