
●怒りんぼ鬼をやっつけろ！
　町立保育所（＝山下愛子所長）では、２月３日に恒例の豆まきが行われました。
　暦の上で春が始まる立春の日（２月４日）を前に、丸めた新聞紙を豆に見立て、
乱暴なことをしてお友達を悲しませてしまう怒りんぼ鬼などみんなの心に潜む鬼
たちを「鬼は外！福は内！」の掛け声とともに退治しました。
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●人のうごき（２月１日現在）
8,882人（−11）
男4,474人（−11）　女4,408人（0）
出生7人　死亡12人　転入17人　転出23人
3,810世帯（−11）（　）内は前月比
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町のコンプライアンス徹底の取り組み
住民票・印鑑登録証明書をコンビニで！
夢語り�　宇治田原小学校６年　守岡壱颯さん

　新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載中のイベント等が急遽中止・
延期となる場合があります。町HPまたはお電話でご確認ください。また、
イベント等参加時には指定する感染症対策にご協力をお願いします。



入札監視等委員会開催

町長が自筆署名し
たコンプライアン
ス宣言

入札制度の見直し

コンプライアンス条例

職員コンプライアンス宣言

職員の法令遵守と職員倫理の向上

組織体制の見直し

入札資格者要件の見直し
　地域要件の設定（目的、内容等）の明確化及び新規入札資格者の参加
要件の見直し等による入札参加可能業者（概ね10者以上）を確保。
公正かつ適正な設計金額の設定
　見積りにより設計金額等を設定する場合は、公平性を担保する観点か
ら、入札参加予定者全員から見積書を徴取。
情報管理の徹底
　設計書を添付した回議書の管理（セキュリティバッグによる持ち回り
決裁）及び保管（入札終了まで施錠できるロッカーでの保管）の強化を
実施。
予定価格の公表
　土木関係工事等は事後公表とし、単価、歩掛、諸経費率の適用工種等
を公表し、設計書の透明化を実施。ただし、建築関係工事（建築、電気、
設備等）は、事前公表を実施。
電子入札の全面導入と入札業者からの誓約書の徴取
　談合の抑止に向け電子入札を全面導入するとともに、入札業者から不
正防止に係る誓約書を徴取。なお、電子入札が困難な物品購入等につい
ては、郵送入札を実施。
談合情報対応マニュアル等の周知及び実施の徹底
　「談合情報対応マニュアル」、「職員等の公益通報の処理等に関する要
綱」等の職員等への周知と実施の徹底。
入札不落に係る運用の見直し
　入札不落となった場合の本町の独自手法を、本来の運用方法（再度入
札又は不落随意契約）への見直しを実施。

職員の法令遵守と職務の倫理保持の明文化
　職員の法令遵守と職務の倫理保持に関する住民への誓いを明文化する
ため宣言及び条例を制定。
職員のコンプライアンス研修の実施
　職員のコンプライアンス意識を向上、意識の持続を図るため、外部講
師（公正取引委員会等）による職員のコンプライアンス研修を実施。
職員行動指針の策定及び運用
　職員の行動指針を策定し、情報漏えい防止等を講じるとともに、コン
プライアンスに関する職員相談・指導等を行うコンプライアンス相談員
を各所属に配置。

外部の技術支援等の活用と人材確保
　（一財）京都技術サポートセンター等の技術支援を積極的に活用。な
お、技術職員の計画的な採用と関係部署への配置については継続して検
討。

組織体制の整備
　第三者からなる「入
札監視等委員会」と庁
内に「入札等委員会」
（指名選考等も含む）
を新設し、入札制度の
見直し及び入札監視を
実施。
　入札制度の見直しや
入札監視の事務を行う
「入札等委員会事務
局」を新設。

２．�入札不正再発防止の取り
組み

　「入札不正再発防止策」に基づき「１. 入札制度の見直し」、「２. 職
員の法令遵守と職員倫理の向上」、「３. 組織体制の見直し」に役場
組織全体を挙げて、全力で改善に取り組んでいます。

　令和４年９月町議会定例会において「条例（案）」を可決いただき、
10月１日より条例を施行。

【条例の主な内容】
コンプライアンス宣言（第3条関係）
①　町長は、コンプライアンス宣言を定め、職員に周知する
②　�町長は、宣言内容の推進が図られるように効果的な職員研修の実施、

庁内体制の整備その他必要な措置を講じる
③　職員は、毎年度、宣言を遵守するため宣誓書に署名する
職員の責務（第4条関係）
①　法令の遵守、守秘義務の徹底、信用失墜行為の禁止
②　疑惑や不信を招く行為の禁止
③　不当要求への対応
④　不正行為事案又はそのおそれがある事案への適切な対応
住民等の責務（第5条関係）
①　�本町の行政運営に関心を持ち、公平かつ公正な職務の遂行について

理解と協力に努める
②　不当要求行為等の禁止
事業者等の責務（第6条関係）
①　不当要求行為及び働きかけ行為の禁止
違反行為があった場合の措置（第7条関係）
①　�職員が法令等に違反する行為を行った疑いがあると思料するとき

は、直ちに調査を行う
②　�職員の違反行為があった場合は、地方公務員法第29条に規定する

懲戒等の適切な措置を講じる

　コンプライアンス条例に基づき、令和４年10月３日に西谷町長が「職
員コンプライアンス宣言」に署名の後、宣言を実施。この宣言は、全職
員に周知徹底を図るため、毎年度、全職員が宣誓書に署名を行うととも
にホームページ等により広く公開。

３．�コンプライアンス徹底の
明文化と住民への誓い

　「入札不正再発防止策」に基づき各種取り組みを進めてから１年
が経過したことから、職員一人ひとりが、あらためてコンプライア
ンスの徹底を図り、職員の法令遵守と倫理保持に関する住民の皆さ
まへの誓いを明文化するため、「コンプライアンス条例」を制定す
るとともに、この条例に基づき「職員コンプライアンス宣言」を行
いました。
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町のコンプライアンス徹底の取り組み

安保委員長より調査報告書提出

議長、特別委員会委員長、同副委員長より報告書提出

　令和２年12月に元町職員が官製談合防止法違反及び加重収賄罪

で逮捕・起訴され、有罪判決を受けるという重大事件の発生により、

町として入札不正再発防止に全力で取り組んできました。このたび、

職員が心新たに一層のコンプライアンスの徹底に取り組むため、こ

れまでの取り組みを住民の皆さまに、ご報告します。

　なお、この内容については、町ホームページでもご覧いただけま

す。

　令和２年12月に発生した本町に前例のない重大事件は、町政

に対する住民の皆さまの信頼を著しく損ない、これまで住民の

皆さまの立場に立って行政運営を進めてきた本町の取り組みそ

のものを根底から揺るがす事態となりました。このような事態

に至りましたことは極めて遺憾であり、改めまして皆さまに深

くお詫びを申し上げます。

　この重大事件の発生を受け、事件の徹底した原因究明ととも

に、再発防止を検討いただくため、町では第三者委員会を設置

するとともに、町議会では特別委員会を設置いただき、報告書

にまとめ提出いただきました。

　この報告書に基づき、町では不正行為事案を二度と起こさせ

ない「制度づくり」、「意識づくり」、「組織づくり」をめざし、「入

札制度の見直し」、「職員の法令遵守と職員倫理の向上」、「組織

の見直し」を柱とする「入札不正再発防止策」を策定し、私を

先頭に全職員が一丸となって、取り組んでまいりました。

　また、「入札不正再発防止策」に基づく取り組みを進めて1年

となる昨年10月には、職員一人ひとりが、あらためてコンプラ

イアンスの徹底を図り、職員の法令遵守と倫理保持に関する住

民の皆さまへの誓いを明文化した「コンプライアンス条例」を

制定するとともに、この条例に基づき「職員コンプライアンス

宣言」を宣言させていただきました。

　不正行為事案を「起こさせない」、「許さない」、「見逃さない」

という強い意識を持ち、全体の奉仕者として、住民の皆さまか

ら寄せられる期待と信頼に応えられるよう町政運営に取り組ん

でまいります。

宇治田原町長　西谷　信夫

　調査委員会は、関係者からの事情聴取、町の入札制度と運用に関する
資料収集。町幹部職員からのヒアリング、町職員に対するアンケート調
査を実施。それらの結果及び刑事裁判判決等を踏まえて、計４回の委員
会における議論を実施。
　事件の原因は「一般的に多くみられるような業者が職員に働きかけた
という構図ではない」、「予算内で工事を請けてくれる業者の確保という
競争入札制度の甚だしい軽視」、「入札に関する苦情、告発に対する処理
の甘さ」である等とし、各種再発防止策をまとめた調査報告書を令和３
年７月29日に町に提出。

　町議会は、町発注の公共工事を巡る官製談合・加重収賄事件を受け、
地方自治法第109条及び宇治田原町議会委員会条例第５条の規定に基づ
く特別委員会を設置。
　委員会は「職員の逮捕による重大事件の事実確認及び再発防止に向け
た対応策の検討並びに住民の信頼回復に努める」ことを目的とし、計
18回にわたり議論を重ね、委員会の総意を取りまとめた報告書を令和
３年９月16日に町に提出。

　重大事件等調査委員会（第三者委員会）及び町議会重大事件等調査特
別委員会からの報告書を受け、不正行為事案を二度と起こさせない「制
度づくり」、「意識づくり」、「組織づくり」をめざすため、「１．入札制
度の見直し」「２．職員の法令遵守と職員倫理の向上」「３．組織の見直
し」を柱とする入札不正再発防止策を令和３年９月30日に策定。

重大事件等調査委員会（第三者委員会）

重大事件等調査特別委員会（町議会）

入札不正再発防止策

１．�重大事件の徹底した原因
究明と再発防止の検討

　町は「重大事件等調査委員会」を、議会は「重大事件等調査特
別委員会」を設置し、事件の原因究明と再発防止方策について、
報告書にまとめ町へ提出されました。町ではこの報告書に基づき、
「入札不正再発防止策」を策定しました。

広報うじたわら 令和５年３月号03



ワクチン接種は1人1回の接種です

接種希望の方はコールセンターにお問い
合わせください

　12歳以上のオミクロン株対応ワクチンの接種がまだ
の方で、3回目、4回目、5回目の接種券をお持ちの方は、
1人1回オミクロン株対応ワクチンが接種できます。すで
に接種された方は対象外です。

　3月の集団接種は現在予定がありません。接種を希望
される方はコールセンターにお問い合わせください。
京都府大規模接種会場または自衛隊大規模接種会場での
接種が引き続き可能です。詳細は各ホームページをご覧
ください。
かかりつけ医での接種を希望される場合は、直接かかり
つけ医にご相談ください。

〈ワクチン接種に関する問い合わせ〉
●宇治田原町新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎0774-88-6615
　受付時間／平日8：30～17：15

新型コロナ　オミクロン株
対応ワクチン接種

COVID-19
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寺子屋うじたわら学び塾冬季事業報告

「冬のまなび」「漢字」「英語」「運動スキル」をテーマに７つの講座に
延べ190名の子どもたちが参加しました。

各種申請書などの
押印を廃止 令和５年４月１日～

　本町では、デジタル社会の実現に向けた

行政手続きの見直しの一環として、各種手

続きにおける負担軽減や利便性向上による

行政サービスの充実を図ることを目的に、

住民の皆さまから提出いただく申請書や届

出書などへの押印の見直しを行います。

　令和5年４月１日から証明書発行や補助

金申請など、各種手続きにおける押印は原

則として求めません。（法令により押印が

求められている文書、契約書や入札に関す

る文書などは、引き続き押印が必要。）押

印見直しの対象となる文書については、４

月１日に町ホームページに掲載します。

総務課（☎８８- ６６３１）
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取
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０
０
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ソ
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ン
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ロ
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ソ
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前
6
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分
～
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時
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で
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月
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日
～
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月
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日
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く
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用
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ニ
エ
ン
ス
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ア
等
に
設
置
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コ
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ー
機
画
面
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さ
れ
て
い

る
「
行
政
サ
ー
ビ
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タ
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押
し
利
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開
始
し
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証
明
書

交
付
サ
ー
ビ
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を
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択
し
ま
す
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す
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ど
、
申

請
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証
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ま
で
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単
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作
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意
点

・
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ン
ビ
ニ
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取
得
で
き
る
証

明
書
は
最
新
の
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明
書
の
み
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す
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住
民
票
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取
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き
ま
せ
ん
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民
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世
帯
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ど
の
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歴

事
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住
民
票
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で
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ま
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・
印
刷
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き
、
手
数
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返
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せ
ん
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ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
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に
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暗
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番
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（
利
用
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証
明
用
電
子
証

明
書
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す
。

・
手
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料
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除
の
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役
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口
で
の
発
行
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象
と
な
り
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す
。（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
場

合
は
手
数
料
が
か
か
り
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す
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・
証
明
書
の
発
行
制
限
の
申
出

や
転
入
な
ど
の
住
民
異
動
届
出

を
行
っ
た
直
後
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
直
後
は
証

明
書
の
発
行
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
４
）
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田辺警察署通信

ドライブレコーダーを活用したまちの
見守り活動に関する協定を締結

消防団員募集

　地域の消防防災の要である消防団。
　現在約300人の団員が、仕事や学業を持ちながら消火活動をはじめ製茶期や年
末の警戒パトロールなど幅広く活躍しています。
　まちの安心・安全のため、ともに活動していただける方を募集しています。
　また、火災予防などの広報・啓発活動を主体に活動する女性団員も募集しています。
資格　18歳以上の町内在住・在勤者

　この運動は、令和５年３月１日（水）から３月７
日（火）までの７日間を実施期間とし、火災が発生
しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一
層の普及を図ることを目的とするものです。　

　この期間中、分署では管内巡回広報を実施します
ので、ご協力のほどよろしくお願いします。

　春は空気が乾燥し風の強い日も多くなります。
　「乾燥注意報」が発表されたら、火の取り扱いに
は十分注意してください。

令和５年『春の火災予防運動』が
実施されます。

「乾燥注意報」が出たら
　　　　　特に火災に要注意！

令和４年度全国統一標語：

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

がんばってます！消防団 Fire Busters ・ 総務課 ☎88－6631

田辺警察署☎63‐0110

　宇治田原町と京都府田辺警察署は「ドライブレコーダーを活用したまちの見
守り活動に関する協定」を締結しました。
　この協定は宇治田原町と田辺警察署が相互に連携してドライブレコーダーを
活用した見守り活動を実施することにより、まちの見守り体制を強化し、安全
で安心なまちづくりを推進するとともに、万が一、事件事故が発生した場合は、
ドライブレコーダーの映像を活用して、早期解決を図ろうとするものです。
　皆さんも、地域全体で日常生活を
通して見守り活動を行い、宇治田原
町の安全・安心を見守りましょう。
※�宇治田原町では、ドライブレコー
ダーを搭載している町の公用車
35台にオリジナルステッカーを
貼り付け、見守り活動を強化して
います。

2／15

　災害伝承語り部で、宮城県仙台市宮城野区福住町の町
内会長の菅原康雄氏による防災講演会が行われ、自主防災
会や防災士等、約150名が参加されました。
　講演では、「隗

かい

より始めよ～侮
あなど

るな地域力～」と題し、
東日本大震災で被災された経験等を交えながら、普段から
向こう３軒・両隣りで顔の見える関係を築くことや防災・
減災に女性の力を活かすことの大切さについて、ご講演い
ただきました。

「災害伝承10年プロジェクト」
語り部による防災講演会

2／5
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ごみの野焼きは
やめましょう

社協通信

京都府議会議員一般選挙

　４月９日（日）は京都府議会議員一般選挙の投票日です。私たちの
代表を決める大切な選挙です。あなたの大切な一票を投じましょう。
開票は投票日当日、午後８時45分から住民体育館で行います。
　また、期日前・不在者投票は、４月１日（土）から投票可能です。
詳しくは４月広報でお知らせします。

投票日

4月９日日　午前７時～午後８時
投票できる方
　日本国民で平成17年４月10日以前に生まれた方で、令和４年12月30
日以前に宇治田原町に住民登録（転入）され、引き続き住んでいる方。

町選挙管理委員会事務局（総務課内☎８８‐６６３１）

新生活の引っ越し等で増加中

大型ごみの処分方法
　引っ越しや模様替え、家屋の工事で出た大型ごみの
正しい処分方法を改めて確認しましょう。

　 大型ごみとは？
　家具など長辺が１ｍ以上２ｍ以内のごみを大型ごみ
としています。
　事前申し込みをすることで、第２・４の「燃やさな
いごみ」の日に１回あたり３点まで排出できます。

　 大型ごみの自己搬入
　多くのごみをまとめて処分する場合は、城南衛生管
理組合の処理場へ自己搬入（自分で直接持ち込み）す
ることができます。
　搬入する際は、搬入当日に処分するごみを積んだ車
両で役場に立ち寄り、搬入申請手続きをしてください。

　 自己搬入ができないときは
　町の一般廃棄物処理業の許可業者に代行搬入を委託
してください。（町HP又はごみの出し方チラシ参照）
※�代行搬入は、引っ越し業者や遺品整理業、古物商、
産業廃棄物処理業者、建築工事業者では行えません。
運搬車両の運転代行も同様です。

建設環境課☎８８‐６６３９

2023. ４. ９　7：00▶▶▶20：00

　ごみを野焼きすることは禁止されています。
※一部例外を除く。
　例外で認められていても、煙やにおいにより
近隣住民の迷惑となる場合や野焼きが原因の火
災が起きています。

例外として認められるもの
●国や地方公共団体が施設を管理するためのもの
●災害の予防、応急対策または復旧に必要なもの
●風俗習慣上又は宗教行事を行うために必要なもの
●農林漁業を営むためやむを得ないもの
●たき火、その他軽微なもの
　田畑の刈草、もみ殻等もできるだけ燃やさないようにし、樹木の剪定枝
はごみ収集日に出すか城南衛生管理組合の処理場へ持ち込みましょう。
　焼却炉を用いる場合は法で定める基準を満たしたものでなければなりま
せん。

ご注意ください！
　ごみの野焼きを行った場合、法により個人では５年以下の懲役もしくは
１千万円以下の罰金またはその両方が科される場合があります（法人の場
合は３億円以下の罰金）。

建設環境課☎８８‐６６３９・産業観光課☎８８‐６６３８

・ 町社会福祉協議会ボランティアセンター
　　　☎88‐3294／FAX88‐4094

― 勇気ある一歩を支える「安心」―
令和５年度ボランティア保険受付開始

子育て支援に役立っています！
～チャイルドシートリサイクル事業～

　ボランティア活動には、安心して行うためのボラン
ティア保険にご加入ください。すでに加入している方
も４月からの更新が必要です。団体で加入している場
合 ( 社協登録団体は通知資料を参照の上 ) は、会員分
を取りまとめ手続きしてください。

　ご家庭で不要になったチャイルドシートをお持ちの
方、またはチャイルドシートが必要な方は社協へご連
絡ください。社協が両者の仲介をさせていただきます。
　現在、チャイルドシートの在庫が少ない状況です。
是非ご協力をお願いいたします！

対　　象　国内の自発的に貢献する無償及び非営利の
活動（活動のための学習会や会議等、活動
場所への往復経路途上や宿泊を伴う活動も
含む）

保険期間　４月１日～翌年３月31日まで（中途加入
は保険料振込翌日から）

補償内容　傷害保険、賠償責任保険
　　　　　※新型コロナウイルス等の特定感染症も対

象
保 険 料　一人一口Ａプラン300円など（社協登録

者には100円助成）
※�福祉の保険には『行事保険』、『福祉事業者総合補償
制度』があります。

March 2023 06

◉３月は自殺対策強化月間

大切な人の命を守るために、
あなたにできることがあります

京都府内の自殺者数

令和２年

355人
令和３年

375人
福祉課☎８８‐６６３５

　全国でも２万人を超える多くの方が、自ら命を絶っています。
　自殺は、過労や生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などのさまざまな問
題が複雑に絡み合い、心理的に追い込まれた末の死であることが少なくありません。
　かけがえのない大切な命を守るために、悩みを抱えている人の周囲の人が、心
の不調に「気づく」、相手の話を「傾聴する」、医療機関や専門機関に「つなぐ」、
そして温かく「見守る」ことが大切です。
　つらい悩みを抱えている人は、一人で抱え込まずに、周囲の人や専門機関に相
談してください。

専門の相談員があらゆる悩み相談
に応じます。
☎0120‐279‐338
24時間　年中無休　通話無料
※�午前10時から午後10時までは
外国語での相談も可能です。

認定を受けた相談員が相談に応じ
ます。
☎075‐864‐4343
24時間　年中無休

専門の相談機関や、医療機関のご
案内、悩みを乗り越えた方の体験
談、心の病や過労死に関する基礎
知識、心の健康度や疲労の蓄積度
を診断するセルフチェックなど
https://kokoro.mhlw.go.jp/

いじめ問題など子どもの悩み相談
に応じます。
☎0120‐0‐78310
子ども向け　24時間　年中無休
通話無料

よりそいホットライン 京都いのちの電話

働く人のメンタルヘルス・
ポータルサイトこころの耳

24時間子どもＳＯＳダイヤル

　町内にある『五輪塔（ごりんとう）』『宝篋印塔（ほ
うきょういんとう）』『無縫塔（むほうとう）』を紹
介します。それぞれ、寺院や神社の境内に、つつま
しく建っています。

　『五輪塔』は供養塔として建立されたものです。
下から上へ五段の石組みで、地輪（四角）・水輪（丸）・
火輪（三角）・風輪（半円）・空輪（宝珠）から成り
立っており、宇宙を構成する五大元素を表していま
す。『宝篋印塔』は古代に宝篋印陀羅尼経（お経）
を納め、鎌倉時代以降、江戸時代まで盛んに造立さ
れました。『無縫塔』は寺院僧侶の墓石として、塔
身が丸味をおびています。
　これらの石塔物は各地域で見ることができます。
『五輪塔』は、岩山の真言院、禅定寺の山門左側で
見られます。『宝篋印塔』は郷之口の極楽寺、荒木
の大宮神社、南亥子の宝国寺、切林の「わらじの神
様」として親しまれているものもあります。
　岩山では厳松院、立川では藤原信西塚に宝篋印塔
があります。また、湯屋谷の石詰谷と塩谷との分岐
点にもあります。奥山田では長尾峠、天神社、元性
院、遍照院に建っています。遍照院には墓地の入口
付近に『無縫塔』もあります。
　また、徳川家康が通ったと言われる松峠にも宝篋
印塔が建っています。
　永い時間と共に風化したり、地衣類が付着して年
代の判明しない塔もありますが、破損してしまうこ
ともあるので、苔等はむやみに剥がさないようにお
願いします。

　文化財保護委員�（岩山在住）阪本伊三雄

文化財保護委員会事務局（社会教育課）☎88‐6613

石塔物を探索してみましょう

無縫塔宝篋印塔五輪塔

モニター通信

広報モニター
末藤　礼子さん（銘城台）
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･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,300部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。

3月移動販売予定表 順路表

販売状況により、時間が遅れたり、急な変更がある場合がございます。ご了承ください。

奥山田 順路① 順路②
　宮村・川上 10:40 ～ 11:30 ～
　茶屋村 10:55 ～ 11:45 ～
　栢村 11:10 ～ 12:00 ～

湯屋谷 順路① 順路②
　宗円交遊庵やんたん前 10:40 ～ 11:30 ～
　浅田園本店様前 11:00 ～ 11:50 ～
　長福寺様駐車場 11:10 ～ 12:00 ～

禅定寺 順路① 順路②
　西出製茶場様駐車場 10:40 ～ 11:30 ～
　公民館前の公園 11:00 ～ 11:50 ～
　藤本林業様横 11:10 ～ 12:00�～

近くて便利　セブンイレブン
　いつものセブンイレブンが移動販売
車としてあなたの地域に伺います！
　お店で販売している商品をそのまま
お持ちいたします。
　おにぎり・お弁当・サンドイッチ・
パン・牛乳・卵・食パン・お菓子　等

宇治田原郷之口店
宇治田原町郷之口中林1－1
☎0774－88－2071

3月3日（金） 高尾
10:00 ～

湯屋谷　順路①
10:40 ～

奥山田　順路②
11:30 ～

3月10日（金） 高尾
10:00 ～

禅定寺　順路①
10:40 ～

湯屋谷　順路②
11:30 ～

3月17日（金） 高尾
10:00 ～

禅定寺　順路①
10:40 ～

奥山田　順路②
11:30 ～

3月24日（金） 高尾
10:00 ～

湯屋谷　順路①
10:40 ～

奥山田　順路②
11:30 ～

3月31日（金） 高尾
10:00 ～

禅定寺　順路①
10:40 ～

湯屋谷　順路②
11:30 ～

広報うじたわら 令和５年３月号07



今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ３日㊎・17日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ３日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 16日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 15日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 17日㊎ 午後
南 区 公 民 館 22日㊌ 午後
岩 山 会 館 10日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 １日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 ８日㊌ 午後
立 川 公 民 館 ７日㊋ 午後
湯 屋 谷 会 館 ７日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 10日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　3日㊎22日㊌　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後3～5か月
　10日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

時間
場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
ファミサポ交流会
10：0０～11：30
はぐ♡くむセンター
アロマ講座

12 13 14 15 16 17 18
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10:0０～11:０0
緑苑坂自治会館
親子遊び

19 20 21 22 23 24 25
春分の日 栄養相談

①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：00～11：00
文化センター
人形劇

26 27 28 29 30 31
おでかけ広場
10：00～11：00
猿丸神社
散策

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

●生活習慣の乱れ●
　喫煙、過食、睡眠・運動不足、アルコール多
飲、ストレス過多　など

●生活習慣と生活習慣病の原因●
　食生活：糖尿病、肥満、高尿酸血症、循環器
病（先天性のものを除く）、歯周病　など
　運動習慣：糖尿病、肥満、高脂血症（家族性
のものを除く）、高血圧症　など
　喫煙：循環器病、肺気腫、歯周病　など
　飲酒：アルコール性肝疾患　など
（厚生労働省ＨＰより　一部抜粋）

●予防、重症化予防●
＜生活習慣病予防＞
①適度な運動、毎日＋10分の身体活動
→移動時の早歩き、料理や掃除、庭いじりなど、
日常での体の動きを増やしましょう。
②適切な食生活で体の調子を整える
→主食・主菜・副菜を揃え、バランスの良い食
事を心がけましょう。
③喫煙習慣を見直す
→喫煙や受動喫煙により、肺がんや心臓病、脳
卒中などにかかりやすくなります。禁煙に取り

組みましょう。
④飲酒の影響
→休肝日を設けるなどして、体に負担をかけな
いようにしましょう。

＜重症化予防＞
①定期的に医師の診察を受け、持病のコント
ロールをする
→症状の変化は主治医に相談しましょう。
②処方箋は正確に内服し、自己判断で中断しな
い
→医師の指示に従って内服コントロールを行い
ましょう。

●町でも健診・検診を行っています●
　毎年、国民健康保険加入者の方を対象とした
特定健康診査、後期高齢者医療保険に加入の方
を対象とした高齢者健康診査を行っています。
　対象の方には、６月頃に健診に関わる詳細を
通知していますので、ご確認ください。
　また、その他各種がん検診なども行っていま
す。詳細は、「町民の窓」や町ＨＰで随時お知
らせしています。ぜひご覧ください。

子育て支援
センター事業

3月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

　暖かな日差しに春の訪れが感じられる季節になりまし
た。子育て支援センターでも、４月から保育所や幼稚園
に通うというお子さんがたくさんいます。ご家族も期待
と不安を持っておられることでしょう。支援センターへ
の来所も少なくなると思うと寂しいですが、お子さんの
「はじめの一歩」を応援しています。

　子育て支援センターでは、初めて来られる
方もたくさんおられます。初めて赤ちゃんを
迎えた方や転入された方と、先輩パパママと
の出会いがあり、楽しく情報交換ができます
よ。ぜひ、お気軽にお越しください。スタッ
フ一同、お待ちしています。

「出会いの場所、支援センター」

わらべうたは、ス
キンシップをとり
ながらお子さんと
の絆を深めること
ができます。

人形劇のお話と歌で
楽しい時間を過ごし
ましょう。

忙しい時期でも十分な休息を
生活習慣病予防のススメ
　生活習慣病とは、日々の生活習慣の乱れが原因で発症する
リスクが高まると考えられている疾患の総称です。例えば、
糖尿病や脂質異常症、高血圧などを指します。
　生活習慣病の怖いところは、初期には自覚症状が現れにくい点です。症状が出る頃には、治療が
必要な状況になっている可能性が高いということです。
　本町の方は、京都府や国と比較して、生活習慣病のリスクを抱える方が多いというデータがあり
ます。（京都府健診・医療・介護総合データベースより）
　この機会に、ぜひ自身の生活習慣を振り返ってみてください。

アロマの癒し
効果でリフ
レッシュしま
しょう。

おでかけ広場は
どの地区の方で
も参加していた
だけます。

March 2023 08

暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

５ ６ 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

モニター通信

広報モニター
西山　尚美さん（立川）

町
内
最
大
規
模
の
大
蛇

月
11
日
（
土
・
祝
）

立
川
区
の
糠
塚
地
域

で
は
豊
作
を
祈
り
疫
病
、
悪

病
が
地
域
に
入
ら
な
い
よ
う

大
蛇
に
み
た
て
た
し
め
縄
を

地
域
の
入
り
口
に
奉
納
す
る

神
縄
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
当
屋
は
垣
内
秋
弘

さ
ん
が
務
め
ら
れ
熊
蔵
神
社

奉
賛
会
の
古
く
か
ら
こ
の
地

域
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
で

こ
の
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
し
め
縄
の
大

き
さ
は
長
さ
8.5

ｍ
太
さ
33
㎝
で

重
さ
は
４
０
０

㎏
ほ
ど
に
な
る

し
め
縄
に
前
垂

れ
と
呼
ば
れ
る

樒
と
紐
で
編
ん

だ
飾
り
を
つ
け

ま
す
。
樒
に
は

毒
が
あ
り
葉
を

し
が
む
と
腹
が

痛
く
な
る
と
伝

わ
っ
て
お
り
、

邪
悪
を
防
ぐ
た

め
大
量
の
樒
が

縫
い
込
ま
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
町
内
で
は
３
地
域

（
荒
木
、
立
川
、
禅
定
寺
）

で
神
縄
座
を
行
っ
て
い
ま
す

が
そ
の
中
で
も
最
大
の
し
め

縄
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
西
に
陽
が
傾
く
頃
に
浄
土

寺
住
職
が
し
め
縄
に
お
正
念

を
入
れ
、
そ
の
後
糠
塚
の
入

り
口
で
あ
る
神
縄
の
社
へ
、

先
頭
を
歩
く
２
人
が
長
い
青

竹
で
道
を
叩
き
清
め
な
が
ら
、

つ
づ
く
男
衆
が
し
め
縄
に
竹

を
通
し
て
肩
に
担
ぎ
、
最
後

は
大
蛇
が
と
ぐ
ろ
を
巻
く
よ

う
に
納
め
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
３

０
０
年
ほ
ど
前
か
ら
受
け
継

が
れ
て
き
た
こ
の
行
事
を
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
な
い
中
で
経
験

や
技
術
が
継
承
さ
れ
途
切
れ

る
こ
と
な
く
行
え
て
い
る
こ

と
が
な
に
よ
り
大
切
な
事
だ

と
思
い
ま
す
。

２

対
象
　
町
内
在
住
の
高
等
学
校

（
専
修
学
校
、各
種
学
校
含
む
）

に
通
学
し
て
い
る
生
徒
の
保
護

者
（
支
給
・
申
請
期
間
は
中
学

校
卒
業
後
３
年
間
）

補
助
金
額
　
バ
ス
乗
車
場
所
・

通
学
方
法
（
定
期
券
の
有
無
）・

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
補

助
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

提
出
書
類
　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）。

た
だ
し
、
原
本
を
現
在
使
用
し

て
い
る
場
合
は
、
３
学
期
分
の

み
定
期
券
の
写
し
可
▼
他
の
手

段
で
通
学
＝
学
生
証
の
写
し

※�

定
期
券
の
原
本
（
３
学
期
の

学
期
別
定
期
券
が
無
い
場

合
、
そ
の
期
間
の
補
助
率
は

下
が
り
ま
す
。

※�

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※�

申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
・

京
都
京
阪
バ
ス
定
期
券
販
売

窓
口
に
備
付
け
の
ほ
か
、
町

Ｈ
Ｐ
に
掲
載

申
請
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）

令
和
４
年
度
３
学
期
分

高
校
通
学
費
補
助
の
申
請
受
付

～
３
月
31
日
（
金
）

※�

令
和
２
年
３
月
に
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
は
、
今
回
が
最

後
の
申
請
期
間
で
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
　
役
場
２
階
　
学
校

教
育
課

※�

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

・

教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
（
☎
８
８
︲
６
６
１
２
）

　
申
告
期
限
の
直
前
は
会
場
が

大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
早
く
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
納
付
期
限
は
申
告
と
同
じ

３
月
15
日
（
水
）
で
す
。
期
限

ま
で
に
申
告
納
付
し
な
い
と
延

滞
税
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

受
付
場
所
　
役
場

受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
午
前
11
時
～
午
後
１
時

半
を
除
く
）

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

町
府
民
税
・
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
３
月
15
日
ま
で

　
「
青
色
申
告
を
す
る
方
」「
土

地
、
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
の
あ
る
方
」「
住
宅
借
入

青
色
申
告
等
は
宇
治
税
務
署
で

金
等
特
別
控
除
を
初
め
て
受
け

る
方
」
は
役
場
で
確
定
申
告
を

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
宇
治
税
務

署
申
告
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

Ｈ
Ｐ
で
簡
単
に
申
告
書
作
成

　
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
で
は
、
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
簡
単
に
作
成
で
き

ま
す
。

　
郵
送
で
提
出
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ（「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
検
索
）
ま
で
。

宇
治
税
務
署
（
☎
４
４
︲
４

１
４
１
）

　
平
日
の
来
庁
が
難
し
い
方

へ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
や
電
子
証
明
書
の
更

新
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

サ
ポ
ー
ト
臨
時
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

日
時
　
３
月
17
日
（
金
）
午
後

６
時
～
７
時
30
分
・
18
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

場
所
　
役
場
１
階
　
税
住
民
課

申
込
方
法
　
３
月
16
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
予
約

※�

予
約
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
・
時
間
外
窓
口
を
開
設

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
登
録

さ
れ
て
い
る
軽
四
輪
、
原
付
、

バ
イ
ク
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

車
両
に
は
軽
自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
使
用
し

て
い
な
い
車
両
で
あ
っ
て
も
、

同
様
で
す
。
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
せ
ず
に
放
置
す
る

と
、
引
き
続
き
税
金
が
課
税
さ

れ
ま
す
の
で
、
廃
車
手
続
は
お

早
め
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
町
外
へ
転
出
す
る
な
ど
で
車

両
の
定
置
場（
停
め
て
お
く
所
）

が
変
わ
る
場
合
に
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

重
課
税
率
が
適
用
さ
れ
る
車
両

　
新
規
登
録
か
ら
13
年
を
超
え

る
軽
四
輪
の
車
両
は
重
課
税
率

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年

度
課
税
は
、
初
度
登
録
年
月
が

平
成
22
年
３
月
以
前
の
車
両
が

対
象
で
す
。

車
種
別
申
請
窓
口

▼
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク

（
原
付
含
む
）・
農
耕
用
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
町
の
標
識
が
付
い

た
車
両
＝
役
場
税
住
民
課
（
☎

８
８
︲
６
６
３
３
）

▼
１
２
５
㏄
超
の
バ
イ
ク
＝
京

都
陸
運
支
局
（
☎
０
５
０
︲
５

５
４
０
︲
２
０
６
１
）

▼
軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
（
☎
０
５
０
︲

３
８
１
６
︲
１
８
４
４
）

廃
車
・
名
義
変
更
は
お
早
め
に

　
平
成
25
年
度
か
ら
Ｊ
Ｒ
西
日

本
と
関
係
自
治
体
が
一
体
的
に

整
備
を
進
め
て
き
た
Ｊ
Ｒ
奈
良

線
の
高
速
化
・
複
線
化
（
京
都

～
城
陽
及
び
山
城
多
賀
～
玉
水

Ｊ
Ｒ
奈
良
線
と
路
線
バ
ス
の
ダ

イ
ヤ
改
正
　
３
月
18
日
か
ら

間
）
が
開
業
し
ま
す
。

　
こ
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
よ
り
、

列
車
の
増
発
、
時
間
短
縮
、
運

転
間
隔
の
短
縮
の
ほ
か
、
ダ
イ

ヤ
が
乱
れ
た
際
の
復
旧
速
度
の

向
上
な
ど
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
併
せ
て
京
都
京
阪
バ
ス
㈱
の

ダ
イ
ヤ
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

　
今
月
号
に
折
り
込
み
の
「
地

域
公
共
交
通
利
用
案
内
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

路
線
バ
ス
：
京
都
京
阪
バ
ス

㈱
（
☎
０
７
５
︲
９
８
１
︲
８

８
０
０
）
／
そ
の
他
：
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
☎
８
８
︲
６
６

１
６
）

　
新
名
神
高
速
道
路
整
備
の
進

展
に
伴
い
、
都
市
計
画
道
路
宇

治
田
原
山
手
線
沿
い
の
贄
田
・

南
地
区
に
お
い
て
土
地
利
用
構

想
の
具
体
化
を
う
け
、
無
秩
序

な
開
発
を
防
止
す
る
た
め
、
地

区
計
画
を
策
定
し
、
建
築
物
等

の
制
限
等
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
地
区
計
画
策
定
に
あ

た
り
、案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

○
縦
覧

縦
覧
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）

～
15
（
水
）

縦
覧
場
所
　
役
場
２
階
ま
ち
づ

く
り
推
進
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８

８
‐
６
６
１
６
）

地
区
計
画
策
定
案
の
法
定
縦

覧
を
行
い
ま
す

国道３０７号

宇治田原IC

宇治田原山手線

○役場

今回の地区計画

位　置　図

広報うじたわら 令和５年３月号09



彩り良く食欲そそる一品に仕上がりました。
歯ごたえの有る野菜に変えても美味しかったです。

エネルギー　355kcal
タンパク質　24.2ｇ
脂質　　　　23.1ｇ
塩分　　　　2.0ｇ

　豚肉の梅風煮は保
存可能で作り置きも
でき、他の料理にも
アレンジ可能です。
酸味がきいた茹で汁
も、「だし茶漬け」や
「にゅう麺」等隠し
味に使ってみてくだ
さい。

①豚肉は脂肪と赤身の境目の筋に数か所切り込みを入れる。塩
小さじ1を振り、揉みこむ。
②鍋に水４カップを注ぎ入れて、梅干し、しょうがとⒶの材料を加
え、強火にかける。煮立ったら豚肉を入れ、アクを取ってフタを
し、火を止める。そのまま、余熱で火を通す。(豚肉がゆで汁に
浸っている状態にする)これで下味の完成。
③下味のつけた豚肉を一口大に切る。スナップエンドウはヘタと
筋を取る。にんじんは皮を剥き、長さ４～5ｃｍの千切りにす
る。小さめのボールにⒷの材料を入れ、混ぜ合わせる。
④耐熱のボールににんじん、スナップエンドウ、豚肉を順に重ね
て入れる。ラップをふんわりとかけ、電子レンジで約２分30秒
加熱する。Ⓑを回し入れ、全体に絡める。

　　豚ロース肉（とんかつ用）…4枚
　　梅干し…………………… 4個
　　しょうがの薄切り…… 15ｇ
　　Ａ　料理酒……… 1/4カップ　　　　塩……………大さじ1/2
　　　　塩……………… 小さじ1

スナップエンドウ………… 80ｇ
にんじん……………………… 1本
しいたけ……………………… 4個
　　ポン酢しょうゆ…… 大さじ1
Ｂ　オイスターソース… 大さじ1
　　ごま油……………… 小さじ1

（４人分）

材　料

作り方

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

に
伴
い
、
施
設
等
利
用
給
付
認

定
を
事
前
に
受
け
た
児
童
の
幼

稚
園
利
用
料
等
が
無
償
化
さ
れ

ま
す
。

対
象
児
童
　
満
３
歳
以
上
で
４

月
か
ら
新
た
に
私
立
幼
稚
園

（
新
制
度
未
移
行
）
や
認
可
外

保
育
施
設
等
を
利
用
す
る
児
童
。

対
象
範
囲
　
児
童
の
年
齢
や
保

育
の
必
要
性
の
有
無
に
よ
り
、

無
償
化
の
対
象
範
囲
が
異
な
り

ま
す
。（
詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
ま

で
。）

申
請
書
類
の
配
布
　
申
請
書
類

は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
の
ほ
か
、
学

校
教
育
課
・
子
育
て
支
援
課
の

窓
口
に
備
え
付
け
。

申
請
期
間
　
３
月
17
日
（
金
）

ま
で・

▼
幼
稚
園
：
学
校
教
育

課
（
☎
８
８
︲
６
６
１
２
）・

認
可
外
保
育
施
設
：
子
育
て
支

子
育
て
の
た
め
の
施
設
等
利

用
給
付
認
定
申
請
受
付

援
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３
６
）

　
み
ず
ほ
銀
行
・
り
そ
な
銀
行

の
窓
口
で
の
税
・
料
な
ど
の
本

町
公
金
の
取
り
扱
い
は
、
３
月

31
日
（
金
）
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　
お
手
持
ち
の
納
入
通
知
書
の

裏
面
な
ど
に
指
定
の
納
付
場
所

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
４
月
１
日
以
降
に
み
ず

ほ
銀
行
・
り
そ
な
銀
行
の
窓
口

で
税
・
料
な
ど
を
納
付
さ
れ
る

場
合
は
、
別
途
手
数
料
を
ご
負

担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

会
計
課
（
☎
８
８
︲
６
６
４

０
）

み
ず
ほ
銀
行
・
り
そ
な
銀
行

の
公
金
窓
口
納
付
の
取
り
扱

い
を
終
了
し
ま
す

　
先
月
発
行
の
農
委
だ
よ
り

（
№
36
）
に
掲
載
し
て
い
た
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
正
解

は
、『
ヘ
イ
ワ
』
で
し
た
。

農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業

観
光
課
内
☎
８
８
︲
６
６
３
８
）

農
委
だ
よ
り
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解

　
３
月
31
日
か
ら
工
業
団
地
で
、

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
供

用
開
始
区
域
が
拡
大
し
ま
す
。

　
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
下

水
道
に
接
続
す
る
排
水
設
備
工

事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
供
用
開
始
す
る
区
域
の

図
面
を
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
３
月
16
日
（
木
）

～
31
日
（
金
）
の
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
　
役
場
２
階
上
下
水

道
課上

下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

下
水
道
供
用
開
始
区
域
の
拡
大

　
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
な
け
れ

ば
、
目
的
を
果
た
す
こ
と
は
で

き
な
い
下
水
道
。
下
水
道
が
使

え
る
区
域
内
の
方
は
、
遅
延
な

く
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
法
律
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
公
衆
衛
生
や

河
川
な
ど
の
水
質
改
善
の
た
め

に
も
、
速
や
か
に
下
水
道
に
接

続
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
続
工
事
は
、
町
Ｈ

Ｐ
に
掲
載
し
て
い
る
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
依
頼
し
、
事
前

に
確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
普
及
促
進
奨
励
金

　
下
水
道
へ
の
接
続
（
切
替
）

工
事
を
行
っ
た
方
に
２
万
円
を

交
付
し
ま
す
。

水
洗
化
相
談
窓
口
　

　
上
下
水
道
課
に
水
洗
化
工
事

（
排
水
設
備
の
接
続
替
え
）
の

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
る
ほ

か
、
工
事
費
用
に
応
じ
た
「
融

資
の
あ
っ
せ
ん
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

下
水
道
に
早
期
接
続
を

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

　
下
水
道
は
、
汚
れ
た
水
を
処

理
場
で
き
れ
い
に
し
て
か
ら
田

原
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。
処

理
場
で
処
理
が
で
き
な
い
も
の

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

▼
使
用
済
み
油
・
野
菜
く
ず
・

残
飯

▼
ガ
ソ
リ
ン
・
シ
ン
ナ
ー
・
ア

ル
コ
ー
ル
類
（
爆
発
の
可
能
性

が
あ
る
も
の
）

▼
ペ
ン
キ
類
（
色
の
つ
い
た
汚

水
は
処
理
し
て
も
無
色
に
な
り

ま
せ
ん
）

▼
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
（
水

に
溶
け
ま
せ
ん
）

※�
宅
地
内
の
排
水
管
が
詰
ま
っ

た
ら
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

下
水
道
へ
流
し
て
は
い
け
な

い
も
の
の
確
認
を

Ujitawara……Town……Topics…

　令和４年11月22日銘城台バス停留所内で発生した救
急事案について、その場に居合わせた生徒ら５人が自ら
の判断により一つにまとまり、迅速、的確な対応で負傷
者を救護した功績を称え、京田辺市消防本部消防長より
感謝状の贈呈が行われました。

氏名
西山七海さん
鬼頭愛香さん
垣内優輝さん
松山虹湖さん
熊内亮太さん
（写真右側より）

総務課（☎８８- ６６３１）

　もーすぐ春ですね。お花見楽しみ
にされている方も沢山おられるで
しょう。宇治田原はやすらぎの道を
はじめ桜の見どころがたくさんあり
ます。立川区にも素敵な桜を見られ
る場所が色々ありますのでこの春は
お散歩がてらお気に入りの桜の見所
見つけてみては？

救急事案における功労者に対する感謝
状贈呈

1／28

春が来たら！
お気に入りのお花見ポイントを見つけませんか

<広報モニター（立川）西山尚美さん>

条件付き特定外来生物に指定
アカミミガメ・アメリカザリガニ

建設環境課☎８８‐６６３９

　両種が６月に条件付き特定外来生物に指定され、規制
を受けることになりました。家庭で飼育されている場合
も多いため、その取扱いにはご注意願います。
特定外来生物に指定されると？
　特定外来生物に指定された生物（アライグマなど）は、
無許可での飼育や野外に放出することが禁止されていま
す。このたび指定される条件付きとは、捕獲、飼育（販
売目的除く）、無償譲渡することは可能ですが、販売や
輸入、野外に逃がすことは禁止されます。
環境に与える影響は？
　アカミミガメ類は「ミドリガメ」として露天などで販
売されたことが多く、飼育放棄されたものが野外で増え
ています。アメリカザリガニも水路などでよく見かけま
すがもとは外来種で、生態系に多大な影響を与えていま
す。
　これらを飼育している場合は終生飼育するか、難しい
場合は責任をもって飼育できる人に譲り渡しましょう。
野外に逃がすなど違反行為には重い罰則が適用される場
合があります。

※環境省提供

下
　
味

March 2023 10

Information from Town’s library 「
短
い
の
に
感
じ
が
い
い

メ
ー
ル
が
悩
ま
ず
書
け
る
本
」

亀
井
ゆ
か
り

　著

　
仕
事
の
場
面
で
は
メ
ー

ル
を
使
う
と
い
う
機
会
が

頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
メ
ー

ル
は
手
紙
と
同
じ
く
、
一

定
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
書

い
て
い
く
と
相
手
か
ら
好

感
度
が
ア
ッ
プ
し
そ
う
で

す
。

　
本
書
は
ビ
ジ
ネ
ス
メ
ー

ル
に
焦
点
を
当
て
、
書
き

方
の
ル
ー
ル
か
ら
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
の
表
現
方
法

ま
で
、
多
く
の
事
例
を
あ

げ
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く

書
か
れ
て
い
ま
す
。
言
い

換
え
例
も
多
く
収
録
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
実
践
で
使

え
そ
う
で
す
ね
。

　
こ
の
本
を
し
っ
か
り
活

用
す
れ
ば
、
他
人
か
ら
良

い
印
象
を
も
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
世
界
は
こ
ん
な
に
美
し
い
」

エ
イ
ミ
ー
・
ノ
ヴ
ェ
ス
キ
ー

　文

ジ
ュ
リ
ー
・
モ
ー
ス
タ
ッ
ド

　絵

　
バ
イ
ク
で
世
界
一
周
を

し
た
初
め
て
の
女
性
ア
ン

ヌ
。
こ
れ
は
彼
女
の
実
話

を
元
に
書
か
れ
た
絵
本
で

す
。

　
ア
ン
ヌ
が
旅
先
で
出

会
っ
た
風
景
や
人
々
は
ど

ん
な
様
子
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
彼
女
の
勇
気

あ
る
行
動
に
対
す
る
人
の

優
し
さ
や
、
そ
れ
を
受
け

入
れ
る
彼
女
の
素
直
な
心

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
読

者
へ
未
知
な
る
も
の
に
挑

戦
す
る
気
持
ち
を
与
え
て

く
れ
る
一
冊
で
す
。

　年間ベストランキング１位～ 30位
の絵本を展示・貸し出ししています。
ぜひ、手に取って読んでみてください。

※�雑誌MOEが行った全国の絵本専門
店・書店へのアンケートの結果をも
とに選ばれた
年間ベストラ
ンキングの絵
本です。

募

集

・ 町立図書館　☎88‐5852

休館日
7・14・21・28日（火曜日）
30日（木・館内整理日）
おはなし会　※要申込
①�11日（土）１１：００～
②�25日（土）１１：００～

ボードゲーム・デー　※要申込
①�11日（土）１４：００～
②�25日（土）１4：００～

「絵本のじかん」交流会
30日（木）１０：００～

今月の予定

図 書 館 だ よ り

Ujitawara……Town……Topics…

　和太鼓チーム「大和の響き・京」（＝富治林�浩代表）が、
今月19日（日）に石川県で行われる『第25回日本太鼓ジュ
ニアコンクール』に出場されます。
　過去には、1998年�冬季長野オリンピック開、閉会式で
の演奏や2006年�ユネスコ特別世界遺産清水寺舞台から世
界放映での演奏など華々しい実績を誇る同チーム。
　今回で25回目の同コンクールには、コロナの影響で中止
となった第22・23回を除いた全23回全てに京都府代表と
して出場されてい
ます。
　演奏曲は文化賞
受賞を記念して作
られたオリジナル
の新曲�「都誉（ミ
ヤコホマレ）」と
課題曲「旅立ち」
の２曲。

　チームリーダーの林佐和さん
は、「他チームとの年齢差はあ
りますが、ベストの実力を発揮
できるよう望みます。」と語っ
てくれました。
出場メンバー（敬称略）
▶木原花琳　林哲平
　木原花音　林佐和
　木原心花　大谷愛
　岡本紗奈　福井虹七
　　　　　　山上貴弘
　皆さまの応援をよろしくお願
いします。

祝！２3回目の全国大会出場へ
大和の響き・京

　
奥
山
田
で
イ
ル
カ
の
化
石
を

発
見
さ
れ
た
馬
越
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
講
師
を
招
き
、
化
石

の
話
を
聞
い
た
り
、
発
掘
体
験

を
行
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
の
小
中
学
生

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

定
員
　
先
着
20
人

日
時
　
３
月
18
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時（
小
雨
決
行
）

場
所
　
奥
山
田
ハ
ー
ト
フ
ル
化

石
広
場
・
奥
山
田
ふ
れ
あ
い
交

流
館
に
現
地
集
合
・
解
散

参
加
費
　
無
料

講
師
　
馬
越
仁
志
さ
ん
ほ
か

持
ち
物
　
軍
手
・
水
筒
・
タ
オ

ル
・
ル
ー
ペ
（
お
持
ち
の
方
）

服
装
　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
運

動
靴
（
動
き
や
す
い
服
装
）

申
込
期
限
　
３
月
10
日
（
金
）

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
名
前
・
住
所
・
学
校
・

学
年
・
保
護
者
氏
名
・
電
話
番

化
石
発
掘
体
験
教
室
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

号
を
記
載
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
３
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
︲

３
７
８
０
・
メ
ー
ルshougai

gakushu@
tow
n.ujitaw

ara.
lg.jp　

新
年
度
か
ら
茶
道
教
室
に
参

加
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
　
伝
統
文
化
・
茶
道
に
親

し
み
、
作
法
を
学
ぶ
。

対
象
　
小
学
２
年
生
以
上
の
児

童定
員
　
先
着
20
人

日
時
　
毎
月
土
曜
日（
月
２
回
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
初
回

４
月
15
日
（
土
））

※
日
程
は
３
か
月
ご
と
に
決
定

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
和

室
「
宗
円
庵
」

講
師
　
裏
千
家
・
早さ

わ
ら
び
か
い

蕨
会
　
髙

令
和
５
年
度

子
ど
も
茶
道
教
室
児
童
募
集

田
美
貴
子
さ
ん

教
材
費
　
水
屋
料
７
７
０
円

（
１
か
月
）、
ふ
く
さ
セ
ッ
ト

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
別
途

必
要

申
込
期
限
　
３
月
17
日
（
金
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
３
）

内
容
　
創
作
活
動
を
と
お
し
て

自
己
表
現
力
を
高
め
ま
す
。

対
象
　
年
少
児
～
小
学
生

定
員
　
先
着
16
人

日
時
　
毎
月
土
曜
日（
月
２
回
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２

講
師
　
画
家
（
現
代
童
画
会
会

員
）
江
本
佳
寿
子
さ
ん

教
材
費
　
２
千
円
（
一
か
月
・

材
料
費
等
）
毎
月
初
回
に
徴
収

申
込
締
切
　
３
月
15
日
（
水
）

・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

令
和
５
年
度

絵
画
教
室
～
子
ど
も
“
ゆ
め
”

ア
ト
リ
エ
～
参
加
児
童
募
集

８
８
︲
５
８
５
１
）

　
農
業
に
関
す
る
見
識
を
有

し
、
農
地
の
利
用
の
最
適
化
の

推
進
に
関
す
る
事
項
、
そ
の
他

の
農
業
委
員
会
の
所
掌
に
関
す

る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職
務
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
農
業
委
員
14
人

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
９

人募
集
期
間
　
３
月
１
日
（
水
）

～
24
日
（
金
）
ま
で

申
込
方
法
　
所
定
の
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
期
間
内

に
郵
送
ま
た
は
持
参

※�

様
式
は
産
業
観
光
課
に
備
え

付
け
の
ほ
か
、
町
Ｈ
Ｐ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

・

産
業
観
光
課
（
☎
８
８

︲
６
６
３
８
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集

・

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力

本
部
宇
治
地
域
事
務
所
（
☎
４

４
︲
７
１
３
９
）

自
衛
隊
員
募
集

募集種目 資　　　格 受付締切

幹部候補生
（第1回）

一般（大卒程度）
22歳以上26歳未満
（20歳以上22歳未満は大卒（見込含））
（修士課程修了者等（見込含）は28歳未満）

4/14（金）
一般（院卒者） 20歳以上28歳未満

修士課程修了者等（見込含）

歯科・薬剤科 専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満
（薬剤科は20歳以上28歳未満）

一般曹候補生（第1回） 18歳以上33歳未満 5/9（火）
自衛官候補生 18歳以上33歳未満 通年

当日ライブ配信：
https://www.nippon-taiko.or.jp
新規メンバー募集中：
090-8883-3619（代表：富治林�浩）

令
和
４
年
度
京
都
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
新
人
大
会

女
子
の
部
　
優
勝

　
最
優
秀
選
手
賞	

髙
　
田
　
琉
　
那
さ
ん

（
京
都
精
華
学
園
高
等
学
校
１
年
）

令
和
４
年
度
京
都
府
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

会
長
表
彰

　
援
護
功
労
の
部	

井
　
上
　
初
　
子
さ
ん

令
和
４
年
度
「
京
の
老
舗
」
表
彰

　	

早
蕨
山
荘
　
赤
政

（
代
表
＝
福
永
　
善
夫
さ
ん
）

絵本屋さん大賞2022
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オリジナルＰＲポスター
掲示の協力店舗などを募集

くとうてん

　取材のため町内を回ってい
ると、今まで行ったことがな
い場所を訪れることがしばし
ばあります。20年以上住んで
いるこの町ですが、そんな場
所はまだまだありそうです。
最近は車での移動が常です
が、時にはゆっくり目的地ま
で散歩することも大切だなぁ
～と思う今日この頃です。私
しか知らないだろうなと思う
ような場所があれば、こっそ
り教えてください。お待ちし
ております。（也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報…☎88－6631　または右QRから

投稿募集中

宇治⽥原
⼦育て応援アプリ

妊娠・出産から子育てをまとめてサポート
する母子手帳アプリ。予防接種のスケジュー
ル管理や成長日記、“できたよ記念日”など
子どもの成長を記録することができるほか、
家族みんなで登録すると記録の共有もでき
るので、家族でお子さんの成
長を見守ることができます。

ダウンロード
下藤　陽

ひなた

向ちゃん	（1歳3か月） 今西　駿
しゅん

ちゃん	（6歳）
歩けるようになったよ！たくさん歩
こうね！

6歳おめでとう！時計→信号、その
次は何にハマる？

オリジナル
ヒーローポスター展

＠町民の窓
総務課☎８８-６６３１

今月号は「町民の窓 ver.」

夏
に
行
っ
た
『
世
界
に
一

つ
だ
け
オ
リ
ジ
ナ
ル

「
ヒ
ー
ロ
ー
ポ
ス
タ
ー
」』
企

画
。
14
組
27
人
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
号
と
次
号
に
わ
た
り
、「
オ

リ
ジ
ナ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
ポ
ス
タ
ー

展
＠
町
民
の
窓
」
と
題
し
て
、

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
作

品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ス
タ
ー
で
、

参
加
者
の
素
敵
な
き
め
ポ
ー
ズ

と
と
も
に
参
加
者
自
身
が
夢
や

興
味
の
あ
る
こ
と
を
語
っ
て
い

ま
す
。
も
し
、
ポ
ス
タ
ー
に
登

場
す
る
ヒ
ー
ロ
ー
た
ち
を
見
か

け
た
ら
、
ぜ
ひ
エ
ー
ル
を
送
っ

て
夢
の
後
押
し
を
し
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
今
号
は
町
民
の
窓
表
紙
版
の

作
品
を
、
次
号
で
は
未
来
挑
戦

隊
版
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

昨

↓ご家族に協力してもらい
ながら撮影。もし、撮影会
をまた開催することになれ
ば、奮ってご参加ください。

語り
ゆめがたり

Dream�come�true�

宇治田原小学校６年
守岡　壱颯さん

My Dream

Issa Morioka

映画に提供できるカスタム車をつくり、
整備士の面白さを広めたい

の将来の夢は、車の整備士です。
　きっかけは、車好きの父に幼少期に連れられ鈴鹿サー

キットなどでF1やスーパーGTを見たことでした。そこから世界
で20人ほどしかいないF1ドライバーに憧れましたが、幼少から
のトレーニングが必要なこと、また車のカスタムに興味があった
ことから父に整備士を勧められました。
　最近では、特にアメリカ車（チャレンジャーやマスタングなど）
のカスタムに興味があり、大人気映画「ワイルドスピード８」では
日本企業がカスタムを行ったアメ車（チャレンジャーRLINE）が
劇中に登場したことも、憧れです。将来は、同じように自分でカ
スタムした車を映画に提供できるようになりたいです。
　今は、車のタイヤ交換や自転車の修理などをしながら、ボディー
パーツやカスタム部品、車体の構造に関する知識を深めています。
　将来は、大きな会社で経験を積み、一人前になり自分の店で
自作のカスタム車の写真をチラシや看板に載せて、整備士への
興味を広められればいいなと思います。

私

　新たにまちのオリジナルポスターを作成しました。
店舗や施設への掲示に協力いただける事業者・個
人の方を募集しています。
　このポスターは、シティプロモーションとして「う
じたわらいく」をキャッチコピーに作成した「未来
挑戦隊シリーズ」の第３弾。モデルは、子どもた
ちの夢を応援する「未来挑戦隊チャレンジャー育成
PROJECT」の撮影企画に参加してくれた、まち
の子どもたちです。夢の姿に変身したヒーローとし
て登場しています。
　子どもたちへのエールとして、ぜひ掲示にご協力
ください。
【協力いただきたい掲示物（配布物）】
◦Ａ１ポスター　▶サイズ：594×841㎜
◦サインフレーム　▶サイズ：147×215㎜（写真右上）

×

・ 企画財政課☎88‐6632／まちづくり推進課☎88‐6616

←上記のほかにも各種ポ
スターや冊子があります。
掲示・配架にご協力いた
だける場合はお気軽にご
連絡ください。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔特集〕特別インタビュー 

０歳児ゆうじろうが語る 
「楽しい１日の過ごし方」 

❿
❺

2022  

8/19 
 

Anniversary 
 

sat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 〔特集〕特別インタビュー 

朋くんが語る 
「親を手玉にとる方法」 

2022  

8/19 
 

Anniversary 
 

sat 
 

❿
❺

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022  
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Anniversary 
 

sat 
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[特集 ] 特別インタビュー 

ふうまとりょうまが語る 
「元気いっぱいの秘訣」 
聞き手：元気はいいが、家の中では暴れないで…と願う母 

 
  

2022  

8/19 
 

Anniversary 
 

sat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2022  

8/19 
 

Anniversary 
 

sat 
 

❿ 

〔特集〕独占！スペシャル対談 

「制服王子と海の姫」 
 

田原川で発見した 
「クサガメ」 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2022  

8/19 
 

Anniversary 
 

sat 
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〔特集〕特別インタビュー 

蒼志郎ちゃんが語る 
「大きくなったらなりたい 
格好いい仮面ライダー」 
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