
2022

6
No. 651

●人のうごき（５月１日現在）
8,880人（－10）
男4,451人（－6）　女4,429人（－4）
出生3人　死亡12人　転入28人　転出29人
3,732世帯（+1）（　）内は前月比

目　次 02
03
04

新型コロナウイルスワクチン追加接種（４回目）
国民健康保険からのお知らせ
大雨や長雨にご注意を

　新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載中のイベント等が急遽中止・
延期となる場合があります。町HPまたはお電話でご確認ください。また、
イベント等参加時には指定する感染症対策にご協力をお願いします。



　新型コロナワクチンの4回目接種について、重症化予防を目的として実施する方針が国から示
されました。宇治田原町では、国の方針に基づき、順次4回目接種を実施します。

接種予約コールセンター

宇治田原町新型コロナワクチン接種
コールセンター
　平日午前8時30分～午後5時15分

　☎0774-88-6615

新型コロナウイルスワクチン接種
役場庁舎で追加接種（４回目）の集団接種を実施します

COVID-19

接種意向調査票はがきをご返送ください 全体の流れ

◆基礎疾患等の範囲申請対象者

申請された方へ

１～３回目までの接種を希望する方

申請不要対象者

　3回目接種を完了した60歳以上の方へは「4回目接種意向調
査票はがき」をお送りしています。町集団接種会場で接種希望
の方は、お早めにはがきをご返送ください。

※3回目までをかかりつけ医の病院・診療所等で接種された
方は、4回目の接種についてまずはかかりつけ医にご相談
ください。

※高齢者施設や医療機関等で接種予定の方は、はがきの返送
は不要です。

※3回目接種を完了されていてはがきが届かない場合はコー
ルセンターへお問い合わせください。

①はがきの返送
②接種券（接種券一体型予診票）・接種日時通知を後日発送
　はがきを返送された方へは、3回目接種を完了した方から順
に、接種券に同封して町の集団接種の接種日時を通知します。
（予約不要）

※通知した内容で都合が悪い場合はコールセンターで変更・
キャンセルしてください。

※接種券は3回目接種から5か月を経過した60歳以上のすべて
の方に順次発送します。

③役場庁舎で集団接種
　2月に3回目接種の方は7月から順次実施します。

対 象 者　�宇治田原町に住民登録があり、３回目接種から
５か月を経過した次に該当する方

①60歳以上の方
②�18歳以上60歳未満の方で、基礎疾患がある方やその他
重症化リスクが高いと医師が認める方

接種回数　1回
使用するワクチン　ファイザー社製または武田/モデルナ社製ワクチン
接種会場　役場庁舎
日　　時　土曜日又は日曜日
形　　態　集団接種

①以下の病気や状態の方で、通院や入院している方

��1　慢性の呼吸器の病気
��2　慢性の心臓病（高血圧を含む）�　
��3　慢性の腎臓病　　　　　　
��4　慢性の肝臓病（肝硬変など）���　
��5　�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併

発している糖尿病
��6　血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
��7　�免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
��8　�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けてい

る
��9　免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10　�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼

吸障がいなど）
11　染色体異常
12　�重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障がいと

が重複した状態）
13　睡眠時無呼吸症候群
14　�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神

障害者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療
（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や
知的障がい（療育手帳を所持している場合）

② BMI が 30 以上の方
BMI ＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
③新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが
高いと医師が認めた方
相談医療機関、重症化リスクが高い理由等を申請時に申告して
ください。

　18歳以上60歳未満の方で、基礎疾患等の範囲①～③のいず
れかに該当する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
が接種対象です。
　接種希望の方は、接種券の発行を申請してください。
◆申請方法
　電子申請、郵送、ファックス、窓口で申請書を提出してください。
※�申請方法等の詳細は町ホームページでご案内のほか、3回目接
種を完了した18歳以上60歳未満の方へ個別にご案内を送付予
定です。

　接種券の発行を申請された方へは、3回目接種から5か月を経
過する時期に順次接種券を発送します。町集団接種の予約方法
等は接種券発送時にお知らせ予定です。

集団接種を希望する方は、コールセンターまでお問い合わせください。
引き続き、９月３０日まで接種可能です。

　次の①～⑤のいずれかに該当する方は3回目の接種時期に応じ
て町から接種券を発送します。
　①1，2回目接種時に基礎疾患ありで申請し優先接種した方
　②�身体障害者手帳を所持し、心臓機能障がい・呼吸器機能障

がい・腎臓機能障がい・肝臓機能障がいのある方
　③療育手帳を所持している方
　④精神障害者保健福祉手帳を所持している方
　⑤自立支援医療費助成で「重度かつ継続」に該当する方

60歳以上の方

基礎疾患がある方やその他重症化リスクが高い方
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国
民
健
康
保
険
か
ら

お
知
ら
せ
・

健
康
対
策
課

☎
８
８
︲
６
６
１
０

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

加
入
者
の
み
な
さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
の
収
入
に
応
じ
て
お
金
を
出

し
合
い
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た

と
き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
備
え
る
相
互
扶

助
の
保
障
制
度
で
す
。

　　
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
は
、
６
月
中

旬
に
郵
送
に
て
世
帯
主
（
納
税

義
務
者
）
の
方
宛
に
送
付
し
ま

す
。
国
保
は
世
帯
単
位
で
の
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

世
帯
主
の
方
が
国
保
加
入
者
で

な
い
場
合
（
擬
制
世
帯
主
と
い

い
ま
す
）
で
あ
っ
て
も
、
保
険

税
の
納
付
義
務
が
生
じ
ま
す
。

　
保
険
税
は
１
年
分（
12
か
月
）

を
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

10
回
に
分
け
て
お
支
払
い
い
た

だ
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
４
、
５
月
以
外
の
月
は
毎

月
納
期
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期

限
内
納
付
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
天
引
き
に
よ
り

保
険
税
を
納
付
し
て
い
た
だ
く

世
帯
に
つ
い
て
、
４
・
６
・
８

月
の
納
付
額
は
令
和
３
年
度
の

税
額
で
仮
徴
収
を
行
い
、
10
・

12
・
翌
年
２
月
の
納
付
額
で
令

和
４
年
度
の
税
率
に
合
わ
せ
て

再
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
保
険
税
は
、
前
年
の
所
得
を

も
と
に
算
定
す
る
「
所
得
割
」、

固
定
資
産
税
額
（
土
地
・
家
屋
）

を
も
と
に
算
定
す
る
「
資
産

割
」、
被
保
険
者
数
を
も
と
に

算
定
す
る
「
均
等
割
」、
加
入

世
帯
に
か
か
る
「
平
等
割
」
の

合
計
額
で
、
医
療
分
、
後
期
高

齢
者
支
援
金
分
、
介
護
分
の
そ

れ
ぞ
れ
の
税
率
か
ら
算
出
し
ま

す
。
　
　
　

令
和
４
年
度
の
保
険
税
率
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　
国
保
で
は
、
前
年
の
所
得
の

額
に
応
じ
た
軽
減
措
置
が
あ
り

ま
す
。

　
次
の
表
の
基
準
額
以
下
の
場

合
は
、
保
険
税
の
平
等
割
と
均

等
割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
、
令
和
４
年
度
か
ら

保
険
税
の
う
ち
未
就
学
児
分
の

均
等
割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
軽
減
措
置
（
７
・
５
・

２
割
軽
減
）
の
対
象
と
な
る
場

合
に
は
、
軽
減
後
の
額
か
ら
５

割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
税
や
高
額
療
養
費
、
70

歳
以
上
の
自
己
負
担
額
は
、
前

年
の
所
得
の
申
告
等
に
基
づ
き

算
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
の
受
給
者
、
預

貯
金
等
で
生
活
さ
れ
て
い
た

方
、扶
養
さ
れ
て
い
た
方
な
ど
、

収
入
が
な
い
方
も
住
民
税
の
申

告（
収
入
が
な
い
こ
と
の
申
告
）

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
税
の
軽
減
措
置
の
対
象

と
な
る
世
帯
で
も
、
申
告
が
な

い
世
帯
は
軽
減
措
置
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
い

止
め
な
ど
非
自
発
的
な
理
由
に

よ
り
離
職
し
、「
特
定
受
給
資

格
者
」
ま
た
は
「
特
定
理
由
離

職
者
」
と
し
て
雇
用
保
険
を
受

給
さ
れ
る
方
は
、
届
出
に
よ
り

国
保
税
が
一
定
期
間
軽
減
さ
れ

ま
す
。

令和４年度の税率等
区　分 医療分 支援金分 介護分

所 得 割 5.41% 2.23% 2.31%

資 産 割 10.40% 5.36% 8.01%

均 等 割 26,300円 10,700円 13,700円

平 等 割 20,300円 8,200円 7,300円

賦課限度額 650,000円 200,000円 170,000円

未就学児の軽減措置

軽減割合 軽減前 軽減後

７ 割 軽 減 11,100円 5,550円

５ 割 軽 減 18,500円 9,250円

２ 割 軽 減 29,600円 14,800円

軽 減 な し 37,000円 18,500円

国民健康保険税の軽減措置　令和４年度
減　額　基　準 減額割合

総所得金額が
43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）
以下の世帯

（平等割・均等割の）
7割

総所得金額が
43万円+（28万5千円×被保険者数）+10万
円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

（平等割・均等割の）
5割

総所得金額が
43万円+（52万円×被保険者数）+10万円
×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

（平等割・均等割の）
2割

令
和
４
年
度
分
の
国
民
健
康

保
険
税
納
税
通
知
書
は
６
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す

令
和
４
年
度
保
険
税
の
税
率

に
つ
い
て

収
入
が
な
い
方
も
申
告
を

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置

未
就
学
児
１
人
あ
た
り
の
均

等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

解
雇
や
倒
産
な
ど
で
失
業
し

た
方
の
保
険
税
軽
減

【
対
象
と
な
る
方
】

　
次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当

す
る
方
が
対
象
で
す
。 

①
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に

失
業
し
た
方 

②
失
業
時
点
で
65
歳
未
満
の
方 

③
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者
で

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
に
記

載
さ
れ
た
離
職
理
由
に
11
、

12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、

33
、
34
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ド

が
記
載
さ
れ
て
い
る
方

【
軽
減
内
容
】

　
保
険
税
の
所
得
割
額
は
、
加

入
者
の
前
年
中
の
所
得
で
算
定

し
ま
す
が
、
非
自
発
的
失
業
者

の
所
得
割
額
に
つ
い
て
は
、
前

年
中
の
給
与
所
得
金
額
を
100
分

の
30
に
減
額
し
て
計
算
し
ま

す
。

【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

　
保
険
証
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証

　
保
険
税
の
納
付
に
は
、
納
め

忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　
次
の
町
税
等
取
扱
金
融
機
関

で
、
預
金
通
帳
と
通
帳
届
出
印

を
持
参
の
う
え
、「
町
税
等
口

座
振
替
納
付
依
頼
書
」
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。「
町

税
等
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
」

は
役
場
ま
た
は
町
内
金
融
機
関

窓
口
に
備
え
て
い
ま
す
。

※ 

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
ご
利
用
の

場
合
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
が

指
定
す
る
依
頼
書
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
取
扱
金
融
機
関
】

　
京
都
銀
行
、
京
都
中
央
信
用

金
庫
、
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
、
み
ず
ほ
銀
行
、
り
そ

な
銀
行
、
京
都
信
用
金
庫
、
南

都
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
保
険
税
の
納
付
は
、
全
国
の

主
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
で
き
ま
す
。

  

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
土
・

日
曜
日
や
祝
日
、
夜
間
、
早
朝

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
通
勤
途
中
や
お
出
掛

け
の
と
き
に
コ
ン
ビ
ニ
納
付
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｐ
ａ
ｙ
）
を
使
っ
て
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
か
ざ
す
だ
け
で

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
町
役
場
に
出
向
く
こ

と
な
く
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
国
民
健
康
保
険
税
が
納
付

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

【
利
用
方
法
】

１
．
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
・
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
利
用
者
登
録
を
し
、
納
付

額
を
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
登
録
口

座
に
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
請

求
書
支
払
い
を
選
択
し
て
、
納

付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
ス
キ
ャ
ン
し
て
く
だ

さ
い
。

４
．
支
払
情
報
を
確
認
し
、
画

面
の
指
示
に
従
っ
て
、
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
税
の
納
付
に
は
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
で
き
ま
す

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
の
納
付
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
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大
雨
や
長
雨
が
多
い
季
節
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

洪
水
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
非

常
に
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
家
庭
内
で
災
害
の

備
え
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
マ
ッ
プ
で
近
所
の
危
険

と
思
わ
れ
る
箇
所
、
避
難
場
所

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
家
の

ま
わ
り
に
大
き
く
伸
び
て
い
た

り
、
倒
れ
る
危
険
性
の
あ
る
樹

木
が
な
い
か
、
落
石
の
お
そ
れ

が
あ
る
箇
所
が
な
い
か
、
あ
ら

か
じ
め
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
地
震
と
違
い
、
大
雨
や
台
風

は
危
険
を
事
前
に
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
新
情
報
の
入
手

と
早
目
の
避
難
が
重
要
で
す
。

た
だ
し
、
避
難
所
で
は
ウ
イ
ル

ス
等
の
集
団
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
避
難
所
へ
は
も
ち

ろ
ん
、
可
能
な
場
合
は
親
戚
や

友
人
宅
へ
の
避
難
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
所
に
避
難
す
る

と
き
に
は
、マ
ス
ク
や
消
毒
液
、

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　危険物を取り扱う事業所の方には、事業所における危険物
の保安の重要性を再度認識していただき、また家庭において
は危険物に該当する製品を取り扱う時には、注意事項をよく
読むなど、危険物の性質を十分理解して安全に取り扱ってい
ただくことで、危険物による事故を未然に防止しましょう。

＊危険物とは・・・
　火災の発生や拡大の危険性が大きいものや、燃えだすと消
火が困難なもので、消防法で定められているものです。
　私たちの暮らしに身近なものでは、ガソリンや灯油、油性
塗料などがあります。

危険物を取り扱う事業所や、住民の方に危険物に対する安全の確保を呼びかけるため、
毎年６月の第２週は危険物安全週間とされています。

（令和４年度は６月５日（日）から６月11日（土）まで）

普
段
使
っ
て
い
る
薬
等
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

［
災
害
情
報
の
入
手
方
法
］

▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

▼
防
災
用
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

　
町
内
各
所
の
屋
外
用
ス
ピ
ー

カ
ー
で
、
緊
急
情
報
や
避
難
情

報
等
を
放
送
し
ま
す
。

▼
防
災
ア
プ
リ

　
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送
す
る
緊

急
情
報
や
避
難
情
報
等
が
ス
マ

ホ
で
も
受
信
で
き
ま
す
。

▼
安
心
・
安
全
メ
ー
ル

　
京
都
府
や
町
か
ら
、
気
象
や

防
災
情
報
な
ど
を
配
信
し
ま

す
。

▼
緊
急
速
報
メ
ー
ル

　
避
難
指
示
等
の
緊
急
情
報
を

携
帯
電
話
に
配
信
し
ま
す
。

■防災アプリ「＠ InfoCanal」
インストールや設定の手順は、町ＨＰに
掲載しています。

■安心・安全メール
空メールを送信後、返信
メールから情報を登録してく
ださい。

■Yahoo!防災速報アプリ
ダウンロードや設定の手順
は、町HPに掲載しています。

iPhone
(App�Store)

Android
(Play ストア )

iPhone,�Android（両対応）

大雨や長雨にご注意を

　自分たちのまちを守
るチカラになろうと今
年新たに消防団員に
なった３名を紹介しま
す。（敬称略）

第２分団第１部（郷之口）
前田　賢次郎

第２分団第４部（禅定寺）
田中　大寛

第２分団第１部（郷之口）
今西　哲也

「一連の確かな　所作で　無災害」
（令和４年度危険物安全週間推進標語）

がんばってます！消防団 Fire Busters ・ 総務課 ☎88－6631

防
災
マ
ッ
プ
で
確
認

最
新
情
報
の
入
手
と
早
め
の

避
難
を

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,300部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。

※ 

発
信
時
に
町
内
に
い
る
方
に

配
信
。
登
録
は
不
要
で
す
。

▼
「Y

ahoo!

防
災
速
報
」
ア

プ
リ

　
災
害
発
生
時
や
台
風
接
近
時

な
ど
に
、
注
意
喚
起
の
情
報
や

避
難
所
の
開
設
状
況
等
の
情
報

を
配
信
し
ま
す
。

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）
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今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 10日㊎・24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 17日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 23日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 29日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 24日㊎ 午後
南 区 公 民 館 22日㊌ 午後
岩 山 会 館 １日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 17日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 ９日㊍ 午後
立 川 公 民 館 ２日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 15日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 10日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　　子育て支援課☎88‐6636

予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　15日㊌　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　24日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝はぐ♡くむセンター（役場東側）
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」①

おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び時間

場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」②

12 13 14 15 16 17 18
子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」③

食育広場
10：00～11：00�
はぐ♡くむセンター
クッキング

19 20 21 22 23 24 25
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」④

子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
妊婦体験・沐浴教室

26 27 28 29 30
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

お知らせ

　一年に一度、必ず訪れる梅雨。ジメジメとし
た気候は、誰しも不快ですよね。
　特に、動きたい遊びたい盛りのお子さんがお
られると、梅雨時季の過ごし方は悩ましいもの。
　そんな時は地域子育て支援センター（はぐ♡
くむセンター）で親子ふれあいの時間を過ごし
てみませんか。同じ年頃のお子さんをもつ親同
士、また利用者支援専門員といろいろな話をす
る中で、日頃感じている子育ての悩みや疑問な
どの解決の糸口が見つかるかもしれません。皆
さま、お気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。

４回講座
6/１、８、１５、２２
（募集は終了しました）

緑苑坂地区の方に限ら
ず、どなたでもご参加
いただけます。

わらべうたはお子さ
んの優しい心を育て
ます。

　◉６月は食育月間
「食べることは生きること」
　「食育」とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識と、バランスの良い「食」
を選択する力を身に付け、健康的な食生活を実践できる力を育むことです。

①生活習慣病の予防
　近年、栄養の偏りや不規則な食事による肥満な
どの生活習慣病の増加が問題となっています。
②健康面での問題
　若い女性を中心に多くみられる過度のダイエッ
トや、高齢者の低栄養傾向など、健康面での問題
も指摘されています。
③食を取り巻く環境
　食の安全や外国からの食糧輸入に依存する問題
など、食を取り巻く環境が大きく変化しています。
　こうした中で、食に関する知識を身につけ、健
康的な食生活を実践することにより、心身の健康
を維持し、いきいきと暮らすため、食を通じて生
涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を身に
付けることが重要です。

①朝ごはんでいきいきとした１日のスタートを切
りましょう！
　朝ごはんは１日のパワーの源であり、朝ごはん
を食べると、寝ている間に低下した体温を上昇さ
せ、からだは１日の活動の準備を整えます。
②食事の栄養バランスを整えましょう！
　食事を作ったり、選んだりする際に、主食、主菜、
副菜を組み合わせて栄養バランスのとれた食事を
意識しましょう。食品を色に分類し、それぞれの
色をバランスよく取り入れて健康的な食生活をめ
ざしましょう。
③「共食」の機会を増やしましょう！
　一人で食べることが多い人は、家族や仲間と会
話を楽しみながら、ゆっくり食事をする機会を増
やしましょう。みんなで一緒に食卓を囲んで共に

食べることを「共
食」といいます。
　「共食」をする
ことで、「いただ
きます」「ごちそ
うさま」といった
食事のあいさつ、
栄養バランスを考
えて食べる習慣が
自然と身に付きや
すくなると言われ
ています。

１．なぜ「食育」が大事なの？ ２．忙しい毎日に手軽に「食育」を取り入れましょう

子育て支援
センター事業

6月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

食事
バランス
ガイド 主食

ごはん中盛りだと
４杯程度

副菜
野菜料理５皿程度

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から
３皿程度

果物
みかんだと２個程度

牛乳・乳製品
牛乳だと１本程度（200㎖）

※１日あたりの食事量を表したものです。

“ようこそ！地域子育て支援センターへ！”

広報うじたわら 令和４年６月号05



田辺警察署通信

←

暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

５ ６ 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

お
知
ら
せ

舞鶴海上保安部☎0773‐76‐4120

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
あ
る

６
月
１
日
を
中
心
に
、
全
国
で

人
権
擁
護
の
啓
発
活
動
な
ど
が

行
わ
れ
て
お
り
、
町
で
は
人
権

擁
護
委
員
に
よ
る
特
設
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　
差
別
や
い
じ
め
、
暴
力
や
虐

待
、
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中

傷
な
ど
、
あ
な
た
の
人
権
が
侵

害
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

人
権
擁
護
委
員

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
私
た
ち

の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
法
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

・
潮
見
博
司
さ
ん
（
郷
之
口
）

・
髙
田
美
智
子
さ
ん
（
岩
山
）

・
矢
野
登
代
子
さ
ん
（
南
）

・
木
谷

和
さ
ん
（
湯
屋
谷
）

特
設
相
談
所

　
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
・

人
権
擁
護
委
員
が
、
あ
な
た
の

お
悩
み
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

６
日
に
特
設
相
談
所
を
開
設

い
。

日
時
　
６
月
６
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
や
す
ら
ぎ
荘

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
予
約
不
要
。
行
政
相

談
も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

そ
の
他
の
相
談
窓
口

▼
京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局

（
☎
２
４
︲
４
１
２
２
）

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１

１
０
）

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１

１
０
）

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８

１
０
）

▼
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
︲
０
９
０
︲
９

１
１
）

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
４
）

　
令
和
４
年
６
月
分
（
令
和
４

年
10
月
支
給
分
）
か
ら
児
童
手

当
制
度
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す
。

【
変
更
①
】

　高
額
所
得
者
に
は
手
当
が
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
児
童
手
当
は
児
童
の
養
育
者

の
所
得
に
応
じ
て
手
当
額
が
異

令
和
４
年
６
月
か
ら
児
童
手

当
制
度
が
変
わ
り
ま
す

な
り
、
高
額
所
得
者
に
も
手
当

が
支
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
法
改
正
で
所
得
上
限
限

度
額
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
令
和
４
年
６
月
分
（
令
和

４
年
10
月
支
給
分
）
か
ら
、
養

育
者
の
所
得
が
所
得
上
限
限
度

額
を
超
過
し
て
い
る
場
合
、
手

当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。（
受
給

者
資
格
が
喪
失
と
な
り
ま
す
。）

※ 

所
得
上
限
限
度
額
の
詳
細

は
、
町
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
変
更
②
】

　現
況
届
の
提
出
が
原
則
「
不

要
」
に
な
り
ま
す

　
現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日

の
状
況
（
前
年
の
所
得
額
、
児

童
の
養
育
状
況
な
ど
）
を
把
握

し
、
６
月
分
以
降
の
手
当
支
給

の
可
否
を
審
査
す
る
も
の
で
、

こ
れ
ま
で
全
て
の
受
給
者
に
現

況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
４
年
６
月
以

降
は
、
次
に
該
当
す
る
場
合
を

除
き
現
況
届
の
提
出
は
不
要
と

な
り
ま
し
た
。

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ

り
、
住
民
票
の
住
所
と
異
な
る

市
町
村
で
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
場
合

②
宇
治
田
原
町
に
住
民
票
が
な

い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
場
合

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別

居
し
て
い
る
場
合

④
そ
の
他
、
町
か
ら
提
出
を
求

め
ら
れ
た
場
合

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
６
）

　
町
民
税
非
課
税
の
世
帯
で
、

①
母
子
・
父
子
世
帯

②
児
童
世
帯

令
和
４
年
度
京
都
府
高
校
生
給

付
型
奨
学
金
等
第
２
次
申
請

③
障
が
い
者
世
帯

④
長
期
療
養
者
世
帯
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
、
高
校
１
～
３

年
生
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

締
切
　
▼
７
月
１
日
（
金
）

・

府
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６
３
︲
５
７
４
５
）

／
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
６
）

　
「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」

と
い
っ
た
性
別
役
割
意
識
に
と

ら
わ
れ
ず
、
個
性
と
多
様
性
を

尊
重
し
、
自
身
の
可
能
性
を
信

じ
て
誰
も
が
生
き
が
い
を
感
じ

ら
れ
る
社
会
を
。

　
こ
れ
を
テ
ー
マ
に
、
未
来
を

生
き
て
い
く
15
歳
か
ら
20
歳
が

考
え
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

２
，
５
２
２
点
の
中
か
ら
選
ば

れ
た
「﹃
あ
な
た
ら
し
い
﹄
を

築
く
、﹃
あ
た
ら
し
い
﹄
社
会

へ
」。

　
性
別
に
左
右
さ
れ
ず
、
自
分

ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
社
会
を

目
指
し
て
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
あ
な
た
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
。
少
し
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

企
画
財
政
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
２
）

「
あ
な
た
ら
し
い
」
を
築
く
、

「
あ
た
ら
し
い
」
社
会
へ

︱
６
月
23
～
29
日
は
男
女
共

同
参
画
週
間
︱

　
協
会
で
は
、
体
育
・
ス
ポ
ー

ツ
を
普
及
振
興
し
、
住
民
の
体

力
と
健
康
の
増
進
、
ま
た
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
町
内
外
の
交

「
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
元
気
！

宇
治
田
原
」
ス
ポ
ー
ツ
協
会

田辺警察署☎63‐0110

飲酒運転を根絶しよう！
舞鶴海上保安部からのお願い

～海水浴を安全に楽しもう！～
　「事故を起こさない自信があった」
　「飲酒量が少ないので大丈夫だと思った」
　「すぐそこまでだから」といった過信や油断が重大な事故を招きます。
　皆さん一人ひとりが「飲酒運転を絶対にしない、させない」という強い意志を
持ち、飲酒運転を根絶しましょう。

　海水浴を安全に楽しむために、ライフセーバーや監視員
が常にいる「海開きをしている海水浴場」で泳ぎましょう。
　海で泳ぐ際は、「天気が悪いとき、海が荒れていると
きは泳がない」「遊泳区域内で泳ぐ」「小さな子供から目
を離さない」「お酒を飲んだら泳がない」を守りましょう。
　岸から離れる速い流れ「離岸流」にも注意を！
　
　海の事件・事故は「118番」（海上保安庁緊急通報用
電話番号）へ通報をお願いします。

海を安全に楽しむために！
「ウォータ―セーフティガイド」

　飲酒運転による交通事故は、平成19
年の飲酒運転厳罰化や平成21年の行政
処分強化、各方面の取組などにより年々
減少しています。
　しかし、依然として飲酒運転による悲
惨な交通事故は後を絶ちません。
　昨年6月には、千葉県において、飲酒
運転のトラックが下校中の小学生の列に
衝突し、複数の児童が死傷するという痛
ましい交通事故が発生しています。

　また、令和3年中の飲酒事故の死
亡事故率は、飲酒しないときに比べ
約9.2倍と極めて高い結果となって
います。（警察庁調べ）
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募

集

設　　立：平成18年
メンバー：４名
活 動 日：毎月第２日曜日
　主に長山～維中前バス停付近にかけて
の国道沿いややすらぎの道でのごみ拾い
をしていますが、たばこの吸い殻が多い
のが目につきます。また、犬のフンの放

置も見られます。
　平岡の道沿いにプランターを設置し花
を植えていましたが、残念ながら持ち帰
る人がいました。
　メンバーの活動を引き継いでくれる人
がいないのが悩みの種です。

　宇治田原町まちをきれいにする推進員は、ご
みのポイ捨てや犬のフン放置などを役場へ連絡
したり、所属する美化清掃グループで活動して
います。

建設環境課☎８８‐６６３９

流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
５
月
22

日
（
日
）
の
総
会
で
は
事
業
計

画
な
ど
を
決
定
。
同
日
に
総
合

開
会
式
を
開
催
し
、
今
年
度
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

主
催
事
業

　
▼
６
月
25
日
（
土
）
普
通
救

命
講
習
会

▼
10
月
２
日
（
日
）
町
民
体
育

大
会

▼
12
月
４
日
（
日
）
お
茶
の
里

う
じ
た
わ
ら
マ
ラ
ソ
ン

▼
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会
な

ど役
員
　

▼
会
長
＝
北
山
信
雄

▼
副
会
長
＝
中
嶋
武
久
・
宮
本

キ
ヨ
マ
サ

▼
理
事
長
＝
前
田
欣
也

▼
副
理
事
長
＝
丸
山
伸
幸
・
小

林
麻
美
子

▼
事
務
局
長
＝
関
屋
圭
彦

▼
事
務
局
次
長
＝
今
西
利
行
・

前
田
靖
寿

▼
会
計
＝
谷
口
茂
弘

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８
︲
４
５
６

７
）

あなたはひとりじゃない

身近に相談相手がいなくても、
あなたの話を聴いて力になっ
てくれる人は必ずいます。
心の不調を感じたときは、相
談してください。

こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省）

　☎0
お こ な お う

570‐0
まもろうよ

64‐5
こ こ ろ

56

よりそいホットライン
　（（一社）社会的包摂サポートセンター）

　 0120‐2
つ な ぐ

79‐3
さ さ え る

38

チャイルドラインR（18歳まで）
　（NPO法人�チャイルドライン支援センター）

　 0120‐99‐7777

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
浄
化

槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
水
以
外
の
井
戸
水
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
料
金

が
使
用
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

下
水
道
・
町
設
置
浄
化
槽
使
用

人
数
に
変
更
が
あ
れ
ば
届
出
を

　
町
内
金
融
機
関
窓
口
に
町
税

等
口
座
振
替
納
付
依
頼
書
を
備

え
て
い
ま
す
。
預
金
通
帳
と
ご

使
用
の
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
町
外

の
金
融
機
関
に
申
し
込
ま
れ
る

町
税
等
は
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

場
合
は
、
依
頼
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

取
扱
機
関

　
京
都
銀
行
・
京
都
中
央
信
用

金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
・
南
都
銀
行
・
京
都
信

用
金
庫
・
り
そ
な
銀
行
・
み
ず

ほ
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
納
付
書
で
納
付
す
る
場
合

は
、
24
時
間
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
で
お
支
払
い
で

き
ま
す
。

利
用
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
払
い

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書

支
払
い

対
象
と
な
る
税
・
保
険
料

町
府
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固

定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国

民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）・

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
）

納
付
で
き
な
い
納
付
書

▼
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て

い
な
い
納
付
書

▼
１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え

る
納
付
書

▼
取
扱
期
限
（
納
期
限
）
が
過

ぎ
た
納
付
書

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
３
）

コ
ン
ビ
ニ
納
付
や
ス
マ
ホ
決

済
ア
プ
リ
で
の
納
付
も
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
宇
治
田
原
町
消
防
団
員
は
仕

事
や
学
業
を
も
ち
な
が
ら
地
域

住
民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
女
性
な
ら

で
は
の
視
点
を
活
か
し
た
、
火

災
予
防
な
ど
の
広
報
・
啓
発
活

宇
治
田
原
町
女
性
消
防
団
員

の
募
集

動
を
主
体
に
活
躍
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
女
性
消
防
団
員
を
募

集
い
た
し
ま
す
。

女
性
消
防
団
員
と
な
り
、
自
分

た
ち
の
町
を
、
大
切
な
人
を

守
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
の
町
内

在
住
・
在
勤
者
の
女
性

主
な
活
動

▼
火
災
予
防
等
の
広
報
活
動

▼
防
災
知
識
及
び
応
急
手
当
の

普
及
啓
発
活
動

▼
各
種
消
防
団
行
事
へ
の
参
加

等待
遇

▼
消
防
団
員
は
、
非
常
勤
特
別

職
の
地
方
公
務
員
と
な
り
ま

す
。

▼
宇
治
田
原
町
消
防
団
条
例
に

基
づ
き
、
報
酬
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

▼
消
防
団
活
動
に
必
要
な
被
服

を
貸
与
し
ま
す
。

▼
公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償

金
（
勤
続
５
年
以
上
）
な
ど
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
入
団
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
事
務
局
（
総
務
課
）

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

・

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
１
）

対
象
　
60
歳
以
上
の
町
内
在
住

者入
学
金
　
年
間
２
０
０
円

申
込
み
　
申
込
書
に
入
学
金
を

令
和
４
年
度

こ
と
ぶ
き
大
学
受
講
者
募
集

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

京
都
府
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

　

	

山

　本

　
　
　薫
さ
ん

心の相談窓口

添
え
て
地
域
委
員
に
提
出

※ 

初
め
て
の
受
講
者
は
地
域
委

員
ま
た
は
、
社
会
教
育
課
ま

で
申
込
締
切
　
６
月
15
日
（
水
）

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
３
）
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社協通信

エネルギー　46kcal
タンパク質　2.7ｇ
脂質　　　　0.3ｇ
塩分　　　　0.7ｇ

甘酢にオリーブオ
イルをプラスして、
ドレッシングにし
てもおすすめで
す！

①	 玉ねぎは皮をむき、両端を落とし薄くスライスします。人参、
土しょうがは千切りにします。

　　トマトは食べやすい大きさに切り、レタスは一口大にちぎりま
す。

②	 甘酢の材料を混ぜ合わせ、溶けにくい場合は弱火にかけま
す。

③	 ①の玉ねぎ、人参を②大さじ５杯程度に漬けます。
　　ちりめんじゃこ、①の土しょうがにそれぞれ②が浸る程度に入
れ、しんなりするまで漬けます。

④　トマト、レタス、③の野菜を盛り付け漬けた甘酢をドレッシング
のようにかけます。

　玉ねぎに含まれるカリウムは、余分な水分やナトリウムの排泄を
助け、むくみ改善や血圧の低下に役立ちます。
　甘酢漬けサラダを食べて、風邪や動脈硬化の予防に努めましょう！

新玉ねぎ……………………小１つ
人参………………………１／２本
ちりめんじゃこ…………大さじ４
土しょうが…………………１かけ
トマト…………………………１個

レタス…………………………４枚
甘酢　酢…………………大さじ３
　　　砂糖………………大さじ３
　　　食塩…………小さじ１／２

（４人分）

材　料

作り方

書
道
の
部

・
課
題
＝
▼
小
学
生
「
平
和
」

▼
中
学
生
「
世
界
平
和
」
▼
一

般
「
平
和
を
想
う
」

・
規
格
＝
▼
小
学
生
：
市
販
の

半
紙
▼
中
学
生
・
一
般
：
市
販

の
短
冊
か
画
仙
紙

絵
画
・
標
語
の
部

・
課
題
＝
非
核
・
平
和
に
関
す

る
も
の

・
規
格
＝
特
に
制
限
な
し

対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
者

応
募
点
数
　
制
限
な
し

締
切
　
７
月
21
日
（
木
）

申
込
　
作
品
の
裏
面
に
鉛
筆

書
道
・
絵
画
・
標
語

平
和
作
品
募
集

で
、住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
学
年
）・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
持
参
か
郵
送

展
示
　
８
月
１
日
（
月
）
～
15

日
（
月
）
の
平
和
推
進
旬
間
に

あ
わ
せ
て
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

の
ロ
ビ
ー
で
展
示

備
考
　
応
募
者
全
員
に
参
加
賞

を
進
呈
し
ま
す
。
な
お
、
応
募

作
品
の
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

非
核
平
和
都
市
推
進
協

議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
☎
８

８
︲
６
６
３
１
）

懇
談
会
委
員
募
集

　
町
で
は
、
第
７
次
行
政
改
革

大
綱
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、

広
く
住
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
反

映
す
る
た
め
、次
の
と
お
り「
行

政
改
革
懇
談
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
行
政
改
革
と
は

　
時
代
に
即
し
た
行
政
需
要
に

対
応
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
よ

「
第
７
次
行
政
改
革
大
綱
」

の
策
定

り
一
層
の
向
上
を
図
る
た
め

に
、
組
織
、
制
度
や
行
政
運
営

の
あ
り
方
を
見
直
し
、
行
財
政

運
営
の
適
正
化
・
効
率
化
を

図
っ
て
い
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
の

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
（
３
回

程
度
）
に
出
席
で
き
る
方

任
期
　
７
月
（
予
定
）
～
令
和

５
年
３
月

内
容
　
第
７
次
行
政
改
革
大
綱

策
定
の
た
め
の
会
議
へ
の
参
加

等募
集
人
数
　
１
名
（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
。
選
考
結
果
は

郵
送
等
で
通
知
）

報
酬
　
町
条
例
に
基
づ
き
支
給

応
募
締
切
　
６
月
９
日
（
木
）

応
募
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
志
望

動
機
（
２
０
０
字
程
度
）
を
記

入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
郵
送
、

メ
ー
ル
、
持
参
。
様
式
不
問

構
成
　
今
回
公
募
委
員
の
他
、

学
識
経
験
者
、
企
業
代
表
者
、

関
係
団
体
の
代
表
者
等
に
よ
り

構
成・

企
画
財
政
課
（
☎
８
８

︲
６
６
３
２
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
︲

３
２
３
１
・
Ｅ
メ
ー
ル

kikakuseisaku@
tow

n.
ujitaw

ara.lg.jp

）

テ
ー
マ
　
﹃
人
と
動
物
と
の
ふ

れ
あ
い
﹄

※ 
人
と
動
物
（
哺
乳
類
、
鳥
類

及
び
爬
虫
類
に
限
る
）
と
の

心
温
ま
る
作
品
で
あ
る
こ
と

作
品
の
規
格
　

①
共
通
規
格

カ
ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
は
問
い
ま

せ
ん
が
、
合
成
・
加
工
（
一
般

的
な
色
調
及
び
ト
リ
ミ
ン
グ
を

除
く
）
し
た
も
の
は
応
募
で
き

ま
せ
ん
。

②
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
で
応
募

の
場
合

四
ツ
切
り
ま
た
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

に
限
る
。（
自
宅
等
の
プ
リ
ン

動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

タ
ー
で
印
刷
し
た
も
の
も
可
。）

③
画
像
デ
ー
タ
で
応
募
の
場
合

　
画
像
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
は
、
最

低
２
Ｍ
Ｂ
、
最
大
５
Ｍ
Ｂ
程
度

で
、
デ
ー
タ
形
式
は
、
Ｊ
Ｐ
Ｅ

Ｇ
に
限
る
。

資
格
　
府
内
に
在
住
、
通
勤
又

は
通
学
し
て
い
る
人

点
数
　
１
人
４
点
以
内

応
募
期
間
　
６
月
１
日
（
水
）

～
７
月
31
日
（
日
）（
持
参
に

よ
る
応
募
は
、７
月
29
日
（
金
）

ま
で
。
郵
送
の
場
合
、
当
日
消

印
有
効
）

・

京
都
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
５
︲
６
７
１
︲

０
３
３
６
）・
京
都
府
健
康
福

祉
部
生
活
衛
生
課
（
☎
０
７
５

︲
４
１
４
︲
４
７
６
３
）・
京

都
府
山
城
北
保
健
所
（
☎
２
１

︲
２
９
１
２
）

Ujitawara		Town		Topics	

　5月15日（日）に開催された第56回全道連主催「全
国道場少年剣道大会」予選会中学生の部において、勝ち
上がり、全国大会出場が決まった宇治田原剣志会が表敬
訪問されました。
　全国大会は、東京の日本武道館で7月29日（金）に
開催されます。皆さま応援をよろしくお願いします。

祝！13年ぶり全国大会へ
　宇治田原剣志会

5／19

山下康之副町長を再任
　５月18日に開催された臨時議会におきまして、
任期満了となった山下副町長の再任について同意さ
れました。
　山下氏は平成30年６月に副町長に就任し、現在
に至っています。
　任期は令和４年６月１日から令和８年５月31日
までの４年間です。

・ 町社会福祉協議会☎88－3294／ FAX88－4094

一時的な資金の緊急貸付延長のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で
生活資金にお悩みの皆さまへ

　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、貸付の対
象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業や失業等により
生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金等の特
例貸付を実施しています。

借入申込期間：令和４年８月末まで
まずは、お問い合わせください。

特例貸付 緊急小口資金 総合支援資金

対象者
休業等で収入減少
のある方

失業等で収入減少
のある方

貸付上限額 最大20万円

20万円×３ヶ月
（２人以上世帯）
15万円×３ヶ月
（単身世帯）

据置期間 １年以内 １年以内
償還期限 ２年以内 10年以内
貸付利子・保証人 無利子・不要 無利子・不要

June 2022 08

Inspection Information from Town’s library

・ 町立図書館　☎88‐5852

休館日（臨時休館を含む）
7・14・28日（火）
2０日（月）～27日（月）

おはなし会※要申込
1１日（土）１１：００～

ボードゲーム・デー※要申込
1１日（土）１４：００～

今月の予定

「
な
ん
で
英
語
、
勉
強
す

ん
の
？
」

鳥
飼
玖
美
子

　著

　
こ
れ
は
英
語
学
習
の
必

要
性
に
疑
問
を
感
じ
る
中

学
生
へ
向
け
て
、
著
者
が

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
答

え
て
い
る
本
で
す
。

　
著
者
の
経
験
を
基
に
英

語
が
好
き
に
な
る
方
法
が

詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
英
語
を
学
ん
で
自
分

と
は
違
う
世
界
を
知
る
」

「
英
語
を
知
っ
て
い
る
と

楽
し
い
こ
と
が
増
え
る
」

な
ど
、
力
強
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
随
所
に
挿
入
さ
れ
て

い
て
、
英
語
を
勉
強
し
よ

う
と
い
う
意
欲
が
わ
い
て

く
る
一
冊
で
す
。

「
リ
ト
ル
・
ア
イ
」

マ
イ
ケ
ル
・
ホ
ー
ル

　作

　
あ
る
時
リ
ト
ル
・
ア
イ

（
ｉ
）の
上
に
付
い
て
い

る
テ
ン（
・
）が
落
っ
こ
ち

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
ｉ
の
冒
険
が
始
ま
り

ま
す
。（
・
）を
探
し
に
海

を
越
え
、
島
に
た
ど
り
着

き
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の

に
出
会
い
、
そ
し
て
…
。

　
絵
本
で
は
ｉ
が
と
っ
て

も
ユ
ニ
ー
ク
な
形
で
描
か

れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
い

ろ
い
ろ
な
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
が
登
場
し
ま
す
。
み
ん

な
カ
ラ
フ
ル
で
と
っ
て
も

か
わ
い
い
で
す
よ
。

図 書 館 だ よ り

職
種
　
事
務
・
技
術
・
農
業
・

農
業
土
木
・
林
業

対
象
　
①
令
和
４
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、
高
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
２
年
経
過
し
て
い
な
い

者
及
び
令
和
５
年
３
月
ま
で
に

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に

２
０
２
２
年
度
国
家
公
務
員
採

用
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

準
ず
る
と
認
め
る
者

試
験
日
　
９
月
４
日
（
日
）

場
所
　
京
都
市
・
大
阪
市
・
神

戸
市
・
奈
良
市
・
和
歌
山
市

申
込
期
間
　
６
月
20
日
（
月
）

～
29
日
（
水
）

申
込
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
か
ら
申
し

込
み

相

談

　
日
常
生
活
で
聞
こ
え
に
不
便

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

が
専
門
医
に
よ
る
医
療
・
補
装

具
等
に
関
す
る
巡
回
相
談
を
行

い
ま
す
。

定
員
　
先
着
10
名

日
時
　
６
月
20
日
（
月
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

主
な
内
容

●
医
療
相
談

●
補
装
具
の
相
談

●
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
相
談

●
生
活
相
談
　
な
ど

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
相
談
内
容
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
連
絡

申
込
期
限
　
６
月
15
日
（
水
）

定
員
に
な
り
次
第
締
切

・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
８
︲
３
２

３
１
）

身
体
障
が
い
者
（
耳
鼻
咽
喉

科
）
巡
回
相
談
の
ご
案
内

日
時
　
６
月
25
日
（
土
）
午
前

９
時
～
正
午
（
要
予
約
）

場
所
　
住
民
体
育
館

普
通
救
命
講
習
会

「僕が落語家になった理
わ け

由」
　第一線で活躍される方に学ぶ講演会が、
次のとおり開催されます。

月亭方正さん講演会

定
員
　
20
名

内
容
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）の
使
い
方
、ス
ポ
ー

ツ
事
故
等
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

を
学
ぶ
。

・

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
住
民
体
育
館
内
☎
８
８
︲
４

５
６
７
）

2022年度国家公務員採用一般職試験（高卒者試験）日程等
試験の区分 受験資格 申込受付期間 第1次試験日 試験地
事 務�
技 術�
農 業�
農 業 土 木�
林 業

①2022年4月1日において高等学校又は中等
教育学校を卒業した日の翌日から起算して2年
を経過していない者及び2023年3月までに高
等学校又は中等教育学校卒業見込の者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

◎インターネットにより申
し込んでください。
6月20日（月）～6月29日
（水）
（受信有効）

9月4日（日）

京 都 市�
大 阪 市�
神 戸 市�
奈 良 市�
和歌山市

◎受験案内は人事院ホームページをご確認ください。
（HP)「国家公務員試験採用情報NAVI」　（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html)

【問い合わせ先】　人事院近畿事務局
　　　　　　　　〒553‐8513　大阪市福島区福島1-1-60　（TEL）06-4796-2191（試験第二係）

日　時　７月２日土　13時30分～15時
場　所　京都市呉竹文化センター
定　員　250人（定員を超える申込の場合は抽選）
参加費　無料
申　込　�６月10日金　17時までに、厚生会のホームページから

お申し込みください
問合せ　（一財）京都府市町村職員厚生会
　　　　　TEL：075‐411‐0084
　　　　　HP：https://www.kyoto-koseikai.or.jp

人
事
院
近
畿
事
務
局
試
験
第

二
係
（
☎
０
６
︲
４
７
９
６
︲

２
１
９
１
）

　蔵書点検のため上記期間中は臨時休館
します。ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
※休館中の本の返却は、２階正面玄関右
側のブックポストをご利用ください。
ただし、町立図書館以外の本やCD・
DVD等視聴覚資料は開館中にカウン
ターまでお願いします。

臨時休館のおしらせ
6月20日（月）～27日（月）

蔵書点検

講

座

宇治田原小学校

田原小学校

Ujitawara		Town		Topics	

　5月17日（火）町内の両小学校でお茶摘み
が行われました。
　集まった児童たちは先生や講師の方々にお
茶の摘み方を教わりながら丁寧に摘みとり、
「もっと摘んでいたい」という声も聞こえてい
ました。

　町立保育所では、5月18日（水）に前日に
摘んだお茶の葉を使って、煎茶教室が行われ
ました。ホットプレートで蒸された茶葉の香り
が、ふたを開けると同時に教室内に広がり、
また加工していくにつれ、どんどん細くなって
いくお茶の葉に総勢41名の保育園児からは驚
きの声が上がっていました。
　園児たちは、蒸された茶葉から良い色のお
茶ができるよう一生懸命に揉んでいました。

町内各所でお茶摘みが
行われました

5／17

保育所で煎茶教室を開催！
5／18

広報うじたわら 令和４年６月号09



くとうてん

　新型コロナウイルスワクチン
接種の４回目に向けて手続きが
はじまっています。
　詳しくは、紙面２ページをご
覧いただければと思いますが、
これからの季節はなにぶん天
気、気候が不安定な時期に入り
ます。
　もうすでに、ワクチン接種の
手続きに慣れた方もいらっしゃ
るかと思いますが、当日も含め
て体調管理に十分ご注意くださ
い。
　徐々に暑くなってきましたの
で、熱中症などに気をつけなが
ら、町内のイベントや皆さまの
お姿を撮影させていただきたい
と思います。 （也）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報	☎88－6631　または右QRから

投稿募集中

植村　太
たいが

琥ちゃん	（１歳）

佐藤　楓
ふうま

真ちゃん	（３歳6か月）

　　　椋
りょうま

真ちゃん	（1歳10か月）
いつもニコニコみんなを癒してくれ
るイケメンBOY♪

元気いっぱいな二人。これからも仲
良く遊んでね。

Ｊアラート緊急地震速報訓練を行います

　大規模な地震に備え、全国一斉でＪアラート（全国瞬
時警報システム）による緊急地震速報訓練が行われます。
　当日は、長距離スピーカーでの屋外放送・公共施設で
の館内放送（グラウンド含む）・防災アプリにより地震
速報（訓練放送）をしますので、ご理解・ご協力をよろ
しくお願いします。
　また、この機会に大地震に備えて、報知音を合図に、
簡単・短時間で行える「シェイクアウト訓練」を実践し
てみましょう。

日時 　６月15日（水）午前10時
※気象等の状況により、試験を中止する場合があります。

シェイクアウト訓練とは
　とっさに身の安全を確保する行動がとれるよう、緊急
地震速報の報知音を合図に、３つの安全確保行動（①ま
ず低く②頭を守り③動かない）をそれぞれがいる場所（職
場、外出先等）で約１分間行うものです。

総務課☎８８‐６６３１

出典：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

『うじたわら企業見学・業界研究
バスツアー』を開催！

　町内外の皆様に宇治田原町に立地する企業をより身近に感じていただき、今
後の就職活動の参考としていただけるよう、バスツアーを開催します。
※当日は京都府立京都すばる高等学校の参加者と同乗していただきます。

日　　時　６月２１日（火）10時20分集合（総合文化センター）
対　　象　�①大学４回生及び既卒者②大学３回生以下③左記対象者の保護者等

一般参加者
参加企業　須河車体（株）、（株）アストム　※順不同
定　　員　３名
申込期限　６月８日（水）※先着順

・ 産業観光課☎８８‐６６３８

令和４年度
町単独土木事業施工箇所が決まりました

上下水道課☎８８-３３３７

　水道は、健康的な生活や社会活動を支える
ため重要な役割を果たしています。
　町でも、安全でより質の高い飲料水を安定
して供給できるよう努めています。　
　近年は、水需要の増大や渇水に対処する必
要が生じているため限りある水資源を大切に
しましょう。

「大切な　水と一緒に　暮らす日々」
第64回水道週間６月１日～７日　

　
町
内
の
道
路
や
側
溝
等
の
改

良
工
事
を
、
町
が
単
独
で
行
う

町
単
独
土
木
事
業
の
施
工
箇
所

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
施
工
箇
所
に
つ
い
て

は
、
町
内
各
区
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
要
望
か
ら
選
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
町
道
新
設
改
良
事

業
及
び
道
路
施
設
（
橋
梁
、
舗

装
）長
寿
命
化
修
繕
事
業
で
は
、

住
民
の
利
便
性
、
安
全
性
を
確

保
す
る
た
め
計
画
的
に
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
の
町
内
各
区
の
主
な

施
工
箇
所
は
次
の
と
お
り
で

す
。

町
単
独
土
木
事
業

・
南
　
１
の
８
号
線
樹
木
剪
定

（
切
林
地
内
）
ほ
か
１
カ
所

・
郷
之
口
　
郷
之
口
鷲
峰
山
線

区
画
線
設
置
（
本
町
地
内
）
ほ

か
３
カ
所

・
荒
木
　
３
の
24
号
線
側
溝
改

良
（
東
出
地
内
）
ほ
か
２
カ
所

・
岩
山
　
４
の
３
号
線
側
溝
改

良
（
畠
田
地
内
）
ほ
か
３
カ
所

・
禅
定
寺
　
５
の
18
号
線
側
溝

改
良
（
算
用
等
地
内
）
ほ
か
　

３
ヵ
所

・
立
川
　
立
川
鷲
峰
山
線
路
肩

改
良
（
神
上
地
内
）
ほ
か
３
カ

所・
湯
屋
谷
　
７
の
14
号
線
水
路

設
置
（
西
谷
地
内
）

・
奥
山
田
　
木
元
線
湧
水
対
策

（
木
元
地
区
）
ほ
か
５
カ
所

・
高
尾
　
９
の
９
号
線
側
溝
新

設
（
向
坂
地
内
）
ほ
か
２
カ
所

・
緑
苑
坂
　
調
整
池
浚
渫
　
ほ

か
１
カ
所

町
道
新
設
改
良
事
業

○
道
路
側
溝
改
良（
岩
山
地
内
）

○
郷
之
口
高
尾
線
落
石
対
策

（
郷
之
口
・
高
尾
地
内
）
ほ
か

○
奥
山
田
天
神
社
線
法
面
対
策

（
宮
垣
内
地
内
）

橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
事
業

○
橋
梁
修
繕
（
嘉
納
橋
）

舗
装
長
寿
命
化
修
繕
事
業

○
舗
装
修
繕
（
禅
定
寺
通
学
路

線
ほ
か
）

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
７
）

参加者を

募集します
！
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