
●人のうごき（10月１日現在）
8,601人（−10）
男4,386人（−10）　女4,215人（0）
出生4人　死亡11人　転入38人　転出41人
3,922世帯（+5）（　）内は前月比
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令和6年度決算、取り組んだ内容
国民健康保険「資格確認書」一斉更新
イベントコーナー

勇壮な掛け声響く！地域一丸で盛り上がった田原祭
　10月９日～12日にかけて伝統行事である田原祭が行われました。各地で太鼓の
音が響き渡り「そらよいよいよい」と元気な掛け声とともに、神輿が町内を巡行しま
した。巡行を一目見ようと多くの方が集まり、活気に満ちた1日でした。
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05
　近年は庁舎建設などにより基金の取り崩しが続い
ていましたが、減債基金などへの積み立てにより基
金残高は増加しました。

一般会計歳出
歳出総額は約56億2千万円02

　町が支出した一般会計の総額は約56億2千万円で
前年度に比べて約3億8千万円の増となりました。人件
費・扶助費・公債費の義務的経費は前年度に比べて
2.0％減少し、全体の42.7％を占めています。投資的
経費は、宇治田原児童育成施設整備事業などの増によ
り、前年度に比べて1.3％増加し、全体の10.1％とな
りました。

財政力指数
前年度より微増06

　自治体の財政運営の自主性の大きさを表す指数
で、数値が高いほど、財政的に余裕があるという目
安になります。近年は税収の伸び悩みなどにより悪
化傾向にありましたが、令和6年度は改善しました。

経常収支比率
財政の弾力性は前年度より1.5ポイント改善03

　地方公共団体の財政構造の弾力性を表し、人件費、
扶助費、公債費など毎年必ず支出する経費を町民税
など毎年見込める収入で割った指標です。この比率
が低いほど、臨時の財政需要に余裕を持つことがで
き、財政構造に弾力性があると言えます。

健全化判断比率・資金不足比率
健全化指標は良好07
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※赤字が生じない場合は「―」で表示。
＊1普通会計の赤字の大きさから財政状況を判断する指標
＊2特別会計を含めた全会計の赤字の大きさから財政状況を判断する指標
＊3借金等の返済額の大きさから資金繰りの度合いを判断する指標
＊4実質的な負債額等から将来の財政のひっ迫度合いを判断する指標

＊5企業会計の累積された資金不足額等から経営状況を判断する指標
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基　金
まちの基金残高は約18億円

健全化判断比率 宇治田原町 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率　　＊1 ― 15.0％ 20.0％

連結実質赤字比率＊2 ― 20.0％ 30.0％

実質公債費比率　＊3 10.8％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率　　＊4 88.6％ 350.0％ ―

資金不足比率　＊5 宇治田原町 経営健全化基準

水道事業会計 ―

20％

下水道事業会計 ―

大型投資的事業や物価高騰に対する
支援に重点的に取り組みました
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一般会計歳入
歳入総額は約58億3千万円01

　町に入った令和6年度の歳入は約58億3千万円
で前年度に比べて約4億1千万円の増となりまし
た。町税を中心とした自主財源比率は、国庫支出金、
町債などの依存財源の減少により前年度に比べて
0.6％増加しました。

令和６年度決算
令
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＊府内市町村平均は京都市を除く単純平均

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。
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（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

項　　目 令和5年度 令和6年度 増減 …（一般会計の区分）

光熱水費、家財費など 62,550円 68,200円 5,650円 … 物件費

食 費 118,230円 122,220円 3,990円 … 人件費

住 居 の 増 改 築 45,840円 57,020円 11,180円 … 普通建設事業費

住 居 の 補 修 2,130円 1,760円 △ 370円 … 維持補修費

医 療 費 62,830円 64,340円 1,510円 … 扶助費

子 ど も へ の 仕 送 り 38,460円 39,500円 1,040円 … 繰出金

借 入 金 の 返 済 53,100円 53,110円 10円 … 公債費

親 戚 へ の 援 助 104,260円 100,960円 △ 3,300円 … 補助費等

友 人 へ の 貸 付 金 0円 0円 0円 … 出資金・貸付金

預 貯 金 の 積 立 36,170円 54,940円 18,770円 … 積立金

合 　 計 523,570円 562,050円 38,480円

　令和6年度末時点の起債残高は、借入が返済を下
回ったことから減少となりました。
　今後とも、適正な額の発行、借入条件が有利な地
方債の発行に努め、適切な起債管理・運用を図るこ
とが重要となります。

特別会計・企業会計
国保、後期、介護すべての特別会計で黒字08
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　特定の事業を行うために設置されている特別会計
と企業会計は次のとおりです。国民健康保険、後期
高齢者医療、介護保険すべての特別会計で黒字とな
りました。

＊水道事業・下水道事業は歳入を総収益に読み替え。

（千円以下切り捨て）

　一般会計の決算額を１か月の家計の収支に例え
て、“うじたわら家”の家計がどうなっているのか。
　Ｑ＆Ａで簡単にポイントを説明します。

　町の一般会計を

１か月分の家計に

置き換えてみました。

Ｑ住居の増改築が増えているのは？
Ａ築年数が経過して家が古くなったから、
たくさん修繕しなければいけなかったんだ

よ。これから先もっと古くなる
と、今以上にお金がかかってし
まうことがすごく心配なんだ。
家を持つのは本当に大変だね。

Ｑ食費が増えているのは？
Ａいつもと食事の内容は変わらない
けど、食材の値段が高くなったから
なの。家族の健康は何よ
りも大切だから、食材費
が上がっても、食費は
きっちり確保しないと。

一般会計の歳入・歳出決算を10,000で割った金額を１か月の家計に置き換えています。

町　債
まちの借金残高は約62億6千万円04
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会　　計 歳　　入 歳　　出 差 引 額

特
別
会
計

国民健康保険 9億5,338万円 9億3,631万円 1,707万円

後期高齢者医療 1億8,039万円 1億7,638万円 401万円

介護保険
（保険事業勘定） 9億799万円 8億2,819万円 7,980万円

介護保険
（介護サービス事業勘定） 463万円 283万円 180万円

企
業
会
計

水道事業（収益的） 2億7,784万円 2億5,884万円 1,900万円

水道事業（資本的） 7,799万円 1億8,176万円 △1億377万円

下水道事業（収益的） 4億766万円 4億618万円 148万円

下水道事業（資本的） 2億8,907万円 3億7,953万円 △9,046万円

68億1,627万円

67億5,597万円

64億7,890万円
62億5,814万円

67億4,662万円

3年度 4年度 5年度 6年度2年度

Ｑ家族の給料が増えているのは？
Ａ景気が少し良くなって会社の売り上
げが増えたから、給料が上がったん
だよ。会社は景気の動
向に左右されるから、
今年みたいに増えるこ
ともあれば、減ってし
まうこともあるんだ。

Ｑ借入金は減らないの？
Ａ家族の給料や親からの仕送りだけではう
じたわら家の支出を賄えないからね。それ

と借入の返済は長期に少しず
つ返済できるから一度に無理
をしなくて済むんだ。

項　目 令和5年度 令和6年度 増減 …（一般会計の区分）

家 族 の 給 料 168,460円 174,090円 5,630円 … 町税

夫の親からの仕送り 169,320円 180,400円 11,080円 … 地方交付税など

妻の親からの仕送り 100,930円 103,050円 2,120円 … 国・府支出金

事 業 収 入 6,180円 6,130円 △ 50円 … 分担金、使用料など

そ の 他 収 入 47,020円 52,000円 4,980円 … 寄附金、繰越金など

銀 行 か ら の 借 入 金 23,380円 28,990円 5,610円 … 町債

預 貯 金 の 引 き 出 し 26,640円 37,840円 11,200円 … 繰入金

合 　 計 541,930円 582,500円 40,570円

広報うじたわら 令和７年11月号03



令和6年度に

取り組んだ主な事業 つのまちづくりの目標と基本姿勢

災害時避難所物資整備事業費（289万円）
　避難所等に生活物資の備蓄や防災資機材の整備・充実を行うとともに、
地域防災対策として、設置型組立式給水タンク等の購入を行い、備蓄物
資の更なる拡充を行いました。

木造住宅耐震改修等事業費（56万円）
　建築基準法改正（昭和56年）以前の基準により建築されている木造建
築物について、補助基本額と補助率を引き上げ、耐震診断及び耐震改修
等に対して補助しました。

自転車乗車用ヘルメット普及促進事業費（12万円）
　自転車の交通安全対策として、ヘルメットの着用を促進するため、自
転車乗車用ヘルメットの購入費用の一部を補助しました。

ふるさと納税推進事業費（1億2,500万円）
　ふるさと納税を通じて、まちのPRと知名度アップ、地域産業の活性
化を推進するとともに、子どもたちのための寄附増収を図りました。

まちを元気にするプレミアム商品券発行事業費補助金（1,250万円）
　町内消費の拡大と商工業者の活性化を図るため、商工会が発行するプ
レミアム商品券の発行・販売に係るプレミアム分等を補助しました

お茶の京都観光まちづくり推進事業費（417万円）
　観光振興計画に位置付けられた魅力創出に関する取組等の実施、観光
情報発信の充実に向けた観光ポータルサイトの運営を行いました。

「ハートのまち」移住定住プロモーション事業費（97万円）
　まちの活力や移住定住の推進に向け、｢ハートのまち｣ 等のコンセプト
を積極的に打ち出すシティプロモーションを展開しました。

第６次まちづくり総合計画策定事業費（820万円）
　令和5・6年度の2か年にて「まちづくり総合計画」及び「まち・ひと・
しごと創生総合戦略」の次期計画を一体的に策定するため、まちづくり
総合計画審議会の設置・運営等を行い、第6次まちづくり総合計画を策定
しました。

集会所等整備事業補助金（376万円）
　区及び自治会が行う集会所の改修に要する経費の一部に対し、補助し
ました。

宇治田原山手線関連事業費（工業団地線）（5,883万円）
　宇治田原山手線と工業団地を結ぶ宇治田原工業団地線の整備促進を図
りました。

宇治田原山手線整備事業費（2,788万円）
　新名神高速道路の効果を町内全域に幅広くつなげるため、都市計画道
路宇治田原山手線の整備促進を図りました。

公共交通利用推進事業費（320万円）
　路線バスへの接続と維持確保のための地域公共交通の検証・利用促進
のほか、地域公共交通計画に定める各交通施策の推進を図りました。

宇治田原児童育成施設整備事業費（5,035万円）
　利用児童の安全な保育環境を確保することを目的に、まるやま交流館
敷地内に新たに児童育成施設を整備しました。

高校生等応援事業費（476万円）
　物価高騰の影響を受けた高校生世代の保護者に対し、自らの進路に向
かって努力する高校生世代の学習・自己研鑽を支援するため、教材購入
等の費用の一部を補助しました。

うじたわらっ子家計応援事業費（370万円）
　物価高騰の影響を受けた未就学児保護者の家計負担の軽減を図るため、
町内共通商品券を配布しました。

「ミラチャレ」パワーアップ研究・発信事業費（58万円）
　ふるさと納税を活用した子どもたちの夢を応援する特色ある取組「未
来挑戦隊チャレンジャー育成PROJECT」について、情報発信の強化を
図るとともに、ミラチャレの進化・発展を見据えた研究を進めました。

やかに安心して
暮らせるまち

気にあふれる
交流のまち

域コミュニティやまちづくり参画意識の向上と
住民、行政のパートナーシップの構築

利で快適に
過ごせるまち

育てと学びを
応援するまち

行政の基本姿勢は、将来像を実現するために定めるまちづくりの目標を推進するにあたって、全分野において共通する行政の基本的な
姿勢を定めたものです。

本町の将来像を実現していくため、４つのまちづくりの目標（基本計画における政策の柱）を設定し、事業を行いました。

４

健

活

地

便

子

一般
会計

行政改革・行政評価推進事業費（3万円）
　「第7次行政改革大綱」及び同「実施計画」の着実な推進のため、外部
評価委員会による進行管理を行いました。

果的な行財政運営効

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

･ 総務課☎88－6631

『町民の窓』有料広告を募集

▲ 発行　毎月１日　3,100部

▲ 規格　１枠 縦4.5㌢×横８㌢　２色印刷（紙面と同色）

▲ 料金　１枠あたり　１月5,000円、１年50,000円（12月）
　　　　　※２枠以上の掲載もできます。

▲ 備考　●広告内容には制限があります。
　　　　●広告の掲載位置は町で決定します。
　　　　●契約は１か月単位から年間まで、ご要望にお応えします。
　　　　●掲載月の前月10日までに原則入稿。
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や
郵
送
方
法
等
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
使
い
の
国
保
被
保
険

者
証
や
資
格
確
認
書
は
、
12
月

２
日
を
過
ぎ
て
か
ら
ご
自
身
で

は
さ
み
を
入
れ
る
な
ど
破
棄
を

お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
の
方
へ
の

お
知
ら
せ

《
令
和
７
年
度
国
保
「
資
格
確

認
書
」等
を
一
斉
更
新
し
ま
す
》

［
送
付
す
る
書
類
（
①
ま
た
は

②
）］

①
資
格
確
認
書
（
ハ
ガ
キ
型
）

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
交
付
し
ま
す
。
従
来

の
被
保
険
者
証
と
同
様
に
、
医

療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
自

己
負
担
割
合
で
保
険
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
（
Ａ

４
紙
）

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の

方
に
交
付
し
ま
す
。
医
療
機
関

等
で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
読
み
取

り
が
で
き
な
い
等
の
場
合
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
と
併
せ
て
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
交
付
済
の
70
歳

未
満
の
方
（
有
効
期
限
な
し
）

に
も
送
付
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
次

に
該
当
す
る
場
合
は

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お

持
ち
の
ま
ま
資
格
確

認
書
を
発
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
紛
失
し
た

方
ま
た
は
更
新
中
の

方・
疾
病
や
施
設
入
所

等
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
使
用
が
困

難
な
方

・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
で

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や

医
療
機
関
等
で
自
己

情
報
が
閲
覧
で
き
な

い
設
定
を
し
て
い
る

方

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
を
解

除
し
た
い
場
合
は
、
利
用
登
録

解
除
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
高
齢
受
給
者
証
の
廃
止

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入

者
の
一
部
負
担
割
合
（
２
割
も

し
く
は
３
割
）
は
、
資
格
確
認

書
と
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
に

記
載
す
る
た
め
、
従
来
交
付
し

て
い
た
「
京
都
府
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
」
は
、
12
月

以
降
、
発
行
し
ま
せ
ん
。

○
自
己
負
担
限
度
額
の
扱
い

　「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
や
「
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
」
に
記
載
し
て
い
る
自

己
負
担
限
度
月
額
は
、
申
請
に

よ
り
資
格
確
認
書
に
併
記
（
１

枚
に
ま
と
め
る
）
可
。
　
　

　
既
に
同
証
を
お
持
ち
の
場
合

は
有
効
期
限
（
令
和
８
年
７
月

31
日
）
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

［
そ
の
他
の
証
］

　
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助

成
す
る
各
種
制
度
の
受
給
者
証

は
、
資
格
確
認
書
や
マ
イ
ナ
保

険
証
に
統
合
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
受
診
の
際
に
引

き
続
き
提
示
が
必
要
で
す
。

［
例
］
子
育
て
支
援
医
療
費
、

福
祉
医
療
費
（
ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
・
障
が
い
者
医
療
費
）、

重
度
心
身
障
が
い
老
人
健
康
管

理
事
業
費
、
老
人
医
療
費
、
自

立
支
援
医
療
費
（
更
生
医
療
、

育
成
医
療
、
精
神
通
院
医
療
）

助
成
な
ど

健
康
対
策
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
０
）

マイナ保険証をお持ちで
ない方

マイナ保険証をお持ちの
方

届くもの ①資格確認書 ②資格情報のお知らせ

有効期限 
※　　　

70歳以上 令和8年7月31日 令和8年7月31日

70歳未満 令和8年7月31日 無期限

郵送方法

簡易書留 普通郵便

世帯分をまとめて世帯主宛に送付します。
同じ世帯の方であっても、資格確認書と資格情報
のお知らせは別送となりますので、到着時期が異
なる場合があります。　

※次回令和8年度更新分から原則１年間（8 ／ 1 ～ 7 ／ 31）が有効期間となります。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

解
除
申
請

申
請
に
よ
り
「
資
格
確
認
書
」

を
交
付
で
き
る
方

さ
ん
は
現
在
の
平
均

寿
命
を
ご
存
知
で
す

か
？
令
和
６
年
の
統
計
で
は

男
性
が
81
．09
歳
、
女
性
が

87
．13
歳
、
ち
な
み
に
女
性

の
平
均
寿
命
は
40
年
連
続
世

界
１
位
で
す
。
50
年
前
の
記

録
で
は
男
性
が
約
73
．20
歳
、

女
性
が
約
78
．56
歳
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
平
均
寿
命
は

延
び
続
け
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
平
均
寿
命
と
は
別
に

“
健
康
寿
命
”
が
昨
今
重
要

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
健
康
寿
命
と
は
、

健
康
上
の
問
題
な
く
日
常
生

活
を
送
れ
る
期
間
の
事
を
指

し
ま
す
。
平
均
寿
命
に
比
べ
差

が
あ
り
、
こ
の
差
を
短
縮
す
る

こ
と
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
に
公
表
さ
れ
た
最

新
の
デ
ー
タ
で
は
男
性
72
．57

歳
、
女
性
75
．45
歳
。
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
の
差
は
、
男
性

が
約
8
～
9
年
、
女
性
が
約
11

～
12
年
で
す
。
こ
の
デ
ー
タ
を

み
て
い
ろ
い
ろ
と
思
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
長
い
よ
う
で
短
い
あ
な

た
の
人
生
に
少
し
色
を
付
け
て

み
ま
せ
ん
か
？
現
在
町
内
で
は

『
ま
ち
の
名
人
』
と
い
う
住
民

の
皆
さ
ん
の
学
び
の
た
め
の
指

導
者
お
よ
び
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

を
さ
れ
て
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
現
在
9
分
野
23
名
の
方
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、
健
康
づ
く

り
、
趣
味
、
物
作
り
、
伝
承
な

ど
の
分
野
が
あ
る
と
の
事
。
ス

ポ
ー
ツ
の
分
野
で
は
町
ス
ポ
ー

ツ
協
会
が
空
手
、
剣
道
、
野
球
、

陸
上
、グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、サ
ッ

カ
ー
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ダ
ン

ス
、テ
ニ
ス
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、バ
ト
ミ
ン
ト
ン
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど
な
ど
た
く
さ
ん

の
分
野
で
活
動
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
他
に
も
社
会
福

祉
法
人 

宇
治
田
原
む
く
福

祉
会
が
ボ
ッ
チ
ャ
、ダ
ン
ス
、

ク
ッ
キ
ン
グ
と
い
っ
た
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
人
生
１
０
０
年
時
代
』

と
謳
っ
た
言
葉
を
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
７
年
生
ま
れ
の
子
供

の
半
数
以
上
が
１
０
０
年
以

上
生
き
る
と
い
う
予
測
を
根

拠
に
、
人
生
１
０
０
年
時
代

が
到
来
す
る
こ
と
を
論
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。
２
０
０
７

年
生
ま
れ
は
現
在
の
満
18
歳
。

　
本
当
に
く
る
か
は
据
え
置

き
に
は
な
り
ま
す
が
、“
健

康
を
維
持

す
る
”
と

い
う
課
題

は
尽
き
る

事
が
な
さ

そ
う
で
す
。

モニター通信

広報モニター
植村　澄恵さん（高尾区）

【
寿
終
天
命
︱
じ
ゅ
し
ゅ

う
て
ん
め
い
】

皆

　しつけとは、社会で生きていくために必要なことを教えサ
ポートしていくことです。そのためには、どうすればよいのか
を言葉や見本を示すなど、本人が理解できる方法で伝える
ことが大切です。ただ、愛情のある「しつけ」でも、その行為
が子どもの心や体を傷つけていれば、それは「虐待」であ
り、子どものすこやかな成長・発達を損なうことになります。
児童虐待かどうかは、愛情を持っているかどうかなどの親側
の事情ではなく、子どもの立場に立って、親の行為が子ども
にどのような影響を与えているかを考えることが大切です。

　子ども達を救うのはあなたの気づ
きです。児童虐待はどこにでも起
こりうることであり、社会全体で
解決すべき問題です。地域ぐる
みで親子を守りましょう。

　「激しい泣き声がする」「大人を見ておびえる」など、子ど
ものＳＯＳに気づいた時は、ためらわず連絡してください。

　思い通りにいかないストレスから、虐待の当事者になって
しまいそうな時は、不安や悩みを相談してください。その勇
気があなたと子どもを救います。

・不自然な傷や打
撲のあと

・衣服やからだが
いつも汚れてい
る

・夜遅くまで一人
で遊んでいる

・地域等と交流がなく孤立して
いる

・小さい子どもを置いたまま外
出する 

・子どもの養育に拒否的、無関
心

・子どものけがの説明が不自然

しつけと体罰どう違う？ こどもの立場に立って考えましょう

SOSに気づいたら 気づいてくださいＳＯＳのサイン

一人で抱え込まないで あたなの支えや連絡が子どもを救います

子
ど
も
の
サ
イ
ン

親
の
サ
イ
ン

子育て支援課☎88‐6636
　宇治児童相談所京田辺支所☎68‐5520

児童相談所
全国共通
ダイヤル

189
（いちはやく）

11月は児童虐待防止推進月間

こどもを守るのに
理由はいらない

更
新
に
伴
う
変
更

広報うじたわら 令和７年11月号05



対
象
　
４
月
１
日
現
在
で

満
18
歳
以
上
の
方

受
付
期
間
　
11
月
４
日

（
火
）
～
12
月
５
日
（
金
）

※
土
日
祝
を
除
く

手
続
き
　
「
宇
治
田
原
町

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録

申
込
書
」（
顔
写
真
貼
付
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
、
総
務
課
へ
提
出

※ 

申
込
書
は
、
総
務
課
に

備
付
け
ま
た
は
町
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

資
格
を
要
す
る
職
種

は
、
免
許
証
・
資
格
証

明
書
等
の
写
し
を
提
出

登
録
お
よ
び
採
用

①
登
録
　
申
込
者
を
町
会

計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

名
簿
に
登
録

※ 

登
録
有
効
期
限
は
令
和

８
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
９
年
３
月
31
日
ま
で

②
採
用
　
職
員
に
欠
員
が

生
じ
た
場
合
等
に
登
録
者

の
中
か
ら
面
接
等
に
よ
り

採
用
を
決
定

③
採
用
期
間
　
必
要
に
応

じ
て
決
定

④
給
料
等
　
町
会
計
年
度

任
用
職
員
の
給
与
及
び
費

用
弁
償
に
関
す
る
条
例
に

基
づ
き
支
給

※ 

「
月
額
制
」（
賞
与
有

り
）、「
日
額
制
」（
賞

与
無
し
）
の
任
用
形
態

の
違
い
に
よ
り
任
用
基

準
・
業
務
内
容
が
異
な

り
ま
す
。

令和８年度
会計年度任用職員（アルバイト）の登録者募集

・ 総務課　☎８８‐６６３１

募集職種と資格
職　種 応　募　資　格

事務職員 高等学校卒業程度の
学力を有する方

事務職員（障がいの
ある方）

身体障害者手帳、療
育手帳又は精神障害
者保健福祉手帳の交
付を受けている方等

保育士助手 高等学校卒業程度の
学力を有する方

小中学校講師 各種免許（資格）等
を有する方

小中学校支援教員

各種免許（資格）等
を有する方

小中学校図書館司書
放課後児童支援員
保育士
保健師
助産師
看護師
管理栄養士
栄養士
歯科衛生士
介護支援専門員
社会福祉士
自動車運転手
給食調理員 「月額」のみ各種（資

格）等を有する方図書館職員

介護保険訪問調査員

介護支援専門員、保
健師、看護師、介護
福祉士、社会福祉士
のいずれかの資格を
有する方

清掃作業員

―放課後児童補助員
社会体育施設管理員 
（住民体育館）

　
ホ
ン
デ
リ
ン

グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ

た
本
や
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー

ム
の
売
却
代
金
を
犯
罪
被
害
者

支
援
活
動
に
役
立
て
る
も
の
で

す
。

　
11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。

支
援
の
輪
を
広
げ
る
取
り
組
み

に
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
の
流
れ

①
寄
贈
い
た
だ
い
た
本
等
を
買

取
業
者
へ
送
付

②
買
取
業
者
が
査
定
し
た
買
取

相
当
額
を
京
都
犯
罪
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
に
寄
付

③
寄
付
金
は
犯
罪
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
の
支
援
活
動
に
活
用

回
収
箱
設
置
場
所

役
場
、
図
書
館
、
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
保
育
所
、
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

犯
罪
被
害
者
支
援

ホ
ン
デ
リ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

ご
協
力
を

こちら消防分署

 　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災発生防止のため、１１
月９日（日）から１１月１５日（土）まで、全国一斉に『秋の火災予防
運動』を行います。
◎住宅防火　いのちを守る　１０のポイント
　４つの習慣
１．寝たばこは絶対にしない、させない。
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
３．コンロを使うときは火のそばを離れない。
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
　６つの対策
１．ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用。
２．住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換。
３．部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カーテンは、防炎品を使用。
４．消火器等を設置し、使い方を確認。
５． お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難方法を常に

確保し、備えておく。
６．訓練の参加、戸別訪問など地域ぐるみの防火対策を行う。

秋の火災予防運動
宇治田原分署☎88‐5500

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

第
45
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
　
瑞
宝
双
光
章

　
警
察
功
労	

山
　
口
　
則
　
夫
さ
ん

全
国
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
長
表
彰

　	

西
　
谷
　
信
　
夫
さ
ん

地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

　	

奥
　
村
　
博
　
已
さ
ん

地
域
安
全
功
労
者
表
彰

　	

奥
　
谷
　
輝
　
久
さ
ん

　	

福
　
田
　
茂
　
樹
さ
ん

第
14
回
子
ど
も
読
書
本
の
し
お
り
コ
ン
テ
ス
ト

　
佳
　
　
作	

　	

Ｐ
Ｈ
Ａ
Ｍ
　Ｄ
Ａ
Ｋ
Ｇ
　Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｎ
Ｇ
さ
ん

　	

西
　
野
　
杏
　
莉
さ
ん

　	

辻
　
井
　
し
ず
く
さ
ん

　
来
年
４
月
の
入
所
を
希

望
さ
れ
る
方
の
申
込
受
付

を
行
い
ま
す
。

給
付
認
定
　
保
育
所
に
入

所
す
る
に
は
給
付
認
定

（
２
号
認
定
（
満
３
歳
以

上
）・
３
号
認
定
（
満
３

歳
未
満
））
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
認
定

の
手
続
き
は
、
入
所
手
続

き
と
同
時
に
行
い
ま
す
。

入
所
対
象
児
童
　
令
和
２

年
４
月
２
日
生
ま
れ
～
生

後
90
日
以
上
の
乳
幼
児

申
込
書
配
付
　
11
月
４
日

（
火
）か
ら
町
立
保
育
所
・

役
場
で
配
付
（
土
日
祝
除

く
）

受
付
期
間
　
11
月
20
日

（
木
）
～
28
日
（
金
）

受
付
場
所
　
町
立
保
育
所

（
土
日
祝
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

※ 

申
込
み
に
は
保
育
の
必

要
性
を
認
定
す
る
た
め

の
証
明
書
等
の
添
付
が

必
要
で
す
の
で
、
早
め

に
申
込
書
を
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

入
所
要
件
　保
護
者
が
「
保

育
の
必
要
性
」
の
基
準
を

満
た
す
こ
と
が
条
件
で
す
。

①
就
労（
月
64
時
間
以
上
）

②
妊
娠
・
出
産
（
分
娩
予

定
月
の
前
後
２
か
月
）
そ

の
他

※ 

入
所
要
件
の
詳
細
は
入

所
案
内
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。（
町
Ｈ
Ｐ
で
も

閲
覧
可
）

※ 

現
在
入
所
し
て
い
る
児

童
の
入
所
申
込
書
類
は

保
育
所
で
配
付
し
ま

す
。

※ 

町
外
の
認
定
こ
ど
も
園

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

保
育
所
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

町立保育所「あゆみのその」

令和８年度
　入所申込み ・ 町立保育所　☎８８‐６６１１

　　　子育て支援課　☎８８‐６６３６

保
育
所
で
は
、
の
び
の
び
と

豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

注意点
　ＩＳＢＮコードのついていない本、
百科事典、コンビニコミック、雑誌等
は対象外

ホンデリング
プロジェクト
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社協通信

（福）社会福祉協議会☎88‐3294／FAX88‐4094

■心をつなぐ福祉バザー【ミニ】開催■

■サンタがお家にやってくる！■

■合同クリスマス会（親子）■

　
近
年
、
自
家
用
車
中
心
の
暮
ら
し

が
広
が
り
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
利

用
者
は
減
少
。
一
部
の
路
線
で
は
減

便
や
廃
止
が
進
み
、
地
域
の
移
動
手

段
が
限
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
公
共
交
通
は
通
勤
・
通

学
・
通
院
・
買
い
物
な
ど
、
私
た
ち

の
日
常
生
活
に
欠
か
せ
な
い
“
ま
ち

の
足
”。
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
、
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

大
切
な
移
動
手
段
で
す
。

　
町
内
に
は
、
京
都
京
阪
バ
ス
、
う

じ
た
わ
Ｌ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
♡
（
ら
い
く
は
ー

と
）
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
と
い
っ
た
公

共
交
通
が
走
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
公
共
交
通
を
未
来
に
残
し
て
い
く

に
は
、事
業
者
や
行
政
だ
け
で
な
く
、

皆
さ
ん
の
利
用
が
必
要
で
す
。

　
「
週
に
１
回
、
買
い
物
に
行
く
と

き
だ
け
」「
車
が
使
え
な
い
日
に
通

院
す
る
と
き
に
」
︱
そ
ん
な
小
さ
な

利
用
で
も
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
支
え
合
い
、“
ま
ち
の
足
”

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私たちの生活を支える公共交通
まちづくり推進課(☎８８‐６６１６)

　
皆
さ
ん
は
「
人
生
会
議

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
。

　
人
生
会
議
と
は
、
予
期

せ
ぬ
出
来
事
や
突
然
の
病

気
な
ど
の
も
し
も
の
時
に

備
え
、
ど
ん
な
医
療
や
介

護
を
受
け
た
い
か
、
自
分

の
思
い
や
希
望
を
整
理

し
、
周
囲
の
人
と
共
有
す

る
方
法
で
す
。

　
「
自
分
が
ど
う
生
き
た

い
の
か
」「
何
を
大
切
に

し
た
い
の
か
」、こ
う
い
っ

た
こ
と
を
一
人
で
考
え
る

の
は
難
し
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
家
族
で
終
活
に
つ

い
て
話
し
合
お
う
と
し
て

も
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、
年
齢
を
問
わ

ず
、
誰
で
も
命
に
関
わ
る

よ
う
な
病
気
や
怪
我
を
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
命

の
危
険
が
迫
っ
た
状
況
に
な

る
と
、
約
７
割
の
方
が
自
分

の
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も

の
時
に
備
え
、
自
分
の
望
む

生
き
方
、
そ
れ
を
支
え
る
医

療
や
介
護
に
つ
い
て
周
囲
の

方
と
『
人
生
会
議
』
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
　https://w

w
w

.m
hlw

.
go.jp/stf/new

page_ 
02783.htm

l

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６

３
５
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
８
︲
３
７
１
９
）

11月30日は『人生会議』の日
～自分らしく生きるために～

Ujitawara  Town  Topics 

　３年前に始めたコンサート。当初は西ノ山展望広場を
活用し、町在住ヴィオラ奏者中田美穂さんのコンサート
を実現したいという思いだけでスタートした「うじたわ
らの音風景」が、多くのお客様、同じ思いでつながるス
タッフ、プロから町民有志による熱い奏者によって、
vol.3を迎えました。
今回は自然素材で楽器を作るワークショップやその楽器
を使用して参加するアイリッシュセッションも盛り込
み、茶畑が広がる景色も音楽も楽しめるイベントとなり
ました。

うじたわらの音風景 vol.3
西ノ山展望広場でのコンサート

9／28

〈広報モニター（郷之口）中山知子さん〉

11月３日（月・祝）午前10時～午後３時
商工祭（総合文化センター周辺）

　各ご家庭よりたくさんの物品をご持参いただき、ありが
とうございました。収益金は、町社協が取り組む「地域福
祉の推進」「ボランティア活動の振興」に役立てさせていた
だきます。皆さまのご来場をお待ちしています！

わかばのつどい（65歳以上一人暮らし）
日　時　12月15日月田原方面・16日火宇治田原方面
　　　　　午前10時～午後４時
内　容　 サンタがプレゼント（ケーキ他）を届けます
申　込　11月28日（金）までに社協窓口にて
　　　　サンタお願いカード（500円）を購入してください。

一人親家庭のつどい（中学生以下）
ふれあいのつどい（障がいのある高校生以下）

日　時　12月24日水　午後１時～午後３時
内　容　ゲーム、ケーキ、プレゼント
申　込　12月10日（水）までに町社協へ

田辺警察署通信

自動販売機の設置で、
被害者支援の輪を
広げましょう！
　犯罪被害者支援型自動販売機を知っていますか？
　自動販売機の売上げの一部を、犯罪等の被害に遭った
方々を支援する活動を支える資金として、犯罪被害者支
援団体に寄付していただくものです。
　犯罪被害者支援型自動販売機を設置するスペースをご
提供ください。
　ご寄付の割合は選択していただけます。
　ご検討いただける方は、気軽にご相談ください。

田辺警察署警務課広聴・相談係☎63‐0110

　秋が旬のさつまいもを使ったおやつ♪
　そのまま食べたら、緑茶と相性抜群の和風スイーツ
　バターで表面を焼くと洋風にもアレンジできます。

エネルギー　160kcal　　たんぱく質　0.9g　　脂質　0.2g　　塩分　0.2g

①　さつまいもの皮をむき2ｃｍ幅の輪切りにする。
②　水に15分くらいさらしてアクを抜く。
③　鍋にたっぷりの水とさつまいも、塩をひとつまみ入

れて茹でる。（水と塩は材料記載外）
④　鍋の湯を捨て、熱いうちにさつまいもを裏ごし、塩

を入れて混ぜ合わせておく。
⑤　別の鍋に水と粉寒天、砂糖を入れて中火にかけ、よ

く混ぜて沸騰したら火を止める。
⑥　④と⑤をしっかりと混ぜ合わせる。
⑦　型に流し込み、粗熱を取る。
⑧　粗熱が取れたら、冷蔵庫に入れて冷やし固める。
⑨　型から取り出して切り分け、盛りつける。

さつまいも… 大1本（300ｇ）
水　………………… 200cc
砂糖　………………… 60g
粉寒天　………………… 3g
塩　……………　ひとつまみ
           

（4人分）材　料 作り方

広報うじたわら 令和７年11月号07



地域の魅力を再発見
第37回うじたわら・ハートのまちの商工祭開催

第12回お茶の里うじたわら
マラソン参加者募集

音楽に親しむつどい
ロビーコンサート　　
♪昭和歌謡とフォークソング♪

私たちの声を聞いてください
小・中学生主張大会

第17回人権のつどい

地域の魅力と活気を感じられる「商工祭」が今年も開催されます。
特産品の販売や飲食ブース、ステージイベントなど、多彩な催し
が行われます。子どもから大人まで楽しめる内容が盛りだくさん
ですので、ぜひご来場ください。

【商工祭にまちかど町長室・耐震体感ブース開設】
勝谷町長と今後の町づくりについて対話しませんか。

また、模型を揺らして体感できる耐震体感ブー
スも開設します。予約不要ですので、当日会場
でお待ちしています。
まちかど町長室：午前11時～午後０時30分
耐震体感ブース：午前10時～午後３時

完走めざしてみんなで一緒に走りましょう。
お一人でも、グループでもぜひご参加ください。
※雨天決行・荒天中止

青少年が自分の思いや考えを、自分の言葉で主張するこの大会。
どなたでも入場いただけます。まちの未来を担う青少年たちの訴
えを直接、聞きにご来場ください。

命や人権の大切さを考える「人権のつどい」を開催します。
予約不要、入場無料ですのでぜひご参加ください。
※当日は要約筆記及び映画字幕があります。

©2024映画「九十歳。何がめでたい」
製作委員会
©佐藤愛子／小学館

MAKOTOさん

懐かしの曲で一緒に盛り上がりましょう。

出　演▶のすたるＧ
プロフィール▶５年前にギター教室で知り合いバンドを結成
　　　　　　　昭和歌謡やフォークソングをメインに演奏活動
演奏内容▶太陽がくれた季節・見上げてごらん夜の星を　他

【出演者募集】
　総合文化センターでは、２階ロビーで音楽演奏等をしていただ
ける出演者を募集しています。
　個人やグループで、ジャンルは問いません。

日　時▶11月３日（月・祝）
会　場▶総合文化センター駐車場

日　時▶11月23日（日）
　　　　午後２時～３時

会　場▶総合文化センター　２階　ロビー

日　時▶12月21日（日）
　　　　午前８時45分～９時30分（受付）

会　場▶役場周辺
コース▶2.6ｋｍコース、５ｋｍコース、10ｋｍコース
参加費▶一般＝2,000円、小・中学生＝1,000円、
　　　　親子＝2,000円
申込期限▶11月21日（金）
申込方法▶Ｗｅｂ申込
　　　　　（https://moshicom.com/133213/）

日　時▶11月15日（土）午後１時30分～
場　所▶総合文化センター　研修室１

発表者▶・田原小学校　
　西川　芹さん
　（あいさつの大切さ）
　森田　琉梛さん
　（みんなが優しい社会）
・宇治田原小学校
　伊藤　ことはさん
　（思いやりの心・言葉が誰かを立ち直らせる力になる）
　橋本　七海さん
　（コミュニケーションで社会を明るく）
・維孝館中学校　
　中山　優那さん
　（高齢者の運転と生活）
　古川　陽葵さん
　（あの頃のつながりをもう一度）

日　時▶11月30日（日）
　　　　午後１時30分～（開場午後１時）

場　所▶総合文化センター　さざんかホール
内　容▶人権標語入選者表彰式

▶人権ミニコンサート
　（出演：作詞家・鮎川めぐみさん、　
　ジャズシンガー・MAKOTOさん
▶映画
　『九十歳。何がめでたい』上映
▶人権啓発パネル、人権標語展

総務課☎８８‐６６３１／建設環境課☎８８‐６６３７

青少年育成協議会事務局（社会教育課内☎８８‐６６１３）

総務課☎８８‐６６３１　

総合文化センター☎８８‐５８５１／建設環境課☎８８‐６６３７

町スポーツ協会事務局（住民体育館内☎８８‐４５６７）

イベントインフォメーション
Event Information

寒くなり外出する機会が減るこの季節ですが、まだまだイベントは盛りだくさん。
ぜひご参加ください！

11月・12月

申し込みフォーム

鮎川めぐみさん
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子 育 て 支 援
センター事業

11月

日 月 火 水 木 金 土

日付 1

事業名

時間
場所

内容

2 3 4 5 6 7 8
文化の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

栄養相談
①10：00～11：00 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

9 10 11 12 13 14 15
ファミサポ学習会
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター 
子どもの遊び

おでかけ広場
10：00～11：00
岩山会館集合
消防署見学

子育て家庭応援事業
10：00～11：30
宇治田原中央公園 
（雨天：町立保育所）
親子からだ遊び

16 17 19 20 21 22
子育て家庭応援事業
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター 
テラピーエクササイズ

栄養相談
①10：00～11：00 
②13：30～14：30 
③15：00～16：00 
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
14：30～16：30
はぐ♡くむセンター
相談

23 24 25 26 27 28 29
勤労感謝の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

今月の
元気はつらつ！若返り塾

場　　　所 日 時間
総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ７日㊎・21日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ６日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 26日㊌ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 19日㊌ 午前
荒 木 （ や す ら ぎ 荘 ） 21日㊎ 午後
南 区 公 民 館 12日㊌ 午後
岩 山 会 館 28日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ５日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 14日㊎ 午後
立 川 公 民 館 28日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 14日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 ７日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　7日㊎17日㊊　①午前10時～11時
　　　　　　　　②午後 １ 時30分～ ２ 時30分
　　　　　　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　11日㊋　午後０時50分～１時30分受付
幼児健康診査　［対象］１歳６～９か月
　21日㊎　午後０時50分～１時30分受付付

※対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場 町内各地におでかけします。
 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て支援センター ☎８８－６６２２

　　　（はぐ♡くむセンター）

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

　運動遊具を使って年齢に合った遊びや身体の使い方な
どを、体育遊び指導員に教わります。「子どもの楽しい！」
が「親の嬉しい！」になる、普段とはちょっと違う親子
のひとときを過ごしませんか。ご家族での参加をお待ち
しています。

日　時：15日（土）　10：00～11：30
場　所：中央公園芝生広場（宇治田原町役場）
　　　　※雨天の場合は、町立保育所ホール
定　員：10組
対　象：町内在住の就学前のお子さんと保護者
持ち物：水分補給できる飲み物、タオルなど
服　装：動きやすい衣服、靴（保育所ホールの場合は裸足）

★親子からだ遊び★

町立保育所保育
士に子どもと楽
しめる遊びを教
わります。

臨床心理士による要予
約のカウンセリングで
す。些細なことや専門
的なこと、なんでも相
談できます。

健康維持や美容に
役立つテラピーエ
クササイズで心身
のバランスを整え
ましょう。

消防車や救急車
の見学で消防署
におでかけしま
す。

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

健康のお便り
Health　center

冬ダイエットがおススメです

実は、夏より冬の方が痩せやすい
　人間は内臓を守るために、外気温が10℃以下に
なると体温を上げようとします。体内で熱を作るため
にエネルギーを消費するので、基礎代謝(生きている
だけで消費されている必要最小限のエネルギー)が
上がります。じっとしていてもエネルギーを消費する
ので、太りにくい体質になり、血流も良くなるため老
廃物を排出しやすく、健康的な身体が維持されやす
くなります。
　つまり、外気が寒ければ寒いほど、痩せやすくなり
ます。

冬は太りやすいイメージがある原因
　夏より約120kcalも基礎代謝が上がる冬に、なぜ
太るイメージがあったり、実際に太る人が多いので
しょうか。
≪考えられる原因≫
①元々の筋肉量が少なく、体温を維持する力が弱い

ため基礎代謝が低く冷えやすい体質
②寒さで活動量が減ることで、基礎代謝は上がって

もトータルのエネルギー消費が低い
③行事・イベントなど、美味しいものを食べる機会が

多いので食べ過ぎる傾向
④暖かい環境に居過ぎると、熱を作る必要がないの

で基礎代謝が上がらない
⑤他の季節よりエネルギーが必要なので、防衛本能

から脂肪をため込もうとする
　 暖かい部屋でだらだらと食べて過ごすと、せっかく

の基礎代謝が上がる機会を逃し、太る原因に。

冬ダイエットは筋肉量アップで！
　冬ダイエットのポイントは、筋肉量を増やして効率よ
くエネルギーを消費しやすい身体を作ることです。大
きな筋肉を鍛えて、基礎代謝アップを目指しましょう!!

冬トレーニングにはこんなメリットも
　冬のトレーニングは基礎代謝や体温が上がるた
め、ダイエット以外にもメリットがあります。

・免疫力の強化：免疫機能に関わる細胞を活性化
させ、体の防御力を高めます。インフルエンザ
をはじめとした各種感染症の予防に繋がりま
す。

・冬季うつの予防：冬は日照時間が短くなる関係
で、セロトニン（気分を良くする幸せホルモン）
の分泌が減少。運動はそのセロトニンの分泌を
促進するため、精神的な安定に繋がります。

★筋肉を造るためには材料となるタンパク質の摂
取も欠かせません！
　効果的な運動方法や、具体的な栄養の摂り方に
関心のある方は、役場（健康対策課）まで、ぜひ
ご相談ください。

　汗をよくかく暑い夏と、活動量が減りがちな寒い冬どちらがダイエットに向いている時期でしょうか？

≪冬にオススメの運動２選≫
（バックエクステンション）
うつぶせになり体をエビ
反りにする運動

（ワイドスクワット）
足を大きく広げて行うス
クワット

うつぶせに寝転がり、両
手を頭の後ろで組む

肩幅より広めに足を広
げ、背筋を伸ばして立つ

身体をエビのように反り、
ゆっくり上体をあげていく

つま先は少し外側に向け
る

限界まであげられたら、
ゆっくりもとに戻す

膝が90度になるように腰
を落とし、ゆっくり元の位
置に戻る

30回ほど行い、30秒間
の短いインターバルを設
ける

この動きを10回ほど行う

１

２

３

４

➡

➡

➡

健康対策課☎88‐6610

広報うじたわら 令和７年11月号09
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暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

11月
日 月 火 水 木 金 土

1

２ ３ ４ ５ ６ 7 8

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 　／　 30 24 25 26 27 28 29

お
知
ら
せ

　
職
員
の
電
話
応
対
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
と
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た

め
、
す
べ
て
の
発
着
信
に
対
す

る
通
話
録
音
を
開
始
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
施
設
　
役
場
庁
舎

開
始
日
　
11
月
６
日
（
木
）

▼
役
場
に
電
話
を
か
け
る
と
、

録
音
を
お
知
ら
せ
す
る
ア
ナ
ウ

ン
ス
が
流
れ
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
が

終
わ
り
次
第
、
電
話
が
つ
な
が

り
ま
す
。

▼
役
場
か
ら
発
信
し
た
場
合

は
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
流
れ
ま
せ

ん
が
、通
話
は
録
音
さ
れ
ま
す
。

▼
録
音
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
、
安

全
管
理
を
徹
底
す
る
と
と
も

に
、
一
定
期
間
を
過
ぎ
る
と
自

動
的
に
消
去
さ
れ
ま
す
。

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

役
場
庁
舎
に
お
け
る
電
話
の

通
話
録
音
を
開
始
し
ま
す

　
法
律
に
基
づ
く
第
三
者
交
付

の
制
度
（
※
）
を
悪
用
し
て
、

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
等

を
不
正
取
得
す
る
事
件
が
他
県

本
人
通
知
制
度
の
登
録
は
お

済
み
で
す
か
？

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
第
三
者
に
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
本
等
を
交
付
し
た
場

合
、
あ
ら
か
じ
め
本
人
通
知
制

度
に
登
録
し
た
方
に
対
し
、
第

三
者
に
交
付
し
た
事
実
を
通
知

し
て
、
不
正
取
得
に
よ
る
被
害

を
防
止
し
ま
す
。

登
録
方
法

　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参

し
役
場
窓
口
で
登
録
。
申
請
書

１
枚
で
、
世
帯
員
の
方
も
同
時

に
登
録
で
き
ま
す
。

※ 

法
律
上
の
有
資
格
者
（
弁
護

士
、
行
政
書
士
等
）
に
よ
る

請
求
に
対
し
て
は
、
厳
格
な

審
査
を
行
い
証
明
書
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

・

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲

６
６
３
４
）

　
大
規
模
な
地
震
や
弾
道
ミ
サ

イ
ル
の
発
射
等
に
備
え
、
全
国

一
斉
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る
緊

急
地
震
速
報
訓
練
と
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
当
日
は
、
長
距
離
ス
ピ
ー

カ
ー
で
の
屋
外
放
送
・
公
共
施

設
で
の
館
内
放
送
（
グ
ラ
ウ
ン

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
緊
急
地
震
速
報

訓
練
・
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝

達
試
験
を
行
い
ま
す

ド
含
む
）・
防
災
ア
プ
リ
へ
の

情
報
配
信
（
緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
）を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
地
震
速
報
訓
練

の
際
に
は
、大
地
震
に
備
え
て
、

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」
を

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
①
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
11
月
５
日
（
水
）
午
前
10
時

②
情
報
伝
達
試
験
　
11
月
12
日

（
水
）
午
前
11
時

※ 

気
象
等
の
状
況
に
よ
り
、
中

止
（
①
）・
延
期
（
②
）
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
延
期

す
る
場
合
は
12
月
３
日（
水
）

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
と
っ
さ
に
身
の
安
全
を
確
保

す
る
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
緊

急
地
震
速
報
の
報
知
音
を
合
図

に
、３
つ
の
安
全
確
保
行
動（
①

ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③
動
か

な
い
）を
自
分
の
い
る
場
所（
職

場
、
外
出
先
等
）
で
約
１
分
間

行
う
も
の
で
す
。

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

　
寒
く
な
る
と
心
配
に
な
る
の

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
で

す
。
町
で
は
乳
幼
児
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま

す
。

対
象
者
　
生
後
６
ヶ
月
か
ら
小

学
校
入
学
前
の
乳
幼
児

助
成
額
　
接
種
費
用
の
１
／
２

（
１
回
上
限
：
２
０
０
０
円
）

助
成
回
数
　
１
人
２
回
ま
で

（
令
和
７
年
度
中
）
※
２
回
分

ま
と
め
て
の
申
請
を
お
願
い
し

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
　
予
防
接
種
の
助
成

の
お
知
ら
せ

ま
す
。

申
請
に
必
要
な
物

・
領
収
書
（
接
種
日
、
被
接
種

者
氏
名
、
医
療
機
関
名
、
予
防

接
種
ワ
ク
チ
ン
名
、
金
額
の
記

載
の
あ
る
も
の
）

・
通
帳
な
ど
振
込
先
が
わ
か
る

も
の

助
成
対
象
時
期
　
令
和
７
年
４

月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で
の
接
種
分

申
請
期
限
　
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で

※ 

接
種
を
受
け
る
医
療
機
関
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
か

か
り
つ
け
医
で
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
）

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

子
育
て
支
援
課
（
☎
８

８
︲
６
６
３
６
）

　
「
令
和
７
年
分
　
年
末
調
整

説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
併
せ
て
、
源
泉
所
得

税
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

　
説
明
会
の
参
加
に
は
「
事
前

予
約
」
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、申
込
状
況
等
に
よ
り
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
18
日
（
火
）
第
１

部
▼
午
前
10
時
～
正
午
／
第
二

部
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽
　
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
　
各
回
１
５
０
名

注
意
事
項
　
参
加
無
料
で
す

が
、
開
催
日
前
日
午
後
５
時
ま

令
和
７
年
分
年
末
調
整

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
含

む
）
説
明
会

で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。（
土
日
祝
除
く
）

・

宇
治
税
務
署
法
人
課
税

第
１
部
門
（
☎
４
４
︲
４
４
５

７
）

　
町
で
は
京
都
労
働
局
と
協
力

し
て
『
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
』

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
14
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
　
役
場
２
階
会
議
室
２
０

１対
象
　
町
内
在
住
で
就
職
を
お

考
え
の
方

※ 

参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
、
待

ち
時
間
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治
（
☎
２

０
︲
８
６
１
９
）

第
１
回
　
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
開
催
し
ま
す

　
11
月
11
日（
火
）～
17
日（
月
）

は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

期
間
中
、
町
内
の
小
学
生
が
描

い
た
「
税
金
で
つ
く
ら
れ
て
い

る
も
の
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
絵

画
を
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
展

示
し
ま
す
。

　
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
（w

w
w

.nta.
go.jp

）
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
こ
の
機
会
に
税
を
身
近
に

感
じ
、理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

宇
治
税
務
署
（
☎
４
４
︲
４

１
４
１
）
／
税
住
民
課
（
☎
８

８
︲
６
６
３
３
）

税
に
関
す
る
小
学
生
の
絵
画
展

　
長
年
地
域
に
貢
献
さ
れ
た
高

齢
者
に
敬
意
を
表
し
、
長
寿
を

祝
し
て
敬
老
祝
金
（
町
商
工
会

発
行
商
品
券
）
を
敬
老
祝
寿
会

（
11
月
７
日
（
金
））
に
て
贈

敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
す

呈
し
ま
す
。
祝
寿
会
不
参
加
の

対
象
者
の
方
に
は
、
11
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

対
象
　
今
年
数
え
年
で
白
寿
・

米
寿
・
喜
寿
を
迎
え
る
方
で
、

９
月
１
日
現
在
引
き
続
き
３
年

以
上
町
内
に
在
住
す
る
方

祝
金
　
白
寿
＝
２
万
円
、
米
寿

＝
１
万
円
、
喜
寿
＝
５
千
円

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

　
11
月
15
日
か
ら
翌
年
３
月
15

日
の
間
は
狩
猟
期
間
で
す
。

　
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
山
に
立

ち
入
ら
れ
る
場
合
は
、
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
入
山
者
の
皆
さ
ま
へ

・
狩
猟
者
に
自
分
の
存
在
を
知

ら
せ
る
た
め
、
黄
色
、
オ
レ
ン

ジ
色
、
蛍
光
色
の
よ
う
な
目
立

つ
色
の
服
、
帽
子
、
バ
ン
ダ
ナ

な
ど
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
山
中
で
犬
の
鳴
き
声
が
聞
こ

え
た
ら
近
く
で
狩
猟
が
行
わ
れ

て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

安
全
の
た
め
に
速
や
か
に
そ
の

場
所
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
狩
猟
者
の
皆
さ
ま
へ

・
猟
銃
は
前
方
に
安
土
（
山
・

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
が
は

じ
ま
り
ま
す

高
い
土
手
な
ど
）
が
あ
る
こ
と

を
、
撃
つ
と
き
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

・
仲
間
同
士
に
よ
る
事
故
防
止

の
た
め
、
目
立
つ
帽
子
や
服
装

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
事
務

局
（
産
業
観
光
課
内
）
☎
８
８

︲
６
６
３
８

　
営
農
さ
れ
て
い
る
方
な
ど

で
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

被
害
で
お
悩
み
の
場
合
は
、
役

場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
国
の
交
付
金
を
活
用
し
て
侵

入
防
止
柵
を
購
入
す
る
た
め
に

は
、
次
の
条
件
を
満
た
す
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
国
庫
補
助
に

採
択
さ
れ
る
と
費
用
的
な
負
担

を
抑
え
て
整
備
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
取
り
ま
と
め
の
関
係
か
ら
11

月
中
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
主
な
条
件
】

①
受
益
戸
数
３
戸
以
上
で
あ
る

こ
と
（
地
形
な
ど
の
理
由
に
よ

り
必
ず
し
も
隣
接
し
て
い
る
必

要
な
し
）

②
設
置
は
各
自
施
工

③
現
在
耕
作
中
の
農
地
で
あ

有
害
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
整
備

な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い

　11月12日～25日は「女性に対する
暴力をなくす運動」実施期間です。
　ＤＶとは、配偶者や恋人などの親
密な関係にある（または、あった）者
から振るわれる暴力のことです。
　ＤＶは「暴力」であり、そして「犯
罪」です。
　ＤＶは自分たちだけで解決するの
が難しい問題です。　　　
　ＤＶかもしれないと思ったら、ひと
りで悩まず勇気を出して相談してくだ
さい。最寄りの相談窓口へご案内し
ます。あなたや家族のプライバシー
は厳守されます。

ＤＶ相談ナビ ＃８
は れ れ ば

００８

あなたやあなたの大切な人のために
ストップ！DV

 福祉課☎88‐6635／南部家庭
支援センター☎43‐9911（Ｄ
Ｖ専用）／ＤＶ相談＋（プラス）
https://soudanplus.jp/
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Halloween Information from Town’s library

募

集

森羅記　1　狼煙の塵
北方　謙三/著

　クビライは、祖父・チンギスの
足跡を追う旅路の中で、初めて海
を見た。
　時を同じくして、執権に就いた
北条時頼は水軍を持つための準備
を着々と進めて
いた。何か大き
な脅威が近づい
ていた…。『小
説すばる』連載
に加筆・修正。

天狗裁き
川端　誠 /作

　眠りながらニヤニヤしている
辰五郎。どんな夢を見たのかと聞
いても「俺は夢なんか見てねぇ」
の一点張り。まわりの人たちと喧
嘩になって、さらに大家さん、お
奉行様までも加
わって…。桂米
朝が復活させた
珍品噺を描いた
絵本。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

休館日
　４・１１・1８・2５日（火曜日）
　２７日（木・館内整理日）
おはなし会

２２日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー

２２日（土）１４：００～
「絵本のじかん」交流会

２７日（木）１０：３０～

　図書館でハロウィンの気分を味わって
みませんか。
　大型絵本や紙芝居を用意してお待ちし
ています。

日　時　11月８日 ( 土 )
　　　　午後２時～（約45分）
場　所　総合文化センター
　　　　（３階）研修室１
内　容　 ハロウィンを中心に秋にまつわ

る大型絵本、大型紙芝居のおは
なし。

その他　 ハロウィンコスチュームで来て
いただくこともできます。

ハロウィンおはなし会

↓

Ujitawara  Town  Topics 

　町内の保育所や幼稚園、小学校では秋の大イベント運動
会が行われました。
　参加した子どもたちの元気いっぱいの姿はたくさんの感動
と笑顔を届けてくれました。
　特にリレーや団体種目では、子どもたち同士が声を掛け合
い心を一つにし、最後まで全力で競技に取り組みました。
　勝ち負け以上に、仲間と励まし合いながら挑戦しやり遂げ
たという経験は、子どもたちにとって何よりも大切な思い出
になったことでしょう。

り
、柵
の
耐
用
年
数
（
14
年
間
）

ま
で
耕
作
予
定
で
あ
る
こ
と

④
一
定
以
上
の
費
用
対
効
果
が

見
込
ま
れ
る
こ
と

有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
事
務

局
（
産
業
観
光
課
内
）
☎
８
８

︲
６
６
３
８

　
11
月
は
第
３
期
分
の
納
期
で

す
。
該
当
者
に
は
納
付
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
11
月
30

日
（
日
）
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
年
払
い
や
一
括
払
い

を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
３
期
分
納
入
の
お
願
い

　
日
本
緑
茶
の
製
法
に
革
命
を

秋
の
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
５

　
日
本
緑
茶
の
源
流
・
永
谷
宗

円
ゆ
か
り
の
地
を
た
ず
ね
て

も
た
ら
し
た
茶
祖
・
永
谷
宗
円

ゆ
か
り
の
地
を
歩
き
ま
す

対
象
　
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
。
町
外
か
ら
も

参
加
可
能
）

定
員
　
先
着
30
名

日
時
　
12
月
６
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
２
時

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

（
集
合
・
解
散
）
～
永
谷
宗
円

生
家
～
宗
円
交
遊
庵
や
ん
た
ん

参
加
費
　
一
人
２
０
０
円

申
込
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
電
子
申
請
に

よ
り
申
込
。

申
込
期
間
　
11
月
４
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
28
日（
金
）

午
後
５
時
15
分

・

社
会
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
３
）

毎
年
11
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
文
化
財
保
護
強
調
週
間
」

　
文
化
財
は
、
先
人
か
ら
受
け

継
い
で
き
た
国
民
共
有
の
貴
重

な
財
産
で
、
郷
土
の
歴
史
や
文

化
を
知
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。

　
現
在
、
町
内
に
は
国
指
定
重

要
文
化
財
、
京
都
府
指
定
・
登

録
（
暫
定
含
む
）、
町
指
定
・

登
録
な
ど
、
56
件
に
及
ぶ
貴
重

な
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　
豊
か
な
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
郷
土
の
文
化
遺

産
を
見
直
す
と
と
も
に
、
文
化

財
を
大
切
に
保
護
し
後
世
に
伝

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

社
会
教
育
課
（
☎
８
８
︲
６

６
１
３
）

　
11
月
21
日
か
ら
、
京
都
府
の

最
低
賃
金
が
時
間
額
１
，
１
２

２
円
（
64
円
引
き
上
げ
）
に
改

正
さ
れ
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
京
都
府
内
の
事

業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者

京
都
府
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
ま
す

（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）

と
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
支
払
賃
金
と
最
低
賃
金
を
比

較
す
る
際
は
、

①
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

（
結
婚
手
当
な
ど
）

②
１
か
月
を
超
え
る
期
間
ご
と

に
支
払
わ
れ
る
賃
金

③
時
間
外
・
休
日
及
び
深
夜
手

当④
精
皆
勤
手
当
・
通
勤
手
当
・

家
族
手
当

は
算
入
し
ま
せ
ん
。

　
業
種
に
よ
っ
て
は
、
特
定
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
、
京
都
府

最
低
賃
金
（
時
間
額
１
，
１
２

２
円
）
よ
り
も
高
い
最
低
賃
金

が
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
京
都
労
働
局
の

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

京
都
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０

７
５
︲
２
４
１
︲
３
２
１
５
）

　
聞
こ
え
に
つ
い
て
不
安
の
あ

る
方
に
向
け
た
京
都
府
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
聞
こ
え
に
つ
い
て

の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容
　
機
器
体
験
・
展
示
・
講

演
『
小
児
か
ら
高
齢
の
難
聴
者

に
寄
り
添
う
～
医
療
現
場
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
』
　

対
象
者
　
聞
こ
え
に
く
い
方
や

聞
こ
え
な
い
方
、
そ
の
家
族
・

関
係
者

定
員
　
２
０
０
名

日
時
　
12
月
20
日
（
土
）
午
前

10
時
30
分
～
午
後
３
時

会
場
　
京
都
府
民
総
合
交
流
プ

ラ
ザ
京
都
テ
ル
サ
東
館
２
階

（
京
都
市
南
区
東
九
条
下
殿
田

町
70
）

参
加
費
　
無
料

第
７
回
京
都
府
耳
の
こ
と

フ
ェ
ス
タ

※
申
し
込
み
不
要

京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
　
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ
担

当
（
〒
６
１
０
︲
０
１
２
１
　

城
陽
市
寺
田
林
ノ
口
11
番
64
）

☎
０
７
７
４
︲
３
０
︲
９
０
０

０
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
７
４
︲
５
５

︲
７
７
０
８
・
メ
ー
ル:kikoe-

shien@
kyoto-chogen.or.jp

募
集
戸
数
　
一
戸
（
２
名
以
上

申
込
み
の
場
合
は
抽
選
）

間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ
（
76
．82
㎡
）、

駐
車
場
　
有

家
賃
　
宇
治
田
原
町
営
住
宅
の

設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
、
同
施
行
規
則
に
よ
る
。

申
込
受
付
期
間
　
11
月
４
日

（
火
）
～
11
月
14
日
（
金
） 

午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
（
土
日
祝
日
除
く
）

入
居
可
能
日
　
12
月
１
日
（
月
）

入
居
可
能
日
か
ら
10
日
以
内
に

入
居
で
き
る
こ
と
。

※ 

申
込
資
格
や
添
付
書
類
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
７
）

入
居
者
募
集

町
営
住
宅（
天
皇
団
地
第
12
号
）

　
大
会
を
支
え
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
21
日
（
日
）
午
前

８
時
か
ら
正
午
頃
ま
で

・

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８
︲
４
５
６

７
）

第
12
回
お
茶
の
里
う
じ
た
わ

ら
マ
ラ
ソ
ン
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
中

みんなが主役！
ドキドキわくわく大運動会

10／1810／11
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光るセンス、光る１枚が集結
ポスター・写真コンテスト表彰結果

くとうてん

　めっきり寒くなり、目覚ましがなるた
びに始まるのは自分との闘いです。
　温かい布団の心地良さから抜け
出せず、「あと５分だけ」を何回も繰り
返してドタバタな朝を過ごしていま
す。
　早起きは得意な方で自分でも朝
型人間だと自負しているのですが、
冬になるとアラームで目は覚めるけど
体が動かなくて起き上がれず、朝型
も寒さの前では完敗です。
　最後は温かい飲み物を求めてな
んとか起き上がることができ、時間を
見て急いで準備をする羽目になって
います。
　冬でもなんとか早起きを継続した
いものです。 （な）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■ 送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

矢野美
み ち こ

智子さん （83歳）

金澤　柚
ゆ ず は

葉ちゃん （5歳）福味　蒼
そ う し ろ う

志郎ちゃん （7歳）

ゆずちゃんのおかげで笑顔の毎日お誕生日おめでとう !
これからも様々な事に挑戦してね

　新年号（令和８年１月）の表紙を飾る笑顔
の写真を募集します。年齢は問いませんので、
ご家族皆さんでのご応募お待ちしています。

締切　11月30日日
応募　下記アドレスまたは
２次元コードから応募フォー
ムにアクセスし、必要事項を
入力して送信してください。
https://apply.e-tumo.jp/town-
u j i tawara -kyoto -u/o f fer/
offerList_detail?tempSeq=656
※ １枚に被写体は１人、縦長

でお願いします。

・ 総務課☎８８‐６６３１

応募フォーム

　
10
月
12
日
、
南
区
公
民
館

周
辺
で
、「
子
ど
も
神
輿
」

の
巡
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
法
被
姿
の
大
勢
の
子
ど
も

た
ち
が
「
そ
ら
よ
い
よ
い
よ

い
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
の
か

け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
、
南

区
公
民
館
前
か
ら
魚
定
本
店

前
ま
で
を
往
復
。

　
沿
道
か
ら
は
温
か
い
声
援

が
飛
び
交
い
、
南
区
子
ど
も

神
輿
実
行
委
員
会
の
中
井
一

成
会
長
は
、「
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
企

画
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
が

集
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
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第17回防火ポスターコンクール
～急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし～

＃まちのり宇治田原２０２５
第３回公共交通フォトコンテスト
結果発表！

最優秀賞に浅田咲璃さん
　防火意識の向上などを目的に行った第17回宇治田原町防火ポス
ターコンクールの入選作品が決まり、小中学生から応募のあった104
作品の中から、浅田咲璃さんが最優秀賞に輝きました。
　最優秀作品は、本町の防火ポスターとして今後活用します。
ポスター展 　11月８日（土）～ 16（日）

　　　　　　　総合文化センターロビー
入選者（敬称略）
▼最優秀賞　浅田咲璃（宇小４年）
▼優秀賞　畑山夢叶（宇小４年）、
木村春佳（宇小４年）、古川桜都（宇
小４年）、玉井源心（田小４年）、
谷綺子（田小４年）、三好伶奈（田
小４年）、石原羽千音（田小４年）、
森本真央（維中１年）、安井菜春（維
中１年）、長谷川紬（維中１年）、
田和希咲（維中１年）

　公共交通をもっと身近に感じてもらい、町の魅力を発信するために
開催した「公共交通フォトコンテスト」。
　今回もインスタグラムを通じて、町内外から38点もの日常の中に
あるハッとする瞬間や景色の素敵な
作品が集まりました。
　ご応募いただいた皆さん、本当に
ありがとうございました。
　 審 査 の 結 果、 最 優 秀 賞 に は 
monmon871028様の作品「パパ
おかえり」が選ばれました。公共交
通が人と人、日常と日常をつなぐ存
在であることを温かく伝えてくれる
１枚です。
　そのほかの入賞作品も、町ＨＰ・
公式インスタグラムで公開していま
す。ぜひご覧ください。

まちづくり推進課☎８８‐６６１６

最優秀賞に選ばれた浅田咲璃さんの作品 作品名：パパおかえり
作者名：monmon871028様

がんばってます！消防団 Fire Busters 総務課 ☎88－6631
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25 26 27 28 2930 24
収集地域 燃やすごみ 燃やさないごみ 大型ごみ

※事前予約制
缶・ペット
ボトル

飲料用
ガラスびん 紙パック プラマーク

Ａ
地
域

岩山・禅定寺
立川・湯屋谷
荒木・奥山田

毎週
月・木曜日

毎週
火曜日

11日・25日
予約は

5日・19日まで
5日・19日 12日・26日 12日

毎週
金曜日

Ｂ
地
域

高尾・郷之口
贄田・銘城台
南・緑苑坂　

毎週
火・金曜日

毎週
月曜日

10日・24日
予約は

5日・19日まで
12日・26日 5日・19日 5日

毎週
木曜日

収　集　地　域 収 集 日
高　尾 全      域 11/17・12/9
郷之口 
贄　田 
荒　木

全      域（大字荒木小字立川・平山含む） 11/13・12/5

南
並木・薬師前・東道祖神・亥子 11/13・12/5
旧府道（南栗所以南の府道含む）以東（亥子を除く） 11/14・12/8
旧府道（南栗所以南の府道含む）以西（並木・薬師前・東道祖神を除く） 11/17・12/9

岩　山
釜井谷・辻堂・森本・墓尾・口筒井谷・畠田・長山・山下 11/10・12/2
谷山口・谷出・法泉寺・富之門・辻出・西開土・沼尻・中出・城尾 11/11・12/3

禅定寺 全域 11/7・12/1

立　川
奥田 11/10・12/2
大導寺川以北（右岸） 11/11・12/3
大導寺川以南（左岸） 11/12・12/4

湯屋谷 全域 11/6・11/28
奥山田 全域 11/5・11/27

くみもれのときは、収集口から確認して城南衛生管理組合
（☎075-631-5171）へ、臨時収集は城南環境事業協同
組合（☎23-5963）までご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土

授乳育児相談
はぐ♡くむセンター
午前9：30～11：30

読み聞かせボランティア講座
総合文化センター
午後1：30～3：00

敬老祝寿会
総合文化センター
午前10：00～11：00

栄養相談
はぐ♡くむセンター
①午前10：00～11：00/
②午後1：30～2：30/
③午後3：00～4：00

ハロウィンおはなし会
総合文化センター
午後2：00～2：45

インターバルウォーキング
住民体育館
午前10：00～正午

ファミサポ学習会
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

行政相談・人権相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：30

消費生活相談
役場
午前10：00～正午 /
午後1：00～4：00

乳児健康診査
はぐ♡くむセンター
午後0：50～1：30

集団がん検診（胃・肺・大腸）
役場
午前8：30～午後3：00

集団がん検診（胃・肺・大腸）
役場
午前8：30～午後3：00

おでかけ広場
岩山会館集合
消防署見学
午前10：00～11：00

子育て家庭応援事業
宇治田原中央公園
午前10：00～11：30

子育て家庭応援事業
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：30

栄養相談
はぐ♡くむセンター
①午前10：00～11：00/
②午後1：30～2：30/
③午後3：00～4：00

トレーニング器具使用講習会
トレーニングセンター
午前10：00～11：30

集団がん検診（乳）・骨粗しょう症検診
役場
午前9：30～午後3：30

集団がん検診（乳）・骨粗しょう症検診
役場
午前9：30～午後3：30

司法書士相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：00

子育て相談
はぐ♡くむセンター
午後2：30～4：30

幼児健康診査
はぐ♡くむセンター
午後0：50～1：30

トレーニング器具使用講習会
トレーニングセンター
午後7：00～8：30

おはなし会
総合文化センター
午前11：00～11：30

ボードゲーム・デー
総合文化センター
午後2：00～4：00

授乳育児相談
はぐ♡くむセンター
午前9：30～11：30

権利擁護相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：00

「絵本のじかん」交流会
総合文化センター
午前10：30～11：30

水道メーター検針（1～15日） 
荒木（大地・平山・立川のみ）、
岩山（法泉寺を除く）、立川、
禅定寺、湯屋谷、工業団地、
奥山田、緑苑坂

＝休館

＝休館

＝休館

＝休館

やすらぎ荘のお風呂
毎週水・金曜日（祝日除く）
㊚午前9：30～正午
㊛午後1：30～4：00
㊛午前9：30～正午
㊚午後1：30～4：00

水
曜

金
曜

問建設環境課☎88‐6639

●今月の納税・納付● 
○後期高齢者医療保険料 ……………… ５期分
○介護保険料 …………………………… ６期分
○国民健康保険税 ……………………… ６期分
○国民年金保険料 …………………… 10月分
○保育料 ……………………………… 11月分
○上・下水道料金 …………………… 11月分
○公共下水道受益者負担金・

浄化槽整備推進事業分担金 ………… ３期分

＝休館

勤労感謝の日

文化の日

NOVEMBER Ujitawara Town's calendar

2025
令和7年月

11 まちのカレンダー

総務課 88−6631　　企画財政課 88−6632　　税住民課 88−6633　　福祉課 88−6635　　地域包括支援センター 88ー3719
健康対策課 88−6610　子育て支援課 88−6636　地域子育て支援センター 88−6622 88−6646　建設環境課 88−6637

まちづくり推進課 88−6616　産業観光課 88ー6638　上下水道課 88−3337　会計課 88−6640　学校教育課 88−6612 88−3780
社会教育課 88−6613 88−3780　　議会事務局 88−6641 88−6617　　役場 代表 88−2250 88−3231

町立保育所 88−6611 88−3104　　　宇治田原消防分署 88−5500　　　総合文化センター 88−5851 88−5333
町立図書館 88−5852　　　※住民体育館 88−4567 88−4222　　　学校給食共同調理場 88−2255 88−3699

やすらぎ荘 88−2394 88−4094　　　※維孝館中学校 88−2106　　　※田原小学校 88−2149　　　※宇治田原小学校 88−2214
※奥山田ふれあい交流館 88−5055　　田原児童育成施設 99−7185　　宇治田原児童育成施設 99−7188　　ふれあい福祉センター 88−9160

役場

出先など

　 ※は指定避難所

防災用長距離スピーカーの放送が
聞き取れないときは、電話で内容
確認ができます。

0774-88-3100
※通話料がかかります。

ごみの分別で迷ったら
ごみの分け方チラシか
QR から HP で検索

振替休日

小学校学校公開中学校学校公開

宗円交遊庵　やんたん
休館日＝毎週水・木曜日


