
●人のうごき（６月１日現在）
8,599人（−13）
男4,371人（−3）　女4,228人（−10）
出生0人　死亡10人　転入26人　転出29人
3,903世帯（＋7）（　）内は前月比

目　次 02
08
08

上手に医療機関にかかりましょう
うじたわら企業見学・業界研究バスツアー
大切な一票を投じましょう。参議院議員通常選挙

まちたんけんで新発見！・・・田原小学校校外学習「火の國屋」
　田原小学校では校外学習の授業が行われ、町内のさまざまなお店を探検。
子どもたちは熱心にお店の方のお話を聞き、学校の授業だけでは得られない
実体験を通じて、まちのお仕事について理解を深めました。
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内　容 対象者 受診先 自己負担金 町への申込 実施・申込期間

①個別胃がん内視鏡
　検診

①50歳以上（昭和
51年３月31日以前
生）
②前年度に町の同じ
検診を受けていない
②申込時に行う問診
結果判定が「受診可」

府内協力医療
機関

3,000
円
※

必要

令和８年
１月31日
（土）ま
で

②肝炎ウイルス検診

①40歳以上（昭和
61年３月31日以前
生）
②過去に町の同じ検
査を受けていない

町内医療機関 無料 必要
10月31
日（ 金 ）
まで

③個別大腸がん検診 40歳以上（昭和61
年３月31日以前生）

綴喜管内医療
機関

200円
※

無料・町外医
療機関受診の
方のみ必要

※住民税非課税世帯、生活保護世帯の方及び、70歳未満で後期高齢者医療被保険者、70歳以上の方は無料

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

・
時
間
外
や
休
日
の
診
療
は
緊

急
の
と
き
だ
け
に

・
同
じ
病
気
で
の
重
複
受
診
を

避
け
る

・
健
診
を
受
け
て
病
気
予
防

・
お
薬
手
帳
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
活
用

　
休
日
、
夜
間
に
子
ど
も
の
急

病
で
心
配
な
と
き
は
「
子
ど
も

上
手
に

医
療
機
関
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
健康対策課
　☎88‐ 6610

医
療
で
ん
わ
相
談
（
＃
８
０
０

０
）」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
等
か
ら
の
紹

介
状
を
持
た
ず
大
規
模
病
院

（
一
般
病
床
数
が
２
０
０
床
以

上
あ
る
病
院
な
ど
）
を
受
診
す

る
と
、「
選
定
療
養
費
」
と
呼

ば
れ
る
保
険
外
負
担
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
体
の
不
調
状
態
に
よ
っ
て
診

療
所
や
病
院
を
適
切
に
使
い
分

け
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　国
民
健
康
保
険
を
は
じ
め
、
医
療
保
険
で
支
払
わ
れ
る
医
療
費

は
、加
入
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

町
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
医
療
費
は
、
年
々
高
額

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　医
療
費
増
加
の
原
因
は
、
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
進
歩
の
ほ
か

に
、
生
活
習
慣
病
な
ど
慢
性
疾
患
の
増
加
や
重
複
・
頻
回
受
診
も

大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
今
月
末
に
有
効
期
限
を
迎

え
る
２
つ
の
医
療
保
険
証
の
更

新
を
行
い
ま
す
。

京
都
府
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に

交
付
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
受
給
者
証
は
「
マ
イ

ナ
保
険
証
」
を
お
持
ち
か
ど
う

か
に
か
か
わ
ら
ず
、
７
月
下
旬

に
郵
送
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
年
12
月
以
降
は
発

行
を
終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
「
資
格

確
認
書
」
に
統
合
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書

　
８
月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く

資
格
確
認
書
（
だ
い
だ
い
色
）

は
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
を
お

持
ち
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず

７
月
下
旬
に
書
留
郵
便
で
お
送

り
し
ま
す
。

医
療
費
節
減
の
た
め
に

子
ど
も
の
急
病
は
ま
ず
電
話

相
談
を

紹
介
状
な
し
で
大
病
院
に
か

か
る
と
特
別
の
料
金
も

保
険
証
の
一
斉
更
新

国民年金保険料免除・
若年者納付猶予の申請

　国民年金保険料の納付が著し
く困難な方が、審査によって承
認されると、保険料が免除また
は納付猶予されます。

申請受付
　令和７年度分（令和７年７月
～令和８年６月）の申請を受け
付けています。
　申請をしていないと将来の年
金受給資格を満たさない、また
は受給額が減る場合や、障害年
金や遺族年金の受給事由が発生
しても、年金を受給できない場
合があります。

持 ち 物　
▶��年金手帳または基礎年金番号
通知書　
▶�失業を理由に申請するとき
は、雇用保険被保険者離職票
または雇用保険受給資格者証
の写し

お知らせ

 Welfare

福祉
福
祉
医
療
制
度

　
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る

方
、
ひ
と
り
親
家
庭
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
医
療
保
険
の
自
己
負
担

分
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
審
査
の
上
、
７
月
中
に

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

人生100年時代、大切なものは『健康』です。
～費用は０円！受診は９月30日（火）まで～

その他の健診も始まっています。積極的に受診を！

①老人医療

支給対象 65歳以上70歳未満で世帯所得が一定以下の方

②ひとり親家庭医療

支給対象 満18歳に達する日以後の最初の３月31日ま
での間の子ども及びその親

④重度心身障がい老人健康管理事業

支給対象 後期高齢者医療の被保険者で③に記載の障害
等級の方

③重度心身障がい児（者）医療

支給対象

後期高齢者医療以外の医療保険被保険者で、
重度の障がい（身体障害者手帳１～３級また
は療育手帳ＡもしくはＢ１相当）の方及び、
精神障害者保健福祉手帳１級又は再認定で１
級から２級になった方（次回更新時まで）

内　容 対象者（※ご案内郵送済） 健診項目 受診先

①国民健康保険
　特定健康診査

40歳以上の町国保被保険者
（昭和25年８月１日～昭和
61年３月31日生まれの方）

①基本的な健診項目▼診察
（問診・身体計測・理学的
所見・血圧測定）▼尿検査
▼脂質検査▼肝機能検査▼
腎機能検査▼代謝系検査▼
貧血検査▼心電図検査②医
師の判断により必要に応じ
て追加する項目▼眼底検査

町内を含む綴喜
管内の協力医療
機関

②後期高齢者
　健康診査

75歳以上の後期高齢者医療
制度被保険者（昭和25年７
月31日以前生まれの方）で
医療管理中でない方又は65
歳以上で重障老人健康管理事
業対象者証をお持ちの方

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

健康対策課☎88－6610
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Ujitawara  Town  Topics 

　外国人の方々の日本語学習を支援し、相互理解を深め
る中で、多文化共生社会を推進していくため、宇治田原
日本語教室（会長＝尾谷光男氏）がスタートしました。
　設立総会後、開催された日本語教室では、学習者の方々
が目標を持って熱心に日本語を学んでおられました。

多文化共生の推進をめざして
宇治田原日本語教室スタート

6／1

「人権擁護委員の日」
街頭啓発

人KENあゆみちゃん人KENまもる君人権イメージキャラクター

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
あ
る
６
月
１
日

を
中
心
に
全
国
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
、

町
で
も
６
月
２
日
（
月
）
に
役
場
前
で
街

頭
啓
発
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
は
、

８
月
と
１
月
を
除
き
、
毎
月
第
１
月
曜
日

に
や
す
ら
ぎ
荘
で
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月

は
７
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

30
分
ま
で
で
す
。

税
住
民
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３
４
）

対
象
　
町
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方

取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し

印
鑑
登
録
証
明
書

手
数
料
　
１
通
３
０
０
円

利
用
で
き
る
店
舗
　
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
全
国
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る

店
舗

利
用
時
間
　
午
前
6
時
30
分

～
午
後
11
時
（
12
月
29
日
～

マイナンバーカードをお持ちの方へ

コンビニで受け取れます！
住民票・印鑑登録
証明書

1
月
3
日
除
く
）

利
用
方
法
　
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
画
面
の「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」

メ
ニ
ュ
ー
を
選
択
し
ま
す
。

そ
の
後
は
画
面
の
指
示
に

従
っ
て
申
請
か
ら
支
払
い
、

証
明
書
取
得
ま
で
を
行
い
ま

す
。

注
意
　

・
証
明
書
は
最
新
の
も
の
の

み
発
行
が
で
き
ま
す
。

・
印
刷
不
良
を
除
き
、
手
数

料
の
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
時
に
設
定
し
た
４
桁
の

暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

・
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
場
合
は

手
数
料
免
除
対
象
外
で
す
。

・
証
明
書
の
発
行
制
限
の
申

出
や
転
入
な
ど
の
住
民
異
動

届
出
を
行
っ
た
直
後
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

直
後
は
証
明
書
の
発
行
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こちら消防分署 宇治田原分署　☎88－5500

　宇治田原分署ではAEDを用いた救急蘇生法の講習会
を実施しています。
　これから海や川、プールに家族や友人と出かけること
が多くなる季節となり、水に伴う事故が起きる可能性が
あります。万が一のため、大事な人を守るため講習会に
参加しませんか？

　開催日時　７月19日（土）午前９時～正午
　実施場所　宇治田原分署（定員10名）
　申込方法　�開催日前日午後５時15分までに来庁いた

だくか、電話にて申し込みください。（受
講料は無料）

　そ の 他　受講された方には修了証を発行します。

大切な人の命を救うために
～普通救命講習会を受けましょう～

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

税住民課
☎88‐6634

近
畿
防
犯
功
労
者
表
彰

　�

谷
　
川
　
ヤ
ス
ヱ
さ
ん

令
和
７
年
度

京
都
府
行
政
委
員
会
等
委
員
功
労
表
彰

　�

大
　
東
　
弘
　
明
さ
ん

　�

森
　
井
　
一
　
彦
さ
ん

令
和
７
年
度

京
都
府
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

　�

山
　
本
　
た
ま
き
さ
ん

募集種目 資　　格 受付期間

航空学生

海
18歳以上23歳未満の方�
（高卒または高専3年次修了者）�
※見込み含む 7月1日（火）～

8月29日（金）
空

18歳以上24歳未満の方�
（高卒または高専3年次修了者）�
※見込み含む

一般曹候補生�
（２回目） 18歳以上33歳未満の方 7月1日（火）～

9月2日（火）

予備自衛官補�
（２回目）

一般 18歳以上52歳未満の方 5月24日（土）～
9月11日（木 )技能 18歳以上で国家免許資格等を有する方�

（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方 通年

（１）　自衛隊京都地方協力本部　京都市中京区西ノ京笠殿町38
�［電話　075－803－0821］　Email��recruit1-kyoto ＠ pco.mod.go.jp

（２）　宇治地域事務所　宇治市広野町西裏71－５　S.C�OKUBO�202号室
［電話　0774－44－7139］　Email��kyoto.pco.uji ＠ rct.gsdf.mod.go.jp

（３）　その他　自衛隊各駐屯地・各基地等においても案内を行っています。

令和７年度自衛官募集案内

広報うじたわら 令和７年７月号03



社協通信

令和７年度 ６月補正予算 企画財政課☎８８‐６６３２

　令和７年度の一般会計補正予算案が町議会６月定例会で原案どおり可決さ
れました。クラウドファンディングを利用したふるさと納税返礼品の開発支
援や維孝館中学校体育館の改修に係る費用など1億2,016万2千円を追加し、
総額は58億816万3千円となりました。

【補正計上した主な事業】

ふるさとの品開発支援事業
� ・・・100万円
　本町の地域特性を活かした、産業
の振興や経済の活性化、ふるさと納
税による地方創生を目的に、クラウ
ドファンディングを活用してふるさ
と納税返礼品を開発・改良する事業
者へ支援を行います。

体育施設集約化事業
・・・1,674万円

　施設の老朽化等を踏まえ、ト
レーニングセンターの機能を住民
体育館内に移設・集約するととも
に、既存施設（トレーニングセン
ター・プール）を撤去し、駐車ス
ペースの拡充を目的に、集約化工
事のための設計業務を行います。
　本事業は、教育委員会定例会
や議会の委員会などにも報告し
進めており、利用者にも周知を行
います。

学校給食共同調理場調理等業
務委託事業
　調理員不足の解消と調理業務
安定を目的に、民間事業者のノ
ウハウを活用し、おいしい給食
の質を維持するため、調理など
の一部業務を令和８年４月か
ら、民間事業者へ委託します。
　委託は、教育委員会定例会や
議会の委員会などにも報告し進
めており、保護者にも通知を行
います。

地域公共交通事業者支援事業
� ・・・239万６千円
　利用者の減少、運転手不足、原油
価格高騰などにより運行経費の増加
が著しい京都京阪バス㈱に対して、
自社の経営努力によってもなお生じ
る負担増の一部を支援します。

中学校体育館空調設備等整備事業
� ・・・9,312万７千円
　維孝館中学校体育館に冷暖房設備
の設置と、照明の LED化を行いま
す。学校生活における夏場の熱中症
対策とあわせて、避難所としての機
能を強化し、安全かつ快適に過ごせ
る環境づくりを進めます。

❶ ❹

❺

❷

❸

（有料広告）広告内容は、町が推奨するものではありません。

社協の各つどいでは参加者を募集しています！

～海で楽しく遊ぶための注意点～
舞鶴海上保安部からのお願い

・海で泳ぐ際は、監視員がいる「海開きをしている海水浴
場」で泳ぎましょう。
・海水浴を安全に楽しむために、
「天気が悪いとき、波が高いときは泳がない」
「遊泳禁止区域では泳がない」
「お酒を飲んだら泳がない」
「小さな子供から目を離さない」
　を守りましょう。
・離岸流に流された時は、海岸に戻ろうとせず、海岸と平
行に泳いで脱出しましょう。
・海岸で津波フラッグを見かけたらすぐに高いところへ避
難しましょう。
　また、海の事件・事故は「１１８番」（海上保安庁緊急通
報用電話番号）へ通報をお願いします。

海を安全に楽しむために！
「ウォータ―セーフティガイド」

津波フラッグ

舞鶴海上保安部　☎0773‐76‐4120

・ 社会福祉協議会☎88－3294／ FAX88－4094

第44回『聞こえのミニサロン』
　聞こえに不便を感じている方を対象に楽しい交流のひ
とときを過ごすサロン。“悩み相談”“情報交換”の場と
して気軽にご利用ください。事前に希望される方には聴
力測定、補聴器相談も実施。ご家族の相談も大歓迎です！

＊当日は要約筆記ボランティアが声や会話を文字にしてお伝えします。
＊お一人で参加しにくい方、送迎の必要な方はご連絡ください。

日　時　7月30日水　午後１時～３時
内　容　サマースクールの子ども達と
　　　　ゲーム遊び
場　所　やすらぎ荘
参加費　100円（当日徴収）
締　切　7月22日火
共　催　要約筆記サークル「グリーンティ」
　　　　宇治市障害者生活支援センター「そら」

第70回一人親家庭のつどい
親子のふれあいと一人親家庭相互の交流を深めましょう！
対　象　�一人親家庭の中学生以下の子どもさん及び保護

者の方
日　時　8月1日金　午前８時～午後５時半頃
行き先　関西国際空港見学とホテル日航ランチバイキング
集　合　総合文化センター駐車場
参加費　子ども一人500円、
　　　　大人1,000円（当日徴収）
締　切　7月22日火
協　力　民生児童委員協議会

特異行方不明者早期発見に向けて
覚書を締結しました
　認知症などが原因で行方不
明となる「特異行方不明者」
の早期発見・保護に向け、５
月26日（月）、京都府田辺警
察署、京田辺市、井手町と本
町は「特異行方不明者発見活
動に係る行方不明者情報の取
扱いに関する覚書」を締結し
ました。
　この覚書により、行方不明
者届に基づく情報を警察と行
政間で共有し、各機関のネットワークなどを活用することで、迅速な捜索活
動に繋げることができます。

総務課☎８８‐６６３１
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子育て支援
センター事業

7月
日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5

事業名 あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
水遊び

栄養相談
①10：00～11：00�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

時間
場所

内容

6 7 8 9 10 11 12
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
水遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

センター開放
9：00～16：30
はぐ♡くむセンター

13 14 15 16 17 18 19
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
水遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

子育て相談
14：30～16：30
はぐ♡くむセンター
相談

子育て家庭応援事業
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
ベビータッチ

20 22 23 24 25 26

栄養相談
①10：00～11：00�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター
（保健センター）

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
絵本読み聞かせ
わらべうた

ファミサポ交流会
10：00～11：30
会議室１０１・１０２
ガラス細工講座

あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
手型足型アート

おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
水遊び

27 28 29 30 31
あそびの広場
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
水遊び

今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 4日㊎・18日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 ３日㊍ 午後
郷 之 口 会 館 29日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 16日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 11日㊎ 午後
南 区 公 民 館 18日㊎ 午後
岩 山 会 館 11日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ２日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 ９日㊌ 午後
立 川 公 民 館 23日㊌ 午後
湯 屋 谷 会 館 29日㊋ 午前
奥 山 田 会 館 ４日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center 今月の

保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　3日㊍22日㊋　①午前10時～11時
　　　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　11日㊎　午後０時50分～１時30分受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　18日㊎　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。

場所 ＝いずれも「はぐ♡くむセンター（保健センター）」
　　 　　＝要予約

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※事業はすべて予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

地域子育て支援センターのご利用について

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

似ているようで違う、夏バテと熱中症！
夏バテしない体つくりは熱中症予防につながります

①　夏バテとは？
　夏の高温多湿の気候によって自律神経バランスが
乱れ、疲労感、倦怠感、食欲不振、睡眠障害などの
体の不調が現れる状態をいいます。

②　熱中症とは？
　夏の暑さによる体温の上昇や発汗による脱水症状
によって引き起こされる、めまい、吐き気、頭痛な
どの症状をいいます。
　口から水分がとれない、「いつもと様子が違う」
症状があれば、医療機関を受診しましょう。重症症
状であれば、救急車を呼ぶことも検討してください。

夏バテ 熱中症
主な原因 自律神経の乱れ 発汗による脱水症状
症状の経過 徐々にみられる 一気にみられる
体温 平熱 高い
脱水症状 あっても軽い 重症になりやすい
主な予防策 睡眠・栄養補給 水分補給・体を冷やす
栄養状態 低下状態 関係はない

　夏バテと熱中症は原因も症状も違いますが、実は
関係があります。

　夏バテ⇒自律神経の乱れによる体温調節不良⇒栄
養状態低下・水分不足⇒環境温度への対応が弱くな
る⇒熱中症になりやすい

　厳しい夏を乗り越えるには、水分補給や体を冷や
すといった熱中症対策だけでなく、睡眠や栄養補給
といった疲労回復を中心とする、夏バテにかからな
い生活習慣も大切です。

　地球温暖化の影響もあり、夏の気候は年々厳しくなっています。厳しい気候で体調を崩しやすい
夏に、特に注意すべき体の不調には夏バテと熱中症があります。

　事業やイベントによっては、プレイルームを
ご利用いただけない場合があります。
　ご了承ください。

　センターと庁舎間のスペースに、今年も
「夏の吊るし飾り」を飾っています。センター
利用をされている方をはじめ、地域の方にもご協力いた
だき、ペットボトルに絵や模様を描いて作りました。
　お近くに来られた際には、太陽の光を浴びてキラキラ
輝く「夏の吊るし飾り」をぜひご覧になってください。
※興味のある方は、制作していただくこともできます。

　プレイルームは就学前のお子さんと保護者のみの利用
となっていますが、ホールについては地域の
方どなたでもご利用いただけます。
　地域のふれあいの場としてご活用ください。

フ ァ ミ リ ー サ
ポート会員以外
の方もご参加い
ただけます。

臨床心理士によ
る カウンセリ
ングです。

親子で絵本
に親しみま
しょう。

サマー・ウィーク

キラキラ輝く　「夏の吊るし飾り」でお出迎え

＜夏バテ予防は熱中症予防につながります。生活習
慣を見直しましょう！＞

十分な睡眠

・夜遅くのスマートフォンやパソ
コンは避け、少なくとも寝床に就
く90分前には使用を控える。
・毎日規則正しい時間に起きて朝
の光で体内時計をリセットする。
・就寝の2～ 3時間前に40度以下
で20～ 30分ゆったりとつかる。
（42度の熱めのお湯であれば、5
分程度が目安）。

食事による栄養補給

・良質なタンパク質、高エネル
ギー、高ビタミンの食材を積極的
に摂取（玄米、豚肉、ウナギ、豆
類、ねぎ、山芋など）。
・冷たいものの摂り過ぎ注意。

適切な室内環境

・屋内外の温度差は10℃以内（温
度差が大きいと体調を崩しやす
い）。
・部屋間を開放して換気する。
・温度計でチェックする習慣を。

適度な運動

・負担が少なく、長続きするよう
な有酸素運動（ウォーキングやラ
ンニング）がおすすめ。
※激しい運動は逆に睡眠を妨げ
る。ニコニコ笑顔で人と話ができ
て、軽く汗ばむ程度が目安。

　なんといっても食事・運動・休息は体つくりの基
本になります。町では、ノルディックウォーキング、
筋活教室などの事業を実施しています。
　夏を乗り切る体つくりのきっかけとしてぜひ、ご
参加ください。

健康対策課☎88‐6610

広報うじたわら 令和７年７月号05



田辺警察署通信

暮らしの
情報

＝問合せ先　 ＝申込先

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

６ 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

お
知
ら
せ

トッピングは、アレンジ豊富♪　季節の果物を使い、彩り良く仕上げま
しょう！　試作は、桃・ブドウ・キウイ・パイナップルの缶詰を使用☆

エネルギー　178kcal
たんぱく質　0.1g
脂質　　　　0.0g
塩分　　　　0.4g

～抹茶入りわらび餅～
①　鍋にわらび餅粉・砂糖・抹茶を入れて混ぜ、水を少しずつ加えなが

ら混ぜる。
②　強火にかけ、しゃもじでゆっくりかき混ぜる。
③　のり状の小さな固まりが急に増えてきたら、さらに手早く混ぜ、

透明のつやができ、重たくなるまで混ぜ続ける。
④　火を止め、濡らした角形平容器に手早く流し込み平らに形成す

る。粗熱を取り冷蔵庫で冷ます。
～寒天～
①　鍋に水と粉寒天を入れる
②　火にかけ、煮溶かしてから砂糖を入れ、よく混ぜる
③　容器に入れて冷蔵庫で冷やす。
～盛りつけ～
　　抹茶入りわらび餅と寒天が冷えれば、フルーツ等と共に器に盛り

つけ完成

～抹茶入りわらび餅～
　わらび餅粉………………50g
　砂糖………………………65g
　水…………………… 250cc
　抹茶…………………………2g
～寒天～
　粉寒天………………………2g
　砂糖………………………30g
　水…………………… 250cc
～トッピング～
　フルーツはお好みで

（4人分）材　料 作り方

←

田辺警察署☎63‐0110

夏の交通事故を防ぐためのポイント
　夏休み期間中の交通事故を防止するため、歩くときや乗り物
を利用するときは、みんなで交通ルールを守りましょう！
●飛び出し禁止！！
道路では絶対に飛び出しません。道路を横断するときは、周りを
よく見て、信号機のある交差点や横断歩道を利用しましょう。
●自転車も一時停止！！
一時停止の道路標識があれば、必ず止まって安全確認を。
●全席シートベルト・チャイルドシート着用！！
後部座席も忘れずに、車に乗ったら「カチッ」とシートベルトを締
めましょう。
●飲酒運転根絶！！
飲酒運転は、極めて悪質・危険な犯罪です。
自転車や電動キックボードでもお酒を飲んで運転はできません。

令和７年夏の交通事故防止府民運動
　京の夏　マナー遵守で　涼やかに
　実施期間：７月21日～７月30日

　
７
月
10
日
～
19
日
は
府
民
防

犯
旬
間
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

防
犯
意
識
を
高
め
、
犯
罪
を
発

生
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

な
が
ら
見
守
り

　
登
下
校
の
時
間
帯
（
午
前
７

時
～
８
時
、午
後
３
時
～
６
時
）

に
、
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
散
歩
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

花
の
水
や
り
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
防
犯
の
視
点
を
持
っ
て

見
守
り
を
行
う
「
な
が
ら
見
守

り
」
で
、
地
域
の
安
心
・
安
全

を
守
る
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

１
）

な
が
ら
見
守
り
で
高
め
る
地

域
の
安
心
安
全

　
バ
ス
や
電
車
な
ど
公
共
交
通

は
、
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ
な

乗
り
物
で
す
。

　
こ
の
夏
は
、
お
ウ
チ
の
ク
ル

マ
と
は
ひ
と
味
違
う
、
ワ
ク
ワ

ク
す
る
お
で
か
け
は
い
か
が
で

夏
休
み
は
バ
ス
で
ワ
ク
ワ
ク

楽
し
む
お
で
か
け
を

き
ょ
う
と
エ
コ
サ
マ
ー

す
か
。

　
期
間
中
、
う
じ
た
わ
Ｌ
Ｉ
Ｋ

Ｅ
♡
（
ら
い
く
は
ー
と
）
バ
ス

を
含
め
、
対
象
と
な
る
バ
ス
等

が
お
得
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

内
容
　
運
賃
支
払
い
時
（
降
車

時
）
に
「
エ
コ
サ
マ
ー
」
と
申

告
す
る
と
、
対
象
の
バ
ス
・
鉄

道
路
線
の
運
賃
が
、
大
人
１
人

に
つ
き
小
学
生
２
人
ま
で
の
運

賃
が
無
料

期
間
　
７
月
19
日
（
土
）
～
８

月
25
日
（
月
）

対
象
事
業
者
　
う
じ
た
わ
Ｌ
Ｉ

Ｋ
Ｅ
♡
（
ら
い
く
は
ー
と
）
バ

ス
、
府
内
バ
ス
事
業
者
等

そ
の
他
　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

京
都
府
交
通
政
策
課
（
☎
０

７
５
︲
４
１
４
︲
４
３
６
０
）・

京
都
市
交
通
局
企
画
調
整
課

（
☎
０
７
５
︲
８
６
３
︲
５
０

２
２
）

　
通
学
定
期
券
で
通
学
さ
れ
た

方
は
申
請
時
に
払
い
戻
し
を
し

て
い
な
い
証
明
と
な
る
定
期
券

の
原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
定
期
券

の
原
本
が
な
い
場
合
、
補
助
率

が
下
が
り
ま
す
の
で
、
紛
失
に

注
意
し
、
申
請
時
期
ま
で
大
切

高
校
通
学
費
補
助
申
請
の
定

期
券
紛
失
注
意

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
町
内
在
住
の
高
等
学
校

（
専
修
学
校
、各
種
学
校
含
む
）

に
通
学
し
て
い
る
生
徒
の
保
護

者
（
支
給
期
間
は
中
学
校
卒
業

後
３
年
間
・
申
請
期
間
は
中
学

校
卒
業
後
４
年
間
）

※ 

申
請
期
間
を
中
学
校
卒
業
後

４
年
間
に
変
更
し
ま
し
た
。

申
請
期
間

８
月
・
１
月
・
３
月

提
出
書
類
　
①
申
請
書
②
▼
通

学
定
期
券
で
通
学
＝
定
期
券
の

原
本
（
各
学
期
・
各
月
分
）
▼

他
の
手
段
で
通
学
・
定
期
券
を

購
入
さ
れ
て
い
な
い
方
＝
学
生

証
の
写
し

※ 

町
外
の
寮
・
下
宿
な
ど
か
ら

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
補

助
対
象
外

・

学
校
教
育
課
（
☎
８
８

︲
６
６
１
２
）

　
下
水
道
と
町
設
置
浄
化
槽
の

受
益
者
の
方
に
、
公
共
下
水
道

受
益
者
負
担
金
と
浄
化
槽
整
備

分
担
金
第
１
期
分
の
納
付
書
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
日
ま

で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
年
払
い
や
全
額
一
括
払
い
の

方
も
、今
回
が
納
付
対
象
で
す
。

上
下
水
道
課
（
☎
８
８
︲
３

３
３
７
）

公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
・

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
分
担
金

第
１
期
分
納
入
の
お
願
い

　
公
共
下
水
道
や
町
設
置
の
浄

化
槽
に
接
続
す
る
宅
内
排
水
設

備
工
事
は
、
町
指
定
工
事
店
し

か
行
え
ま
せ
ん
。
指
定
工
事
店

の
指
定
要
件
と
な
る
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
更

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
更
新
講
習
・
認
定
試
験

新
講
習
・
認
定
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。

【
更
新
講
習
】

申
請
書
　
京
都
府
下
水
道
協
会

よ
り
更
新
対
象
者
に
送
付

申
込
期
限
　

7
月
15
日
（
火
）

講
習
日
・
場
所

京
都
会
場
　
10
月
10
日
（
金
）

京
都
市
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー

綾
部
会
場
　
10
月
8
日
（
水
）

京
都
府
中
丹
文
化
会
館

【
認
定
試
験
】

申
請
書
　
役
場
窓
口
に
備
付
け

申
込
期
限
　

7
月
15
日
（
火
）

受
験
講
習
日
　
11
月
9
日
（
日
）

認
定
試
験
日
　
11
月
30
日
（
日
）

場
所
　
京
都
Ｊ
Ａ
ビ
ル
、
綾
部

市
も
の
づ
く
り
交
流
館

・

上
下
水
道
課
（
☎
８
８

︲
３
３
３
７
）

　
最
高
気
温
30
℃
を
超
え
る

７
・
８
月
は
、
熱
中
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
作
業
を
行
う
際
は
、
熱
中
症

予
防
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
な
が

ら
、
日
中
の
気
温
の
高
い
時
間

帯
を
外
す
と
と
も
に
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
と
休
憩
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。
特
に
高
齢
者
は
脱

水
し
や
す
い
た
め
、
対
策
が
重

要
で
す
。
周
囲
で
声
を
か
け
あ

い
、
協
力
し
て
熱
中
症
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
８
）

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

　
草
刈
り
で
出
た
草
や
ゴ
ミ
が

水
路
に
流
れ
て
し
ま
う
と
、
水

路
内
の
柵
等
に
か
ら
ま
り
、
流

れ
な
く
な
っ
た
水
が
水
路
か
ら

あ
ふ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま

水
路
に
刈
草
や
ゴ
ミ
を
流
さ

な
い
で

す
。

　
草
刈
り
を
す
る
と
き
は
、
刈

草
等
が
水
路
に
落
ち
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
８
）

　
８
月
以
降
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
が
大
き
く
な
り
、
ハ
チ
の
数

も
増
加
し
ま
す
。
巣
が
大
き
く

な
る
と
駆
除
に
手
間
が
か
か
る

た
め
、
早
期
発
見
、
早
期
駆
除

が
効
果
的
で
す
。

　
自
宅
の
軒
下
や
石
垣
の
隙
間

な
ど
を
見
て
回
り
、
営
巣
を
確

認
し
た
ら
早
め
に
駆
除
し
ま

し
ょ
う
。

　
キ
イ
ロ
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
は

軒
下
に
、
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
は

地
下
の
空
洞
に
営
巣
し
ま
す
。

　
巣
を
発
見
し
た
場
合
、
町
で

防
護
服
を
貸
し
出
し
ま
す
（
殺

虫
剤
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
）
の

で
ご
自
分
で
駆
除
す
る
か
、
害

虫
駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　
防
護
服
の
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
貸

出
可
能
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

建
設
環
境
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
９
）

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、体
育
・

ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
振
興
し
、
住

民
の
体
力
と
健
康
の
増
進
、
ま

た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
町
内

外
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

５
月
25
日
（
日
）
の
総
会
で
は

事
業
計
画
な
ど
を
決
定
。
同
日

に
総
合
開
会
式
を
開
催
し
、
今

「
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
元

気
！
宇
治
田
原
」
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作家とおやつ
平凡社編集部/編

　毎日の気どらないおやつ、通い
慣れた名店の逸品、幼いころ大好
きだった忘れられないお菓子…。
文豪や現代の人気作家、料理家、
漫画家らによ
る、「おやつ」
に ま つ わ る
エッセイ、詩、
漫画、写真資
料など59篇を
収録。

おばけのルルンとよるのどうぶつえん
大木　あきこ /作

　町はずれの古い家に暮らす、お
ばけのルルン。ある日の夕方、窓
の外で鳥たちが、「夜の動物園が
始まっちゃうよ！」と騒いでいま
した。ルルン
は思いきって
動物園にやっ
てきたのです
が…。ちょっ
とクールでや
さしいおばけ
のお話。

・ 町立図書館　☎88‐5852

今月の予定

図 書 館 だ よ り

休館日（臨時休館を含む）
　１・８・１５・2２・２９日（火）
　31日（木・館内整理日）
おはなし会
①�１２日（土）１１：００～
②�２６日（土）１１：００～
ボードゲーム・デー
①�１２日（土）１４：００～
②�2６日（土）１４：００～

「絵本のじかん」交流会
３１日（木）１０：３０～

　本屋さんや図書館員おすすめの図書・絵本、
これまでの課題図
書 な ど 約200冊
を展示します。ぜ
ひ、みなさんに
ピッタリの本を見
つけてください。

展示期間：7月中旬～8月下旬
開館時間：平　日　午前10時～午後6時
　　　　　土日祝　午前10時～午後5時

夏休み読書フェスタ

募

集

～特集展示～

年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。新
役
員
は
次
の
と
お
り（
敬

称
略
）

▼
会
長
＝
奥
村
博
已
▼
副
会
長

＝
中
嶋
武
久
・
宮
本
キ
ヨ
マ
サ

▼
理
事
長
＝
前
田
欣
也
▼
副
理

事
長
＝
丸
山
伸
幸
・
松
本 

享

▼
事
務
局
長
＝
関
屋
圭
彦
▼
事

務
局
次
長
＝
今
西
利
行
・
前
田

靖
寿
▼
会
計
＝
谷
口
茂
弘

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
住

民
体
育
館
内
☎
８
８
︲
４
５
６

７
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解

決
と
、
人
権
尊
重
意
識
の
高
揚

を
め
ざ
し
、
人
権
標
語
を
募
集

し
ま
す
。

内
容
　
人
権
の
大
切
さ
や
思
い

や
り
、差
別
や
い
じ
め
の
根
絶
、

命
の
大
切
さ
な
ど
、
人
権
啓
発

に
関
す
る
標
語

対
象
　
小
学
５
年
生
以
上
の
町

内
在
住
・
在
勤
者

部
門
　
▼
小
学
生
の
部
▼
中
学

生
の
部
▼
一
般
の
部

応
募
点
数
　
制
限
な
し

応
募
方
法
　
①
標
語
作
品
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
⑥
小
・
中
学
生

は
学
校
名
・
学
年
を
記
入
（
様

式
不
問
）
の
う
え
、
郵
送
・
Ｅ

メ
ー
ル
・
持
参
、
ま
た
は
、
役

場
・
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
設

置
の
応
募
箱
（
応
募
用
紙
備
付

け
）
へ
投
函

申
込
期
限
　
９
月
30
日
（
火
）

〔
当
日
消
印
有
効
〕

表
彰
　
部
門
別
に
数
点
、
入
選

作
品
を
選
定
。
入
選
者
に
は
賞

『
人
権
標
語
』
作
品
募
集

状
・
記
念
品
を
贈
呈
。「
第
17

回
人
権
の
つ
ど
い
（
11
月
30
日

（
日
）
開
催
予
定
）」
で
表
彰

そ
の
他
　
▼
作
品
は
自
作
か
つ

未
発
表
の
も
の
に
限
る
▼
入
選

作
品
の
著
作
権
は
町
に
帰
属
▼

応
募
作
品
の
返
却
不
可
▼
応
募

作
品
は
人
権
週
間
に
合
わ
せ
て

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
展
示
▼

入
選
作
品
は
啓
発
物
品
に
活
用

・

総
務
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
１
・
〒
６
１
０
︲
０
２
８

９
　
立
川
坂
口
18
︲
1

Ｅ
メ
ー
ル:soum

u@
tow

n.
ujitaw

ara.lg.jp
）

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
築

く
た
め
全
国
的
に
行
わ
れ
る

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」。

す
べ
て
の
人
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
立
ち
直
り
の
支
援
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

研
修
大
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
強
調
月
間
、
再
犯
防
止
啓
発

月
間
で
あ
る
７
月
、
綴
喜
地
区

で
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
綴
喜
地
区
研
修
大
会
」
を
、

今
年
は
宇
治
田
原
町
で
開
催
し

ま
す
。
申
込
不
要
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
10
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
さ

ざ
ん
か
ホ
ー
ル

講
演
　
「
犯
罪
予
防
と
再
犯
の

防
止
」
京
都
保
護
観
察
所

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６
６
３

５
）

７
月
は
〝
社
明
運
動
〟
～
犯
罪

や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～
強

調
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
で
す

対
象
　
戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・

父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
・
そ
の

他
の
三
親
等
内
親
族
等

日
程
　
10
月
15
日
（
水
）
午
前

９
時
45
分
集
合
、
午
後
５
時
頃

帰
着

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に

集
合
、
国
立
京
都
国
際
会
館
へ

申
込
期
限
　
７
月
25
日
（
金
）

※ 

内
容
や
時
間
は
、
変
更
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

福
祉
課
（
☎
８
８
︲
６

６
３
５
）

京
都
府
戦
没
者
追
悼
式
参
列

者
募
集

　
「
経
営
」
を
行
う
た
め
の
基

礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
等
を
実
践

的
に
勉
強
す
る
講
座
で
、
毎
年

多
く
の
起
業
者
を
輩
出
し
て
い

ま
す
。

　
中
小
企
業
診
断
士
と
経
営
支

援
員
が
創
業
者
の
思
い
を
形
に

し
、
そ
の
形
を
実
現
で
き
る
よ

う
全
面
的
に
支
援
し
ま
す
。

対
象
　
創
業
予
定
者
、
事
業
後

継
者
や
第
２
創
業
者
、
創
業
後

間
も
な
い
方
な
ど

京
都
や
ま
し
ろ
創
業
塾

定
員
　
先
着
15
人

日
時
　
８
月
23
日
（
土
）
～
９

月
20
日
（
土
）
※
毎
週
土
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分場
所
　
京
田
辺
市
商
工
会
館

募
集
　
７
月
１
日
（
火
）
～

受
講
料
　
６
千
円
（
全
５
回
）

申
込
方
法
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
、

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

山
城
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
︲

１
１
２
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
︲
３

９
２
６
）

　
陶
器
の
割
れ
や
傷
を
修
復
し
、

新
た
な
美
し
さ
を
加
え
る
簡
易

金
継
ぎ
体
験
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方

日
時
　
７
月
18
日
（
金
）
午
後

１
時
～
３
時
30
分

お
と
な
ゆ
る
学
び
「
簡
易
金

継
ぎ
を
体
験
し
て
み
よ
う
」

場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
研
修
室
２

講
師
　
寺
嶋
志
乃
氏

定
員
　
先
着
10
人

参
加
費
　
１
５
０
０
円

持
ち
物
　
①
エ
プ
ロ
ン
②
カ
ッ

タ
ー
ナ
イ
フ
③
修
復
用
陶
磁
器

（
持
込
み
可
能
な
も
の
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
事
前
に
町
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
④
持
帰

り
用
ダ
ン
ボ
ー
ル
（
持
込
み
の

陶
磁
器
が
入
る
サ
イ
ズ
）

申
込
方
法
　
町
Ｈ
Ｐ
内
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

※ 

申
込
完
了
後
、
持
参
予
定
の

陶
磁
器
の
写
真
を
メ
ー
ル
で
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
７
月
２
日
（
水
）

午
前
９
時
～
８
日
（
火
）
午
後

５
時・

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

８
８
︲
５
８
５
１
）

火
曜
休
館
日
は
社
会
教
育
課

（
☎
８
８
︲
６
６
１
３
） 町HP

ロビーコンサート
音楽・朗読に親しむつどい

会場　総合文化センター　２階　ロビー
日時　7月20日日　午後２時～３時
出演　朗読サークル「銀河」
演奏内容
�宇治田原の民話「こんなはなしあってんな」
より「宗円さんと緑のお茶」、その２茶づく
りの苦労、その３天下の茶どころへ　他
プロフィール
�朗読ボランティア歴15年。介護施設等で朗
読会を開催しています。

会場　総合文化センター　２階　ロビー
日時　7月27日日　午後２時～３時
出演　あきかぜ
演奏内容
�神田川・なごり雪・卒業写真・また逢う日ま
で・コーヒールンバ　他（リクエストコーナー
もあり）
プロフィール
�京都府南部を中心に活動（ショッピングモー
ル、老人ホーム）。学生時代からフォークソ
ングを演奏。今は昭和歌謡が中心です。

～Afternoon�Recital～

♪～あきかぜ～♪

総合文化センター☎８８‐５８５１

【出演者募集】
総合文化センターでは、２階ロビーで、音楽
演奏していただける出演者を募集しています。
個人やグループで、ジャンルは問いません。

♪午後の朗読会♪

広報うじたわら 令和７年７月号07



くとうてん

　先日、京都市内へ出かけた際に
鴨川付近でホタルを見かけました。
　ホタルを見たのは学生の頃以来
のことでしたが、川の上を飛ぶホ
タルの光はどこか懐かしさを感じ
させ、綺麗の中に儚さもあるよう
な輝きで、時間を忘れてしまうく
らい心を惹きつけられました。
　少し肌寒い夜に、大切な人と一
緒に見るホタルの光は、「鳴かぬ
蛍が身を焦がす」といった言葉が
ぴったりで、幻想的な輝きに心温
まるひとときとなります。
　今も町内の各所で名残のホタル
が見られます。皆さんもぜひ自然
の美しさに包まれながら、ホタル
の光に心癒される特別な時間をお
過ごしください。 （な）

【町の位置】北緯34度50分東経135度52分海抜146メートル（役場）【町の面積】58.16平方キロメートル

　　　　　▶元気のヒケツ（80歳以上）　写真と「氏名（ふりがな）」・「年齢」・「元気の秘訣（50文字以内）」・「電話番号」▶わが家のアイドル（乳幼児）　
写真と子どもの「氏名（ふりがな）」・「年齢（〇歳〇か月）」・「メッセージ（25文字以内）」▶うじたわら LIKE なひととき　町内の LIKE な写真と「氏名（ふ
りがな）」・「一言コメント」をそれぞれお送りください。　■	送付先　総務課広報 ☎88－6631　または右 QR から

投稿募集中

古田　悠
ゆうま

真ちゃん	（２歳） 尾崎　凪
な ゆ

柚ちゃん	（５歳） 中井　緑
つかさ

爽ちゃん	（３歳）

初めてのカローリング楽しかったね！ 5歳おめでとう！これからも元気いっ
ぱいにたくましく大きくなってね！

お誕生日おめでとう！ ごはんいっぱ
い食べてどんどん大きくなってね。

　７月20日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です。わたしたちの代表を選
ぶ大切な選挙です。あなたの大切な一票を投じましょう。

選挙管理委員会事務局
　（総務課内☎８８‐６６３１）

【投票日】

7月20日日 午前７時～午後８時
【投票できる方】
　日本国民で平成19年７月21日以前に生まれた方で、令和７年４月２日以前
に宇治田原町に住民登録（転入）され、引き続き住んでいる方。

【屋外放送を行います】
　投票日の前日と当日に、防災用
長距離スピーカーで広報を行いま
す。災害等と間違いのないようご
注意ください。

【投票所入場券を持参し
てください】
　投票事務を円滑にするため、投
票所入場券（はがき）を郵送しま
すので、ご持参ください。入場券
をなくしたり、忘れたときは、受
付で申し出てください。また、期
日前投票をされる方は、入場券裏
面の「期日前投票宣誓書」に記入
のうえ、持参してください。

【期日前・不在者投票期間】
7月4日金～19日土

▼期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票所へ
行って投票できない方は、役場で期日
前投票ができます。投票所入場券が届
いている場合は持参してください。
投票時間：午前8時30分～午後8時
場　　所：役場１階　多目的室２

▼不在者投票
　入院中や町外に滞在中など一定の事
由により投票所へ行けない方のため
に、入院先や滞在中の市町村で事前に
投票できる制度です。詳しくは、施設
や選挙管理委員会までお問い合わせく
ださい。

参議院議員通常選挙ふるさと
納税で
まちをもっと
もっと元気に！

使い道は子どもたちの「夢」を応援！

事業者の皆さんへ

お礼品・参加事業者を募集新

ふるさとの品開発を支援します

「まちの魅力ＰＲと子どもたちの夢応援」のチカラに

ふるさとの品開発に必要な経費を補助

・ 企画財政課☎88‐6632

・ 産業観光課☎88‐6638　企画財政課☎88‐6632

↑ミラチャレのポスターや
フォトフレームを掲出いた
だける方も募集中です。

　本町にふるさと納税をされた方に、まちの魅力ＰＲやファン
獲得のためお礼品や体験チケットなどを送っています。このお
礼品の提供事業者を募集しています。ふるさと納税をきっかけ
に人気となった商品もありますので、自社商品の個人消費者
向け販路拡大やテストマーケティングに、ご活用ください。
【対象の品・サービス】
▶町内で生産、製造、加工されたもの
▶町内で提供されるサービス
▶返礼品の原材料の主要な部分が町内
　生産のものなど

　【対象となる事業】
▶新たなふるさとの品開発事業
▶既存のふるさとの品に改良を加える事業
※ふるさとの品＝町のふるさと納税の返礼品と
して登録可能な産品やサービス
　補助金は、ふるさと納税を活用したクラウドファンディング
（ＣＦ）により調達し、交付します。ＣＦの達成状況により、
補助対象経費の全額が交付される場合も！！
　補助金については事業者セミナーでも説明します。

　本町では、ふるさと納税を全額、
子どもたちのために活用しています。
その中でも、子どもたちの夢を応援
する特色ある取組「未来挑戦隊チャ
レンジャー育成PROJECT」（通称：
ミラチャレ）を展開しています。今
年度も約20の取組を予定。

【事業者セミナー】
新たに出品をご検討の方
も、現在参画している方も、
ぜひ、ご参加ください。

■日時　7月8日火午後2時～
■会場　役場１階会議室101

ことぶき大学第２回講座「岩本城と戦国時代の山城」

　　日時：７月12日（土）午後２時～３時30分
　　会場：総合文化センター研修室１
　　講師：中井　均氏（滋賀県立大学名誉教授）
　群雄割拠の戦国時代に全国で数万カ所も作られたという山
城はどのような構造だったのか？地元に残された岩本城跡な
どを実例に、中世城郭を研究する講師が解説。当日は「オー
プンキャンパス」ですので、町内外どなたでも参加できます。

『うじたわら企業見学・業界研究バスツアー』を
開催！ 参加者を募集します！

　町内外の皆さまに本町に立地する企業をより身近に感じていただき、今後の就
職活動の参考にしていただけるよう、バスツアーを開催します。
※当日は京都府立京都すばる高等学校からの参加者と同乗。

・ 産業観光課☎８８‐６６３８

先着３人

対　　象
①大学生及び既卒者
②上記対象者の保護者等

参加企業
エムエムシーツーリング ( 株 )、濱田プレス工藝 ( 株 )　　　※順不同

日　　時
７月９日（水）
午前10時10分出発
（総合文化センター）

申込期限　７月４日（金）社会教育課☎88－6613

↑現在のお礼品

July 2025 08



1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 126

14 15 16 17 18 1913

21 22 23 24 25 2620

29 30 3127 28
収集地域 燃やすごみ 燃やさないごみ 大型ごみ

※事前予約制
缶・ペット
ボトル

飲料用
ガラスびん 紙パック プラマーク

Ａ
地
域

岩山・禅定寺
立川・湯屋谷
荒木・奥山田

毎週
月・木曜日

毎週
火曜日

8日・22日
予約は

2日・16日まで
2日・16日 9日・23日 9日

毎週
金曜日

Ｂ
地
域

高尾・郷之口
贄田・銘城台
南・緑苑坂　

毎週
火・金曜日

毎週
月曜日

14日・28日
予約は

9日・23日まで
9日・23日 2日・16日 2日

毎週
木曜日

収　集　地　域 収 集 日
高　尾 全      域 7/2・7/24
郷之口 
贄　田 
荒　木

全      域（大字荒木小字立川・平山含む） 7/22

南
並木・薬師前・東道祖神・亥子 7/22
旧府道（南栗所以南の府道含む）以東（亥子を除く） 7/1・7/23
旧府道（南栗所以南の府道含む）以西（並木・薬師前・東道祖神を除く） 7/2・7/24

岩　山
釜井谷・辻堂・森本・墓尾・口筒井谷・畠田・長山・山下 7/16・8/7
谷山口・谷出・法泉寺・富之門・辻出・西開土・沼尻・中出・城尾 7/17・8/8

禅定寺 全域 7/15・8/6

立　川
奥田 7/16・8/7
大導寺川以北（右岸） 7/17・8/8
大導寺川以南（左岸） 7/18

湯屋谷 全域 7/14・8/5
奥山田 全域 7/11・8/4

くみもれのときは、収集口から確認して城南衛生管理組合
（☎075-631-5171）へ、臨時収集は城南環境事業協同
組合（☎23-5963）までご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

栄養相談
はぐ♡くむセンター
①午前10：00～11：00/
②午後1：30～2：30/
③午後3：00～4：00

インターバルウォーキング
住民体育館
午前10：00～正午

行政相談・人権相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：30

健幸測定会
総合文化センター
午後1：30～4：00

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

消費生活相談
役場
午前10：00～正午 /
午後1：00～4：00

授乳育児相談
はぐ♡くむセンター
午前9：30～11：30

第７５回社会を明るくする運動
綴喜地区研修大会

総合文化センター
午後1：30～3：30

乳児健康診査
はぐ♡くむセンター
午後0：50～1：30受付

地域子育て支援センター開放日
はぐ♡くむセンター
午前9：00～午後4：30

おはなし会
総合文化センター
午前11：00～11：30

ボードゲーム・デー
総合文化センター
午後2：00～4：00

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

トレーニング器具使用講習会
トレーニングセンター
午前10：00～11：30

授乳育児相談
はぐ♡くむセンター
午前9：30～11：30

司法書士相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：00

子育て相談
はぐ♡くむセンター
午後2：30～4：30

子育て家庭応援事業
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：30

3歳児健康診査
はぐ♡くむセンター
午後0：50～1：30受付

トレーニング器具使用講習会
トレーニングセンター
午後7：00～8：30

普通救命講習
宇治田原分署
午前9：00～正午

栄養相談
はぐ♡くむセンター
①午前10：00～11：00/
②午後1：30～2：30/
③午後3：00～4：00

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

ファミサポ交流会
会議室101・102
午前10：00～11：30

権利擁護相談
やすらぎ荘
午後1：30～4：00

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

おでかけ広場
南区公民館
午前10：00～11：00

おはなし会
総合文化センター
午前11：00～11：30

ボードゲーム・デー
総合文化センター
午後2：00～4：00

あそびの広場
はぐ♡くむセンター
午前10：00～11：00

「絵本のじかん」交流会
総合文化センター
午前10：30～11：30

水道メーター検針（1～15日） 
荒木（大地・平山・立川のみ）、
岩山（法泉寺を除く）、立川、
禅定寺、湯屋谷、工業団地、
奥山田、緑苑坂

＝休館

＝休館

＝休館

＝休館

＝休館

やすらぎ荘のお風呂
毎週水・金曜日（祝日除く）
㊚午前9：30～正午
㊛午後1：30～4：00
㊛午前9：30～正午
㊚午後1：30～4：00

水
曜

金
曜

問建設環境課☎88‐6639

＝休館

JULY Ujitawara Town's calendar

2025
令和7年月

７ まちのカレンダー

総務課 88−6631　　企画財政課 88−6632　　税住民課 88−6633　　福祉課 88−6635　　地域包括支援センター 88ー3719
健康対策課 88−6610　子育て支援課 88−6636　地域子育て支援センター 88−6622 88−6646　建設環境課 88−6637

まちづくり推進課 88−6616　産業観光課 88ー6638　上下水道課 88−3337　会計課 88−6640　学校教育課 88−6612 88−3780
社会教育課 88−6613 88−3780　　議会事務局 88−6641 88−6617　　役場 代表 88−2250 88−3231

町立保育所 88−6611 88−3104　　　宇治田原消防分署 88−5500　　　総合文化センター 88−5851 88−5333
町立図書館 88−5852　　　※住民体育館 88−4567 88−4222　　　学校給食共同調理場 88−2255 88−3699

やすらぎ荘 88−2394 88−4094　　　※維孝館中学校 88−2106　　　※田原小学校 88−2149　　　※宇治田原小学校 88−2214
※奥山田ふれあい交流館 88−5055　　田原児童育成施設 99−7185　　宇治田原児童育成施設 99−7188　　ふれあい福祉センター 88−9160

役場

出先など

　 ※は指定避難所

防災用長距離スピーカーの放送が
聞き取れないときは、電話で内容
確認ができます。

0774-88-3100
※通話料がかかります。

ごみの分別で迷ったら
ごみの分け方チラシか
QR から HP で検索

宗円交遊庵　やんたん
休館日＝毎週水・木曜日

小中学校第1学期終業式

海の日

●今月の納税・納付● 
○後期高齢者医療保険料 ……………… １期分
○介護保険料 …………………………… ２期分
○国民健康保険税 ……………………… ２期分
○固定資産税 …………………………… ２期分
○国民年金保険料 ……………………… ６月分
○保育料 ………………………………… ７月分
○上・下水道料金 ……………………… ７月分
○公共下水道受益者負担金・

浄化槽整備推進事業分担金 ………… １期分


