
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ８日㊎・22日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 29日㊎ 午前
郷 之 口 会 館 12日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 12日㊋ 午前
荒木（やすらぎ荘） 29日㊎ 午後
南 区 公 民 館 14日㊍ 午後
岩 山 会 館 １日㊎ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 ６日㊌ 午前
禅 定 寺 会 館 ８日㊎ 午後
立 川 公 民 館 １日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 20日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 22日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　子育て支援課☎88‐6636

栄養相談　 　［対象］住民
　８日㊎　27日㊌
　　　　　　①午前10時30分～11時30分
　　　　　　②午後１時30分～２時30分
　　　　　　③午後３時～４時
乳児健康診査　［対象］生後３～５か月
　12日㊋　午後０時50分～１時30分受付
3歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　20日㊌　午後０時50分～１時30分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝いずれもはぐ♡くむセンター（保健センター）
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2

事業名

時間
場所

内容

3 4 5 6 7 8 9
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

10 11 12 13 14 15 16
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

17 18 19 20 21 22 23
海の日 授乳育児相談

9：30～11：30
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

ファミサポ学習会
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
子どもの看護

24 25 26 27 28 29 30
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

栄養相談
①10：30～11：30�
②13：30～14：30�
③15：00～16：00�
はぐ♡くむセンター�
（保健センター）

おでかけ広場
10：00～11：00
南区公民館
親子遊び31

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

わらべうたはお子さ
んの優しい心を育て
ます。

南地区
に限ら

ず、ど

なたで
も参加

いただ

けます
。

お知らせ

　気温がぐんぐん上がり、いよいよ暑い夏の到来で
す。
　地域子育て支援センターでは、７月から水遊びを
しようと考えています。お家の方やお友だちと一緒
に水の感触を楽しんだり、夏ならではの解放感を味
わったりして心地よいひとときを過ごしましょう。
　皆さまのお越しをお待ちしています。

持ち物：
　・飲み物
　・着替え
　・タオル

雨天の場合：
　水遊びを中止し、プレイルームでの室内遊びにな
ります。

　◉７・８月に発生がピークになる熱中症

「適切な予防で夏を健康に！」

　猛暑の近年には、1,000人以上が熱中症で死亡しています。その内、高齢者が80％以上を占め
ており、その割合は上昇傾向です。
　また、熱中症による子どもの死亡者数は減少していますが、スポーツにおいてその発生率が高い
ことが知られています。

・気温、湿度が高い
・風が弱い
・日差しが強い
・締め切った室内
・急に暑くなった日

室内では、
・扇風機やエアコンで温度を調節
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
する
・室温をこまめに確認
屋外では、
・日傘や帽子の利用
・日陰の利用、こまめな休憩
・天気の良い日は、日中の外出を短時間
にする、控える
体の蓄熱を避けるために、
・通気性の良い、吸湿性、速乾性のある
衣服を着用する
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体
を冷やす

高齢者の熱中症対策として、
①のどの渇きが起こらなくても、
こまめな水分補給を心がける。

②室内温度をこまめにチェックし、
暑い日には冷房を積極的に使用
して室温を28度前後に保つ。

子どもの熱中症対策として、
①顔色や汗のかき方を十分に観察
する。

→顔が赤く、異状な発汗がある場
合は、熱中症の恐れがあるため、
涼しい環境下で十分休息させる。

②こまめな水分補給を心がける。
→のどが乾いたら水分を取るよう
促す。

③日頃から暑さに慣れさせる。
→普段から適度に外遊びをし、気温に体を慣れさ
せる。

④適切な服装を心がける。
→熱がこもらないような服装、体温調節がしやす
い服装を選ぶ。

︿熱中症が起こりやすい環境﹀ ︿心がけよう！熱中症対策﹀

︿熱中症予防のために﹀

子育て支援
センター事業

7月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

『水遊び』を始めます！

みんな元気で
健やかに

広報うじたわら 令和４年７月号05


