
今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） 10日㊎・24日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 17日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 23日㊍ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 29日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 24日㊎ 午後
南 区 公 民 館 22日㊌ 午後
岩 山 会 館 １日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 17日㊎ 午前
禅 定 寺 会 館 ９日㊍ 午後
立 川 公 民 館 ２日㊍ 午後
湯 屋 谷 会 館 15日㊌ 午前
奥 山 田 会 館 10日㊎ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

今月の
保健・予防案内

・ 　　子育て支援課☎88‐6636

予防接種（BCG）　［対象］５か月～１歳未満
　15日㊌　午後１時15分～２時受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８～10か月
　24日㊎　午前９時20分～９時50分受付

　対象者には個別に通知いたします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、乳幼児健康診査
が延期・中止になる場合があります。

　　　　＝はぐ♡くむセンター（役場東側）
　　 　　＝要予約

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4

事業名 子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」①

おでかけ広場
10：00～11：00
緑苑坂自治会館
親子遊び時間

場所

内容

5 6 7 8 9 10 11
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター
子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」②

12 13 14 15 16 17 18
子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」③

食育広場
10：00～11：00�
はぐ♡くむセンター
クッキング

19 20 21 22 23 24 25
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター
カウンセリング

子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
「安心感の輪」④

子育て講座
10：00～11：00
はぐ♡くむセンター
妊婦体験・沐浴教室

26 27 28 29 30
あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた遊び

授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

お知らせ

　一年に一度、必ず訪れる梅雨。ジメジメとし
た気候は、誰しも不快ですよね。
　特に、動きたい遊びたい盛りのお子さんがお
られると、梅雨時季の過ごし方は悩ましいもの。
　そんな時は地域子育て支援センター（はぐ♡
くむセンター）で親子ふれあいの時間を過ごし
てみませんか。同じ年頃のお子さんをもつ親同
士、また利用者支援専門員といろいろな話をす
る中で、日頃感じている子育ての悩みや疑問な
どの解決の糸口が見つかるかもしれません。皆
さま、お気軽にお越しください。お待ちしてい
ます。

４回講座
6/１、８、１５、２２
（募集は終了しました）

緑苑坂地区の方に限ら
ず、どなたでもご参加
いただけます。

わらべうたはお子さ
んの優しい心を育て
ます。

　◉６月は食育月間
「食べることは生きること」
　「食育」とは、様々な経験を通じて「食」に関する知識と、バランスの良い「食」
を選択する力を身に付け、健康的な食生活を実践できる力を育むことです。

①生活習慣病の予防
　近年、栄養の偏りや不規則な食事による肥満な
どの生活習慣病の増加が問題となっています。
②健康面での問題
　若い女性を中心に多くみられる過度のダイエッ
トや、高齢者の低栄養傾向など、健康面での問題
も指摘されています。
③食を取り巻く環境
　食の安全や外国からの食糧輸入に依存する問題
など、食を取り巻く環境が大きく変化しています。
　こうした中で、食に関する知識を身につけ、健
康的な食生活を実践することにより、心身の健康
を維持し、いきいきと暮らすため、食を通じて生
涯にわたって「食べる力」＝「生きる力」を身に
付けることが重要です。

①朝ごはんでいきいきとした１日のスタートを切
りましょう！
　朝ごはんは１日のパワーの源であり、朝ごはん
を食べると、寝ている間に低下した体温を上昇さ
せ、からだは１日の活動の準備を整えます。
②食事の栄養バランスを整えましょう！
　食事を作ったり、選んだりする際に、主食、主菜、
副菜を組み合わせて栄養バランスのとれた食事を
意識しましょう。食品を色に分類し、それぞれの
色をバランスよく取り入れて健康的な食生活をめ
ざしましょう。
③「共食」の機会を増やしましょう！
　一人で食べることが多い人は、家族や仲間と会
話を楽しみながら、ゆっくり食事をする機会を増
やしましょう。みんなで一緒に食卓を囲んで共に

食べることを「共
食」といいます。
　「共食」をする
ことで、「いただ
きます」「ごちそ
うさま」といった
食事のあいさつ、
栄養バランスを考
えて食べる習慣が
自然と身に付きや
すくなると言われ
ています。

１．なぜ「食育」が大事なの？ ２．忙しい毎日に手軽に「食育」を取り入れましょう

子育て支援
センター事業

6月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　　　（は
ぐ♡くむセ

ンター）

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

食事
バランス
ガイド 主食

ごはん中盛りだと
４杯程度

副菜
野菜料理５皿程度

主菜
肉・魚・卵・大豆料理から
３皿程度

果物
みかんだと２個程度

牛乳・乳製品
牛乳だと１本程度（200㎖）

※１日あたりの食事量を表したものです。

“ようこそ！地域子育て支援センターへ！”

広報うじたわら 令和４年６月号05


