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今月の
元気はつらつ！若返り塾
場　　　所 日 時間

総 合 文 化 セ ン タ ー
（おやじエクササイズ） ８日㊎・22日㊎ 午前

高 尾 公 民 館 22日㊎ 午後
郷 之 口 会 館 19日㊋ 午後
銘 城 台 自 治 会 館 ６日㊌ 午前
荒木（やすらぎ荘） 21日㊍ 午後
南 区 公 民 館 15日㊎ 午後
岩 山 会 館 20日㊌ 午前
緑 苑 坂 自 治 会 館 19日㊋ 午前
禅 定 寺 会 館 14日㊍ 午後
立 川 公 民 館 ８日㊎ 午後
湯 屋 谷 会 館 15日㊎ 午前
奥 山 田 会 館 28日㊍ 午後
※午前＝午前10時～正午、午後＝午後２時～４時

子育て支援
センター事業

4月

親子で遊ぶ・学ぶ・集う場の「地域子育て支援センター」
お気軽にお越しください。※すべての事業は予約制です。
プレイルーム利用時間 ▼平日９：00〜16：30
子育てに関する相談を受け付けているほか、ファミサポ会員も募集中です。

健康のお便り
Health　center

健康対策課 ☎88‐6610
子育て支援課 ☎88‐6636

あそびの広場	 妊婦さんから就学前の子どもと保護者まで。
	 一緒に遊んで交流しましょう。

おでかけ広場	 町内各地におでかけします。
	 四季折々の宇治田原のステキなところを再発見しましょう。

各 種 事 業	 「栄養相談」「授乳育児相談」「子育て相談」等も実施しています。

・ 地域子育て
支援センタ

ー ☎８８
－６６２２

　乳幼児期に養育者との間で築かれる心理的な結
びつきを愛着（アタッチメント）と言います。赤
ちゃんはお腹がすいた時やおむつが汚れた時に泣

くことで気持ちや欲求を表現し、養育者が繰り返
し駆け寄り、不快な要素を取り除いたり、スキン
シップをとったりすることで愛着が形成されてい
きます。赤ちゃんは、生後3か月頃からいつもお
世話をしてくれる人とそうでない人を認識できま
す。この時期にパパがおむつ替えをしたり、だっ
こしたりすることで、子どもはパパを信頼し、子
どもの心身の発達に良い影響を与えます。

　これからパパになる人やなりたての人向けに、
産院や子育て支援センターで実施している教室に
参加することで、沐

もくよく

浴の仕方や離乳食の作り方な
ど子育てについて勉強することができます。子育
てで不安なことや悩みがある場合は、一人で抱え
込まず、専門家に相談してみましょう。

　出産後、母体が元に戻るには大体6～8週間か
かると言われています。出生届は2週間以内に届
け出る必要がありますが、まだ母体の回復が不十
分な時期です。できればパパが所定の出生証明書
を持って役場に行きましょう。また、産後1か月
程度はホルモンバランスの影響などから、イライ
ラしたり泣き出したりと精神的に不安定なことが
あります。家事に積極的に取り組んだり、精神的
な支えになったりと、パパの活躍がママの心身の
回復に大きく役立つはずです！

今月の
保健・予防案内

・ 　健康対策課☎88‐6610
　　　子育て支援課☎88‐6636

成人健康相談　 　［対象］町内在住者
　５日㊋　午前９時30分～10時/午前10時30分～11時
BCG予防接種　［対象］生後５か月～１歳未満
　13日㊌　午後１時15分～２時受付
３歳児健康診査　［対象］３歳５～８か月
　15日㊎　午後０時50分～１時30分受付
２歳児歯科健診　［対象］2歳4か月～2歳8か月
　22日㊎　午後０時50分～１時30分受付
乳児後期健康相談　［対象］生後８か月～10か月
　27日㊌　午前９時20分～９時50分受付

＝要予約　　　　＝役場・はぐ♡くむセンター

日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2

事業名

時間
場所

内容

3 4 5 6 7 8 9
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

おでかけ広場
10：00～11：00
ふれあい福祉センター
集合
散策

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
授乳育児相談
9：30～11：30
はぐ♡くむセンター

24 25 26 27 28 29 30
子育て相談
13：00～15：00
はぐ♡くむセンター

あそびの広場
10：30～11：00
はぐ♡くむセンター
わらべうた

あそびの広場
10：00～11：30
はぐ♡くむセンター
親子遊び

昭和の日

場所

子育てサービス
利用支援窓口

平日８:30〜17:15
電話相談も可

　女性の働く機会が増え、育児で男性が活躍する機会も増えてきました。
内閣府の発表では、男性が家事や育児をする時間が増えると第2子以降の
出生率が大幅に増加し、少子化対策にもなると言われています。しかし
その一方で、初めて親になった時に男性の方が育児に戸惑いやすいとも
言われています。
　頑張れば成果が得られる仕事や勉強と違い、育児ではコントロール
できないことが多く、どんなに頑張っても赤ちゃんが泣き止んでくれ
なかったり、おむつを替えてもお給料がもらえるわけもなく、やる気を
なくしてしまうことも・・・。誰でも初めての育児は「何でもうまくいく
ものじゃない！」と割り切って、おおらかに子育てを楽しんでみましょう。

子育て応援アプリ母子モからも
予約ができる事業

アプリはＱＲから
ダウンロード→

パパのための、
初めての育児を楽しもう！

親子で
楽しく遊び
ましょう。

ママの体の回復のために

不安な時は専門家に相談を

子どもとの愛着のために

　子育てをしていると嬉しいことが多い反面、悩みも
出てきます。今は外出をしにくい状況ですが、SNSで
つながったりインターネットで調べたりできるのは、
素晴らしいことだと思います。
　一方で対面で話をしたいという声もよく聞きます。
実際に顔を合わせて他愛もない話をする。それだけで
心が軽くなるということもよくあることです。
　子育て支援センターでは、同じように子育て中の方
と話ができます。人見知りをしてしまうという方は、職
員がお話をしたり保護者同士の橋渡しをさせていた
だきますので、気軽にしてお越しください。
　誰かに話すと嬉しいことは倍に、つらいことは半分
になると言います。私たちも、お子さんの成長をとも
に喜べたらと思っています。また、家族や友人に話せ
ない悩みがある時も子育て支援センターで話してみま
せんか。助産師や臨床心理士に専門的な相談もでき
ます。あなたのお越しをお待ちしています。

毎日子育てを頑張っている
あなたへ

臨床心理士が
子育てのお悩みを
お聞きします。

みんなで
やすらぎの道を
散策しましょう。

こんにちは！
地域子育て
支援センター
　　　です

わらべうたのおもしろい言葉や美しい旋律を楽しみましょう


